
07-02-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਕੰਗਾਲ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹ�,
ਇਸਲਈਆਤਮ -ਅਿਭਮਾਨੀ ਭਵ"

ਪ��ਨ:- ਿਕਹੜਾ ਅਿਭਆਸ ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਨ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਦਾ ਐਕਟਰ ਸਮਝੋ, ਿਜਵ� ਐਕਟਰ ਪਾਰਟ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਵ� ਤੁਸ�
ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਵੀ ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਕਰਮ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਪੁਰਾਣਾ ਵਸਤਰ(�ਰੀਰ) ਛੱਡ ਅ�ਰੀਰੀ ਹੋ

ਜਾਓ। ਆਤਮਾ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਹਨ, ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਇਹ ਹੀ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦਾ ਸੌਖਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। �ਰੀਰ

ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਿਖਆਲਾਤ ਚਲਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਅ�ਰੀਰੀ ਭਵ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਬਹੁਤ ਬੇਸਮਝ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਕਰਮ ਵੀ ਿਸਖਾਏ ਸਨ। ਤੁਸ� ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਆਏ ਸੀ ਿਫਰ ਡਰਾਮਾ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ

ਪੁਨਰਜਨਮ ਲ�ਦੇ-ਲ�ਦੇ ਕਲਾਵ� ਘੱਟ ਹੰੁਦੇ-ਹੰੁਦੇ ਇੱਥੇ ਪ�ੈਕਟੀਕਲੀ ਿਬਲਕੱੁਲ ਹੀ ਿਨਲ ਕਲਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਹੈ ਹੀ

ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਰਾਵਣ ਰਾਜ। ਇਹ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੀ ਪਿਹਲ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ। ਿਫਰ ਸਤੋ, ਰਜ਼ੋ, ਤਮੋ ਬਿਣਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਿਬਲਕੱੁਲ ਹੀ

ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਨੰੂ ਹੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਆਸੁਰੀ ਰਾਜ। ਰਾਵਣ ਨੰੂ ਸਾੜਨ ਦਾ ਫੈ�ਨ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ

ਹੈ। ਰਾਮ ਰਾਜ ਅਤੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਵੀ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਰਾਮ ਰਾਜ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੈ ਕਲਯੱੁਗ

ਿਵੱਚ। ਇਹ ਬੜੀਆਂ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਵੰਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ-ਚੰਗੇ ਬੱਚੇ ਪੂਰੀ ਰੀਤੀ ਨ� ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਰਣ

ਆਪਣੀ ਤਕਦੀਰ ਨੰੂ ਲਕੀਰ ਲਗਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਦੇ ਅਵਗੁਣ ਚਟਕ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਦੈਵੀ ਗੁਣਾ ਦਾ ਖੱੁਦ ਵੀ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਤੁਸ� ਉਹ ਹੀ ਦੇਵਤਾ ਸੀ। ਤੁਸ� ਹੀ 84 ਜਨਮ ਭੋਗੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਰਕ ਦੱਿਸਆ ਹੈ - ਤੁਸ� ਿਕ�
ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹੋ। ਇਹ ਹੈ ਰਾਵਣ ਰਾਜ। ਰਾਵਣ ਹੈ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਦੁ�ਮਣ, ਿਜਸਨ� ਹੀ ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਇਨ� � ਕੰਗਾਲ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ

ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਰਾਮ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਇੰਨ� ਆਦਮੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਥੇ ਤ� ਇਕ ਧਰਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਸਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਭੂਤ� ਦੀ

ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਹੈ। ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਦਾ ਭੂਤ ਹੈ ਨਾ। ਅਸ� ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹ�, ਇਹ �ਰੀਰ ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ - ਇਹ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਆਤਮ -
ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਹੋ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਹੁਤ ਹਨ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਅਤੇ ਆਤਮ- ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਰਾਤ-ਿਦਨ ਦਾ

ਫਰਕ ਹੈ। ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਾ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕੰਗਾਲ ਬਣ

ਜ�ਦੇ ਹ�। ਭਾਰਤ ਸੋਨ� ਦੀ ਿਚੜੀਆ ਸੀ, ਭਾਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਪਰ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਦੈਵੀ ਬੱੁਧੀ

ਬਨਾਉਣ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਬੱਚੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�, ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਿਵ�ਵ ਦੇ
ਮਾਿਲਕ ਸਨ। ਕਦੇ ਸੁਿਣਆ ਿਕ ਇਨ� � ਨੰੂ ਰਾਜਾਈ ਿਕਸਨ� ਿਦੱਤੀ? ਉਨ� � ਨ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਦ� ਦਾ ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਜੋ ਇਨ� � �ਚ ਪਦ

ਪਾਇਆ। ਕਰਮ� ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਨਾ। ਮਨੱੁਖ ਆਸੁਰੀ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਹ ਕਰਮ ਿਵੱਕਰਮ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ

ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਕਰਮ� ਦਾ ਖਾਤਾ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਬਹੁਤ ਿਵਘਨ ਪਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿ�ਵ ਤੇ �ੰਕਰ ਇਕ ਹੈ। ਅਰੇ ਿ�ਵ ਿਨਰਾਕਾਰ ਇਕੱਲਾ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ, �ੰਕਰ- ਪਾਰਵਤੀ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ,
ਦੋਵ� ਦੀ ਐਕਟੀਵੀਟੀ ਿਬਲਕੱੁਲ ਹੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਿਮਿਨਸਟਰ ਅਤੇ ਪ�ੈਜ਼ੀਡ�ਟ ਨੰੂ ਇਕ ਿਕ�� ਕਹ�ਗੇ। ਦੋਵ� ਦਾ ਮਰਤਬਾ ਿਬਲਕੱੁਲ ਹੀ

ਵੱਖ ਹੈ, ਤ� ਿ�ਵ - �ੰਕਰ ਨੰੂ ਇਕ ਿਕਵ� ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨ� ਰਾਮ ਸੰਪਰਦਾਏ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਨਹ� ਹੈ ੳਹ

ਸਮਝਣਗੇ ਵੀ ਨਹੀ। ਆਸੁਰੀ ਸੰਪਰਦਾਏ ਗਾਲੀਆਂ ਦੇਣਗੇ ਿਵਘਨ ਪਾਓਣਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਿਵੱਚ 5 ਿਵਕਾਰ ਹਨ ਨਾ। ਦੇਵਤੇ ਹਨ

ਸੰਪੂਰਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ। ਉਨ� � ਦਾ ਿਕੰਨ� �ਚਾ ਪਦ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਿਕੰਨ� ਿਵਕਾਰੀ ਸੀ। ਿਵਕਾਰ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ

ਹਨ। ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਨ� ਵੀ ਿਵਕਾਰ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਸੰਿਨਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਇਹ ਗੱਲ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ।

ਸੰਿਨਆਸੀ ਸਿਤਯੱੁਗ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਵੀ ਨਹੀ। ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਸਿਤਯੱੁਗ ਹੈ ਹੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ��ੀਿਕ��ਨ ਹਾਜ਼ਰਾ ਹਜ਼ਰੂ ਹਨ,
ਰਾਧੇ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰਾ ਹਜ਼ਰੂ ਹੈ। ਅਨ� ਕ ਮਤ-ਮਤ�ਤਰ ਅਨ� ਕ ਧਰਮ ਹਨ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਦੈਵੀ ਮਤ ਚਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲ ਰਹੀ

ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੀ ਬ�ਹਮਾ ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਾਲੀ ਿਫਰ ਿਵ�ਨੁ ਵੰ�ੀ ਅਤੇ ਚੰਦ�ਵਨ�ੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਦੋਵ� ਡਾਇਨ� ਸਟੀ ਅਤੇ ਇਕ ਬ�ਾਹਮਣ

ਕੁਲ ਕਹ�ਗੇ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਡਾਇਨ� ਸਟੀ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਇਨ� � ਦੀ ਰਾਜਾਈ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਕੋਈ-ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਤ� ਸੁਧਰਦੇ ਹੀ ਨਹ�, ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਭੂਤ ਹੈ। ਲੋਭ ਦਾ ਭੂਤ, ਕ�ੋਧ ਦਾ ਭੂਤ ਹੈ ਨਾ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ

ਕੋਈ ਭੂਤ ਨਹ�। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਦੇਵਤੇ, ਜੋ ਬਹੁਤ ਸੁਖੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਭੂਤ ਹੀ ਦੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਕਾਮ ਦਾ ਭੂਤ ਆਿਦ- ਮੱਧ-
ਅੰਤ ਦੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮੇਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਮਾਸੀ ਦਾ ਘਰ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਾਈ - ਭੈਣ ਸਮਝੋ
ਤ� ਿਕ�ਮੀਨਲ ਿਦ��ਟੀ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਹਰ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਿਹੰਮਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ �ਾਦੀ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ ਤ� ਿਨਕਲੋ ਘਰ ਤ�



ਬਾਹਰ। ਤ� ਿਹੰਮਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਪਰਖ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ ਪਦਮਾਪਦਮ ਭਾਗ�ਾਲੀ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਭ ਕੁਝ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜਾਣਾ ਹੈ।

ਕੋਈ ਤ� ਅੱਛੀ ਿਹੰਮਤ ਰੱਖ ਚੱਲ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਤ� ਿਹੰਮਤ ਰੱਖ ਿਫਰ ਫੇਲ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤ� ਹਰ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾ�ਦੇ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਤ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪੂਰਾ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਾਚੀਨ ਰਾਜਯੋਗ ਤ� ਮ�ਹੂਰ ਹੈ। ਇਸ

ਯੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਪੜ�ਾਈ ਹੈ ਸੌਰਸ ਆਫ਼ ਇਨਕਮ। ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਹੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਤੁਸ� �ਚ ਪਦ

ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਭਾਈ-ਭੈਣ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਚਲਾਇਮਾਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਇਸ ਤ� ਵੀ ਉਚਾ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ

ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਵੀ ਆਤਮਾ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਸਮਝੋ। ਅਸ� ਸਭ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਹ� ਤੇ ਦੂਸਰੀ ਿਦ��ਟੀ ਜਾਵੇਗੀ ਨਹ�। �ਰੀਰ ਨੰੂ

ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਿਖਆਲ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ ਅ�ਰੀਰੀ ਭਵ, ਦੇਹੀ-ਅਿਭਮਾਨੀ ਭਵ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ

ਸਮਝੋ। ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। �ਰੀਰ ਨਾਲ ਪਾਰਟ ਵਜਾਇਆ। ਿਫਰ �ਰੀਰ ਤ� ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਐਕਟਰਸ

ਪਾਰਟ ਪੂਰਾ ਕਰ ਕਪੜਾ ਬਦਲੀ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਹੁਣ ਪੁਰਾਣਾ ਕਪੜਾ(�ਰੀਰ) ਉਤਾਰ ਨਵ� ਕਪੜਾ ਪਿਹਨਣਾ ਹੈ। ਇਸ
ਸਮ� ਆਤਮਾ ਵੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ, �ਰੀਰ ਵੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ। ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਆਤਮਾ ਮੱੁਕਤੀ ਿਵੱਚ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਪਿਵੱਤਰ ਹੋਵੇ ਤ�

ਜਾਵੇ। ਅਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਵਾਿਪਸ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਿਕ ਫਲਾਣਾ ਬ�ਹਮ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆ। ਇਕ ਵੀ ਜਾ

ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਉਥੇ ਿਜਵ� ਿਸਜਰਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਵ� ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ

ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕੁਝ ਵੀ ਿਦਖਾਇਆ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਦੇ ਤਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ� ਤ� ਜਰੂਰ

ਅਡਾਪ�ਨ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਹਨ ਿਵਕਾਰੀ, ਤੁਸ� ਹੋ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ। ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਬਣਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਸਤਮ ਸਿਹਣ

ਕਰਨ� ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਾਮ ਰੂਪ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਿਵਕਲਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਭਾਈ-ਭੈਣ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਡੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ।

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਅਸ� ਿਡੱਗ ਗਏ, ਕਾਲਾ ਮੰੂਹ ਕਰ ਿਲਆ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਵਾਹ! ਮ� ਿਕਹਾ ਭਾਈ-ਭੈਣ ਹੋਕੇ ਰਹੋ, ਤੁਸ� ਿਫਰ
ਇਹ ਖ਼ਰਾਬ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਉਸਦੀ ਿਫਰ ਬੜੀ ਕੜ�ੀ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਵ� ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਜੇਲ

ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਿਕੰਨਾ ਪਵਨ ਸੀ ਜੋ ਮ� ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਿ�ਵਾਲਾ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਵੀ ਿਕਸੇ

ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਕੀ �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਜੋ ਹਨ ਉਹ ਸਭ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਕਰਮਕ�ਡ ਹਨ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਸਭ ਸਦਗਤੀ ਿਵੱਚ

ਹਨ, ਇਸਲਈ ਉਥੇ ਕੋਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਇੱਥੇ ਸਭ ਗਤੀ-ਸਦਗਤੀ ਲਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਦੁਰਗਤੀ

ਿਵੱਚ ਹਨ। ਗੰਗਾ ਇ�ਨਾਨ ਕਰਨ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਗੰਗਾ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸਦਗਤੀ ਦੇਵੇਗਾ ਕੀ? ਉਹ ਪਾਵਨ ਬਣਾਏਗਾ ਕੀ? ਕੱੁਝ ਵੀ

ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ। ਕੋਈ ਤ� ਖੱੁਦ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਤ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਸਮਝਾਉਣਗੇ, ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ

ਭੇਜਦੇ ਨਹ�। ਗਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਆਵੋਗੇ ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਦੇਵਤਾ ਬਣ�ਗੇ। ਦੇਵਤੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਸਿਤਯੱੁਗ ਅਤੇ ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ। ਇੱਥੇ ਤ� ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਾਮ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਫ਼ਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਕਾਮ ਿਵਕਾਰ ਿਬਗਰ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ।

ਇਹ ਿਵਕਾਰ ਹੈ ਿਜਵ� ਮਾਈ-ਬਾਪ ਦਾ ਵਰਸਾ। ਇਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਰਾਮ ਦਾ ਵਰਸਾ। ਪਿਵਤ�ਤਾ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। �ਥੇ

ਕਾਮ ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ।

ਭਗਤ ਲੋਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ��ਨ ਭਗਵਾਨ ਹੈ। ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ 84 ਜਨਮ� ਿਵੱਚ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹੋ। ਅਰੇ, ਭਗਵਾਨ ਤ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ।

ਉਨ� � ਦਾ ਨਾਮ ਿ�ਵ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤਰਸ ਵੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਰਿਹਮਿਦਲ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਿਕੰਨ� ਚੰਗੇ

ਸਮਝਦਾਰ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਭਭਕਾ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਕਿ�� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੜ�ੇ-ਿਲਖੇ
ਨੰੂ ਸਿਤਕਾਰ ਚੰਗਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਅਨਪੜ� ਨੰੂ ਸਿਤਕਾਰ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਸ ਸਮ� ਸਭ ਆਸੁਰੀ ਸੰਪਰਦਾਇ

ਹੈ। ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਿ�ਵ ਅਤੇ �ੰਕਰ ਦਾ ਅੰਤਰ ਤ� ਿਬਲਕੱੁਲ ਕਲੀਅਰ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਮੂਲਵਤਨ ਿਵੱਚ, ਉਹ ਹੈ ਸੂਖ�ਮ
ਵਤਨ ਿਵੱਚ, ਸਭ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਿਕ�� ਹੋਣਗੇ? ਇਹ ਤ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਦੁਨੀਆ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਦੁ�ਮਣ ਹੈ ਆਸੁਰੀ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦਾ, ਜੋ ਆਪ

ਸਮਾਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪ ਸਮਾਨ ਦੈਵੀ ਸੰਪਰਦਾਇ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਥੇ ਰਾਵਣ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਅੱਧਾਕਲਪ

ਉਸਨੰੂ ਸਾੜਦੇ ਹਨ। ਰਾਮ ਰਾਜ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ। ਗ�ਧੀ ਜੀ ਰਾਮ ਰਾਜ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ। ਲੇਿਕਨ ਉਹ ਰਾਮ ਰਾਜ ਿਕ��

ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਸਕਦੇ? ਉਹ ਕੋਈ ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਬਾਪ ਹੀ ਸੰਗਮ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ। ਇਹ ਹੈ ਉਤੱਮ ਬਣਨ ਦਾ ਯੱੁਗ। ਬਾਪ ਿਕੰਨ� ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਘੜੀ-ਘੜੀ ਿਕੰਨ�
ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡੀ ਤੇ ਕਮਾਲ ਹੈ। ਅਸ� ਿਕੰਨ� ਪੱਥਰ ਬੱੁਧੀ ਸੀ, ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ

�ਚਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ! ਤੁਹਾਡੀ ਮਤ ਤ� ਿਬਨ� ਅਸ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਮੱਤ ਤੇ ਨਹ� ਚੱਲ�ਗੇ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਸਭ ਕਿਹਣਗੇ ਬਰੋਬਰ

ਬ�ਹਮਕੁਮਾਰ-ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਦੈਵੀ ਮਤ ਤੇ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਕੰਨੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ-ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਆਿਦ - ਮੱਧ- ਅੰਤ ਦਾ
ਪਿਰਚੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕਰੈਕਟਰ ਸੁਧਾਰਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ- ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ



ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਿਦ��ਟੀ ਨੰੂ �ੱੁਧ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਿਕਸੇ ਦੇ ਵੀ ਨਾਮ ਰੂਪ ਨੰੂ ਨਾ ਦੇਖ ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ,ਆਤਮਾ ਭਾਈ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ।

2. ਸਰਵ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਗਆਨ-ਯੋਗ ਦੀ ਤਾਕਤ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਦੈਵੀਗੁਣ� ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਬਣਨਾ ਹੈ।

ਕਰੈਕਟਰ ਸੁਧਾਰਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਿਬਮਾਰੀ ਕੰ�ੀਅਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖੁ�ੀ - ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਚੂਕਤੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੋਲ ਕੰ�ੀਅਸ ਭਵ।

ਤਨ ਤੇ ਸਭ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਹਨ ਹੀ। ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਛੋਟੀ ਵੱਡੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ �ਰੀਰ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ

ਜੇਕਰ ਮਨ ਤੇ ਆ ਿਗਆ ਤ� ਡਬਲ ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਿਬਮਾਰੀ ਕ��ੀਅਸ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ ਇਸਲਈ ਮਨ ਿਵਚ ਕਦੇ ਵੀ

ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਤ� ਕਹ�ਗੇ ਸੋਲ ਕੰ�ੀਅਸ। ਿਬਮਾਰੀ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਘਬਰਾਓ ਨਹ�।

ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਦਵਾਈ ਰੂਪੀ ਫਰੂਟ ਖਾਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਵਦਾਈ ਦੇ ਦੇਵੋ। ਖ�ੀ - ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਚੂਕਤੂ ਕਰੋ।
ਸਲੋਗਨ:- ਹਰ ਗੁਣ, ਹਰ �ਕਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਮਤਲਬ ਅਨੁਭਵੀ ਮੂਰਤ ਬਣਨਾ।
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