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“িমি� বা�ারা -আ�-অিভমান িবে�র মািলক বানায়,আর �দহ-অিভমান কাঙাল বািনেয় �দয়। তাই আ�-অিভমানী
হও”

*��ঃ - �কা� অভ�াস অশরীরী হওয়ার জন� খুব সাহায� কের?
*উ�রঃ - িনেজেক সব�দা অ�া�র মেন কেরা। অ�া�র �যমন অিভনয় করা হেয় �গেলই তার ��স খুেল �ফেল,

�তামােদরেকও �সইরকম অভ�াস করেত হেব। কম� করা হেয় �গেলই পুরাতন ব� (শরীর) ত�াগ কের
অশরীরী হেয় যাও। আ�ারা সকেল ভাই-ভাই। এইরকম অভ�াস করেত থােকা। এটাই হেলা পিব� হওয়ার
সহজ উপায়। শরীরেক �দখেলই ি�িমনাল িচ�া ভাবনা চলেত থােক । তাই অশরীরী হেয় যাও।

ও� শাি� । বাবা বেস বা�ােদরেক �বাঝাে�ন কারণ তারা অবঝু হেয় �গেছ । ৫ হাজার বছর আেগও বাবা বা�ােদরেক
বিুঝেয়িছেলন এবং িদব� কম� িশিখেয়িছেলন। �তামরা �দবী �দবতা ধেম� এেসিছেল এবং �ামার ��ান অনসুাের পুনজ� �
িনেত িনেত কলা �মশঃ �াস �পেয়েছ আর এখন �তামরা বা�িবকই কলাহীন হেয় �গেছা। এটা �তা আসেল তেমা�ধান
রাবণ-রাজ�। এই রাবণ রাজ�টাই আেগ সেতা�ধান িছল। পের �মশঃ সতঃ, রজঃ এবং তমঃ অব�া �া� কেরেছ। এখন
�তা এেকবাের তেমা�ধান হেয় �গেছ। এবার এর িবনাশ হেব। রাবণ রাজ�েকই আসুরী রাজ� বলা হয়। ভারেতই রাবণেক
�পাড়ােনার ফ�াশন রেয়েছ। ভারতবাসীরাই বেল রামরাজ� আর রাবণরাজ�। রামরাজ� �তা সত�যুেগই হয়। রাবণরাজ�
কিলযুেগ হয়। এটা অত�� �বাঝার িবষয়। বাবার ওয়া�ার লােগ �য ভােলা ভােলা বা�ারা পুেরাপুির ভােব না �বাঝার
কারেণ িনেজর ভাগ�েকই সমাি�র �রখা �টেন �দয়। রাবেণর অব�েণর বশীভূত হেয় যায়। যিদও �স িনেজর মেুখই
িদব��েণর কথা বেল। বাবা বিুঝেয়েছন, �তামরাই এইরকম �দবী �দবতা িছেল। �তামরাই ৮৪ জ� �ভাগ কেরছ।
�তামরা �কন তেমা�ধান হেয় �গেছা �সটাও �বাঝােনা হেয়েছ। এটা হেলা রাবণ রাজ�। রাবণ হল সবেথেক বেড়া শ�।
�স-ই ভারতেক এত কাঙাল এবং তেমা�ধান বািনেয়েছ। রাম রােজ� এত �লাক থােক না। ওখােন �তা একটাই ধম�
থাকেব। এখােন সবার মেধ�ই ভূত রেয়েছ। ��াধ, �লাভ এবং �মাহ�পী ভূত �তা আেছই। মানষু এটাই ভুেল যায় �য
আিম অিবনাশী আর এই শরীরটা িবনাশী। তাই �কউই আ�-অিভমানী হেত পাের না। অেনক �দহ অিভমান রেয়েছ।
�দহ অিভমান আর আ� অিভমােনর মেধ� িদন-রােতর পাথ�ক�। আ�-অিভমানী �দবী-�দবতারা সম� িবে�র মািলক
হেয় যায়। আর তারপের �দহ অিভমােনর বশীভূত হেয় কাঙাল হেয় যায়। ভারত �সানার চড়ুই পািখ িছল। মানষু এ'কথা
বেল, িক� �কউই �বােঝ না। িশববাবা িদব� বিু� বানােনার জন� আেসন। বাবা বলেছন - িমি� িমি� বা�ারা, আিম
�তামােদরেক িবে�র মািলক বানাই। এই ল�ী-নারায়ণ িবে�র মািলক িছেলন। কখেনা িক �েনেছা �য এেদরেক এই
রাজ� �ক িদেয়িছেলন? ওনারা এমন �কা� কম� কেরিছেলন, যার জন� এত উঁচু পদ �পেয়িছেলন? কেম�র ওপেরই �তা
িনভ� র কের, তাই না ? মানষু আসুরীক কম� কের বেল �সইসব কম� িবকম� হেয় যায়। সত�যুেগ সকল কম� অকম� হেয়
যায়। ওখােন �কােনা কেম�র িহসাব �তির হয় না। বাবা এইসব �বাঝাে�ন িক� অেনেক িকছু না বঝুেত �পের অেনক
িব� সৃি� কের। বেল �দয় �য িশব আর শংকর অিভ�। আের, িনরাকার িশবেক �তা একাই �দখােনা হয়। আর শ�রেক
পাব�তীর সােথ �দখােনা হয়। এই দজুেনর কত� ব� এেকবাের আলাদা। িমিন�ার আর ��িসেড�েক িক এক বলা যােব?
দইুজেনর পদ এেকবােরই আলাদা। তাহেল িকভােব িশব-শ�রেক এক বলা যােব? তেব এটাও জানা আেছ �য, যারা রাম
স�দােয় আসেব না, তারা বঝুেবও না। আসুরীক স�দায় �তা �কবল গািল �দেব, িব� সৃি� করেব, কারণ তােদর মেধ�
পাঁচ িবকার রেয়েছ। �দবতারা হেলন স�ূণ� িনিব�কারী। তারা কত উঁচু পেদর অিধকারী। এখন �তামরা বঝুেত পােরা �য
আমরা কত িবকার�� িছলাম। িবকােরর �ারাই জ� হয়। স��াসীেদরেকও িবকােরর �ারাই জ� িনেত হয়। পের তারা
স��াস �হণ কের। সত�যুেগ এইরকম হয় না। স��াসীরা সত�যুেগর কথা বঝুেতও পাের না। বেল �দয় �য সত�যুগ �তা
সব�দাই রেয়েছ। �যভােব বেল �য কৃ� িকংবা রাধােক ডাকেলই হািজর হেয় যায়। অেনক ধম�, অেনক মত পাথ�ক�
রেয়েছ। অেধ�ক ক� ধের �দবী মত �চিলত থােক। এখন �তামরা �সই মত �া� করেছা। �তামরাই হেল ��া মখু
বংশাবলী। এরপর �তামরাই িব�ু বংশী এবং চ� বংশী হেব। ওই দ�ুেক সা�াজ� বলা হেব, িক� এটােক �া�ণ বংশ
বলা হেব। এটােক সা�াজ� বলা যােব না। এনার রাজ� �াপন হয় না। �তামরাই এই�েলা বঝুেত পােরা। �তামােদর
মেধ�ও আবার �কউ �কউ বঝুেত পাের। �কউ �কউ এেকবােরই �শাধরায় না। �কােনা না �কােনা ভূত রেয়েছ। �যমন -
�লােভর ভূত, ��ােধর ভূত। সত�যুেগ এইরকম �কােনা ভূত থােক না। সত�যুেগ �দবী-�দবতারা িছেলন। তারা খুবই সুখী



িছেলন। এইসব ভূত�েলাই দঃুখ �দয়। কাম িবকােরর ভূত আিদ-মধ�-অ� দঃুখ িদেয় এেসেছ। এেক পরািজত করার জন�
পির�ম করেত হেব, এটা �মােটই সহজ িবষয় নয়। বাবা বেলন, ভাই-�বান মেন করেল ি�িমনাল দিৃ� যােব না। �েত�ক
ব�াপাের সাহস থাকেত হেব। �কউ বেল �দয় �য িবেয় না করেল ঘর �থেক �বিরেয় যাও। এইরকম ��ে� সাহস অবল�ন
করেত হেব। িনেজেকও �চক করেত হেব। বা�ারা, �তামরা �কা� �কা� �ন �সৗভাগ�বান হে�া। এইসব িবনাশ হেয়
যােব। সবিকছু মা�েত িমেশ যােব। �কউ �কউ সাহস কের চলেত �� কের �দয়। আবার অেনেক সাহস কের, িক� পের
�ফল হেয় যায়। বাবা �িতটা িবষয় ভােলাভােব �বাঝাে�ন। িক� �মৎ পালন না করেল �বাঝা যায় �য তার পুেরাপুির
�যাগ লােগ না। ভারেতর �াচীন রাজেযাগ সু�িস�। এই �যােগর �ারাই �তামরা িবে�র মািলক হেয় যাও। পড়া হেলা
�সাস� অফ ইনকাম। পড়ার �ারাই �তামরা �মানসুাের উঁচু পদ পাও। ভাই-�বােনর স�ে�ও বিু� চ�ল হেত পাের। তাই
বাবা এর �থেকও উঁচুেত িনেয় যান। িনেজেক আ�া অনভুব কেরা এবং অন�েকও আ�া অথ�াৎ ভাই �েপ �দেখা।
সবাইেক ভাই �েপ �দখেল অন� �কােনা দিৃ� যােব না। শরীরেক �দখেল ি�িমনাল িচ�া ভাবনা আেস। বাবা বেলন -
বা�ারা, �তামরা অশরীরী হও, �দহী-অিভমানী হও। িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কেরা। আ�া হেলা অিবনাশী।
শরীেরর �ারা ভূিমকা পালন করা হেয় �গেল, শরীর �থেক আলাদা হেয় �যেত হেব। দিুনয়ার অ�া�ররাও তােদর পাট� হেয়
�গেল ��স �চ� কের �ফেল। �তামােদরেকও এখন এই পুরাতন কাপড় (শরীর) পিরবত� ন কের নতুন কাপড় পরেত হেব।
এখন �তা আ�া এবং শরীর দেুটাই তেমা�ধান হেয় �গেছ। তেমা�ধান আ�ারা মিু�েত �যেত পারেব না। পিব� হেল
তেবই �যেত পারেব। অপিব� আ�ারা িফরেত পারেব না। যারা বেল �য অমকু ব�ি� �ে� লীন হেয় �গেছন, তারা সবাই
িমথ�া কথা বেল। একজনও �যেত পারেব না। ওখােন বেৃ�র মেতা রেয়েছ। সবাই ঐভােবই থােক। �তামরা �া�ণ
বা�ারাই এইসব জােনা। গীতােত �কাথাও �া�ণেদর নাম �লখা �নই। �যেহতু আিম �জািপতা ��ার শরীের �েবশ কির,
তাই অবশ�ই তােক দ�ক িনেত হেব। জাগিতক �া�ণরা �তা িবকার��, �তামরা হেল িনিব�কারী। িনিব�কারী হওয়ার
জন� অেনক অত�াচারও সহ� করেত হেব। নাম-�প �দেখ অেনেকর মেনই িবকারী সংক� আেস। ভাই �বােনর স��
হওয়া সে�ও পতন হেয় যায়। তখন তারা প� �লেখ - বাবা, আমার পতন হেয়েছ, আিম মখু পুিড়েয়িছ। বাবা বেলন,
আিম �তা ভাই-�বান হেয় থাকেত বেলিছলাম আর তুিম এইরকম খারাপ কাজ করেল! এরজন� খুব কেঠার শাি� �া� হয়।
এমিনেতও, যিদ �কউ কােরার �িত কের, তেব তােক �জেল �ঢাকােনা হয়। �যটা আিম �াপন কেরিছলাম, �সই ভারত
কতই না পিব� িছল। তার নামই হেলা িশবালয়। এই �ানও কােরার মেধ� �নই। �যসব শা��েলা রেয়েছ, �স�েলা �কবল
ভি�মােগ�র সাম�ী। সত�যুেগ সবাই সদগিতেত থাকেব, তাই ওখােন �কােনা পু�ষাথ� করেত হয় না। এখােন সবাই
দগু�িতেত রেয়েছ। তাই গিত এবং সদগিত �াি�র জন� পু�ষাথ� কের। গ�া�ান করেত যায়। িক� গ�ার জল িক স�িত
িদেত পারেব? �স িক পিব� বানােত পারেব? িকছুই জােন না। �তামােদর মেধ�ও িবিভ� �ম রেয়েছ। �কউ �তা িনেজই
িকছু �বােঝ না। তাই �স অন�েক িকভােব �বাঝােব? তাই বাবা তােদরেক পাঠান না। মানষু গীত গায় - বাবা, তুিম যখন
আসেব, আিম �তামার �মৎ অনসুাের চেল �দবতা হেবা। �দবতারা সত�যুগ এবং ��তাযুেগ থােক। এখােন �তা
অিধকাংশই কাম িবকাের �ফঁেস আেছ। কাম িবকার ছাড়া থাকেতই পাের না। এই িবকার অেনকটা মাতা-িপতার
উ�রািধকােরর মেতা। এখােন �তামরা রােমর উ�রািধকার লাভ করেছা। পিব�তার উ�রািধকার পাে�া। ওখােন
অপিব�তার �কােনা ব�াপারই �নই।

ভ�রা বেল কৃ� হেলা ভগবান। �তামরা �দখাও �য িতিন ৮৪ বার জ� �হণ কেরন। আের, ভগবান �তা িনরাকার।
ওনার নাম হেলা িশব। বাবা কতই না ভােলা ভােব �বাঝান। ক�ণাও হয়। িতিন �তা দয়াময়, তাই না? ইিন খুবই ভােলা
এবং বিু�মান বা�া। এনার মেধ� একটা আকষ�ক ব�াপার রেয়েছ। যার মেধ� �ান এবং �যােগর শি� �বিশ থাকেব �স
অন�েদরেক আকৃ� করেব। �য অেনক �লখা-পড়া জােন, তার জন� ভােলা বে�াব� হয়। �য �লখা পড়া জােন না, তার
জন� অত ভােলা বে�াব� হয় না। এটা �তা জােনা �য এখন সকেলই হেলা আসুরীক স�দায়। িকছুই বঝুেত পাের না।
িশব আর শ�েরর পাথ�ক� �তা এেকবাের ি�য়ার। ওটা হেলা মলূবতন, আর এটা হল সূ�বতন। সবিকছু একই হেব
িকভােব? এটা হেলা তেমা�ধান দিুনয়া। এই আসুিরক স�দােয় সবেথেক বেড়া শ� হেলা রাবণ। �স সবাইেক িনেজর
মেতা বািনেয় �দয়। বাবা এখন �তামােদরেক িনেজর সমান অথ�াৎ �দবী স�দায় বানাে�ন। ওখােন রাবণ থাকেব না।
অেধ�ক ক� ধের তােক �পাড়ােনা হয়। রামরাজ� সত�যুেগই হয়। গা�ীিজও রামরাজ� চাইেতন। িক� এখােন িকভােব
�সই রামরাজ� �াপন করা স�ব? ওরা �তা �কউ আ�-অিভমানী হওয়ার িশ�া িদেতন না। �কবল স�মযুেগই বাবা এেস
বেলন - আ�-অিভমানী হও। এটা হেলা উ�ম হওয়ার যুগ। বাবা কতই না ভােলাবাসা সহকাের �বাঝান। �েত�ক মহূুেত�
অেনক ভােলাবাসার সােথ বাবােক �রণ করেত হেব - বাবা, তুিম �তা কামাল কের িদেয়েছা। আমরা কত পাথর বিু�
স�� িছলাম আর তুিম �সই আমােদরেকই কত উঁচু বািনেয় িদে�া। �তামার �মৎ ছাড়া আর কােরার মৎ অনসুরণ



করেবা না। অি�েম সবাই বলেব �য ��া�মারীরা �দবী মৎ অনসুােরই চেল। কত ভােলা ভােলা কথা �শানায়, সৃি�র
আিদ-মধ�-অে�র পিরচয় �দয়, ক�াের�ার সংেশাধন কের। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) দিৃ�েক �� করার জন� কােরার নাম-�পেক না �দেখ অশরীরী হওয়ার অভ�াস করেত হেব। িনেজেক আ�া অনভুব
কের,আ�া�পী ভাইেয়র সােথ কথা বলেত হেব।

২ ) সকেলর কােছ স�ান পাওয়ার জন� �ান-�যােগর শি� ধারণ করেত হেব। িদব��েণ স�� হেত হেব। ক�াের�ার
সংেশাধন করার �সবা করেত হেব।
*বরদানঃ-* অসু� কনশাস-এর পিরবেত� খুশী মেন িহেসব-িনেকশ পিরেশাধকারী �সাল কনশাস ভব

তন �তা সকেলরই পুরােনা। �েত�েকরই �কানও না �কানও �ছাট বড় অসুখ আেছ। িক� তেনর �ভাব
যিদ মেনর উপের এেস যায় তাহেল ডবল অসু� হেয় অসু� কনশােস চেল আসেব। �সইজন� মেনর মেধ�
কখনও অসু�তার সংক� �যন না আেস, তখন বলা হেব �সাল কনশাস। অসু� হেয় কখনও ঘাবেড় �যও
না। অ� একটু ওষুধ �পী �ুট �খেয় তােক িবদায় দাও। খুশী মেন িহেসব-িনেকশ পিরেশাধ কেরা।

*��াগানঃ-* �িত� �ণ, �িত� শি�র অনভুব করা অথ�াৎ অনভুবী মিূত� হওয়া।
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