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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - స�ృ�య�త� ����ా�� � సం�ాదన జమ అవ�త�ం��, �ర� నష�మ� నుం�� ల�భమ�ల��� వ�ా� ర�, ��ా����
యజమ�నుల��ా అవ���ర�’’

ప�శ�:- సత����న �ాంగత�మ� ��ా��� �ేర�సు� ం��, �ెడ� �ాంగత�మ� మ�ం�ేసు� ం�� - ��� అర����ట�?
జ�ాబ�:- ఎప���ౖె�ే �ిల�ల�ౖన �క� సత����న �ాంగత�మ� అన�ా తం��� �క� �ాంగత�మ� ల�సు� ం�ో ,

అప��డ� �ర� ఎ��� కళల��� ����� ర�. �ావణ�� �ాంగత�మ� �ెడ� �ాంగత�మ�, అత�� �ాంగత�మ�
వలన �ర� ��ందక� ప���� ��ర� అన�ా �ావణ�డ� �మ��� మ�ం�ే�ా� డ�, తం��� ��ా��� �ేర��ా� ర�.
తం��� �క� అదు�తమ� ఏ�టంట� - ఒక� �ణంల� ఎట�వంట� �ాంగ����� ఇ�ా� రంట� త����ా �
గ� సద�� అవ�త�ం��, అందు�� �ా��� ఇంద�జ��క�డ� క��� అంట�ర�.

ఓం �ాం�. �ిల�ల� స�ృ�ల� క�ర��� ఉ���ర�, ����� స�ృ� య�త� అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర� - �గమ� అన�
ప���� ఉప���ంచకం��. తం���� స�ృ� �ేయం��, �ార� ఆత�లక� తం���, పరమ�ిత, ప�త-�ావనుడ�. ఆ
ప�త-�ావను���� స�ృ� �ేయ��. తం��� అంట�ర� - �ేహప� సర� సంబం��లనూ వ��� ఒక� తం����� స�ృ�
�ేయం��. �ర� మరణ���� �క� సంబం��ం�నంత వరక� ప�పంచం మరణ�ం�నట�� ... అ� అంట�ర� క��. �ేహ
స��తం�ా �ేహప� సర� సంబం��ల� �దల�ౖన����ౖ�ే క��ి�ా� �, �ాట�� స�ృ� �ేయకం��. ఒక� తం����� స�ృ�
�ే�ినట���ే � �ా�ాల� భస������ ���. �ర� జన�-జ���ంత�ాల �ా�ాత��ల� క��. ఇ�� ఉన��ే �ా�ాత��ల
ప�పంచమ�. సత�య�గమ� ప�ణ��త��ల ప�పంచమ�. ఇప��డ� �ా�ాల�� ��ల�� ప�ణ�మ� ఎల� జమ అవ�త�ం��?
తం��� �క� స�ృ� ����ా�� జమ అవ�త�ం��. ఆత�ల��� మనసు�, బ���� ఉ���� క��. �ావ�న ఆత�ను బ����
����ా స�ృ� �ేయ��. తం��� అంట�ర� - ��త�-సంబం��క�ల� ఎవ����ే ఉ�����, �ారంద��� మ����� ం��. �ారం��
ఒక����కర� దుఃఖ��� ఇచు�క�ంట�ర�. ఒక �ాపం ఏ� �ే�ా� రంట� - �ామ ��ా�ా�� న���ి�ా� ర�, ఇం��క �ాపం ఏం
�ే�ా� ర�? తం��� ఎవ����ే సర��ల సద����త��, �ిల�లక� అనంత���న సుఖ��� ఇ�ా� �� అన�ా స��ా� ��పత�ల��ా
తయ�ర��ే�ా� ��, �ా��� సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. ఇ�� �ాఠ�ాల, �ర� ఇక�డక� చదువ���వ����� వ���ర�. ఈ
�ధం�ా ల���-���ాయణ�ల��ా అవ�డమ� � ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�. ఇం��వ�ర� ఈ �ధం�ా �ెప�ల�ర�. �క�
�ెల�సు - ఇప��డ� మనమ� ప�త�మ��ా అ� ప�త� ప�పం����� అ��పత�ల��ా అ�ా��. మన�� ��ా����
యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ారమ�. ప���� 5,000 సంవత��ాల� గ�����. �ే�-�ేవతల� ��ా���� యజమ�నుల� క��.
అ�� ఎంతట� ఉన�త���న పద�. తప�క�ం�� ఆ �ధం�ా తం����� తయ�ర��ే�ా� ర�. తం����� పరమ�త� అ� అంట�ర�,
�ా�� అసల�ౖన ��ర� �వ, ఆ త�ా�త ఎ��� ��ర�� ��ట���ార�. ఎల�����ే బ�ంబ�ల� బబ�� ��� మం��రమ� ఉం�� అన�ా
మ�ళ� అడ�� ప��ా�ల ��ట�ా తయ�ర��ే���ార� అ� అర�మ�. ల�క�� �ే �ా�� అసల�ౖన ��ర� ��వలం ‘�వ’ మ�త���,
���ల��� ప����ం�న త�ా�త క��� �ా���� �వ అన� ���� ఉంట�ం��. �ర� ఈ బ���ను స�ృ� �ేయక�డదు, �����ే
�ేహ����. �ర� ��ే��� స�ృ� �ేయ��. � ఆత� ప�తమ��ా అ��ం��, ���� �ావనమ��ా
తయ�ర��ేసు���ా�. మ�� ఆత�, �ా�ాత� అ� క��� అంట�ర�. మ�� పరమ�త� అ� అనర�. స�య���
పరమ�త� అ� ల�క ఈశ�ర�డ� అ� క��� ఎవ�ర� �ెప����ల�ర�. మ�త�, ప�త� ఆత� అ� క��� అంట�ర�.
స���సుల� సన��ి�ా� ర� అందు�� �ార� ప�త� ఆత�ల�. తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - �ారందర� క��� ప�నర�న�ల�
�సుక�ంట�ర�. �ేహ��ర�ల� తప�క�ం�� ప�నర�న�ల� �సు���ా�� ఉంట�ం��. ��ా�ాల ����ా జన� �సు��� మ��
ఎప���ౖె�ే ��ద��ా���ా అవ����� అప����క స���సం �ే�ా� ర�. �ేవతల�ౖ�ే ఈ �ధం�ా �ేయర�. �ా����ే స��
ప�త����న�ార�. తం��� ఇప��డ� �మ��� అసురత�ం కల�ా�� నుం�� �ౖెవత�ం కల�ా���ా తయ�ర��ే�ా� ర�, �ౖె�
గ�ణ�లను ��రణ �ేయడం ����ా �ౖె� �ాంప���య���� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�. �ౖె� �ాంప���యం �ార�
సత�య�గమ�ల� ఉంట�ర�, అసు�� �ాంప���యం �ార� క�య�గమ�ల� ఉంట�ర�. ఇప��డ� ఇ�� సంగమయ�గమ�.
ఇప��డ� �క� తం��� ల�ం��ర�, �ారంట�ర� - ఇప��డ� �ర� మ�� �ౖె� �ాంప���యం కల�ా���ా తప�క�ం��
అ�ా��. �ర� ఇక�డక� �ౖె� �ాంప���యం కల�ా���ా అ���ందు�� వ���ర�. �ౖె� �ాంప���యం �ా���� అ�ార���న
సుఖమ� ఉంట�ం��. ఈ ప�పం���� ��ం�ాయ�త���నద� అంట�ర�, �ేవతల� అ��ంసక�ల�.

తం��� అంట�ర� - మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�ల�, తం���� స�ృ� �ేయం��. � గ�ర�వ�ల� ఎవ����ే ఉ�����,



�ారందర� క��� �ేహ��ర�ల�. ఇప��డ� ఆత�ల�ౖన �ర� పరమ�త� అ�న తం���� స�ృ� �ేయ��. ఎప���ౖె�ే
�ర� ప�ణ��త��ా అవ�����, అప���ే సుఖం ల�సు� ం��. 84 జన�ల త�ా�త�� �ర� �ా�ాత��ల��ా అవ���ర�.
ఇప��డ� �ర� ప�ణ�ం జమ �ేసుక�ంట�ర�, �గబలం ����ా �ా�ాలను సమ�ప�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఈ స�ృ�య�త�
����ా�� �ర� ��ా���పత�ల��ా అవ���ర�. �ర� ��ా���పత�ల��ా ఉం�ే�ార� అన��� అ��ే స���న �షయ��
క��. �ార� మ�� ఎక����� �����ర� అన��� క��� తం����� �ె�యజ��ా� ర�. �ర� 84 జన�లను �సుక����ర�,
సూర�వం�య�ల��ా-చంద�వం�య�ల��ా అయ��ర�. భ��� ఫల��� భగవంత�డ� ఇ�ా� ర� క��� అంట�ర�.
భగవంత�డ� అ� �ేహ����� ఏ� అనర�. �ార� ��ా�ార��ౖెన �వ�డ�. �ా�� �వ�ా��� జర�ప�క�ంట�ర� అంట� �ార�
తప�క�ం�� వ�ా� ర�� క��. �ా� �ారంట�ర� - ��ను � వల� జన� �సు��ను, ��ను శ���ా�� అప���ా �సు��వల�ి
ఉంట�ం��. ��క� �� శ��రమంట� ల�దు, ఒక��ళ ఉన�ట���ే ����� ��ర� ఉంట�ం��. బ��� అన� ������ే ����� �����
ఉం��. �ర� స����ా�� �ీ�క��ం��ర�, అప��డ� �ా���� బ��� అన� ��ర�ను ��ట�� ర�. �ర�
బ���క�మ�ర�ల�-క�మ���ల�. ల�క�� �ే మ�� బ��� ఎక��� నుం�� వ���ర�? బ��� �వ�� సం��నమ�. �వబ�బ� తన
సం��న���న బ���ల��� ప����ం� �క� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. బ���, �ష�� , శంకర�ల� క��� ��� �ిల�ల�. ��ా�ార��ౖెన
తం��� �క� �ిల�లందర� ��ా�ార�ల�. ఆత�ల� ఇక����� వ�� శ���ా�� ��రణ �ే�ి �ాత�ను అ�న��ా� ర�. తం���
అంట�ర� - ��ను ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ేయ����� వ�ా� ను. ��ను ఈ శ���ా�� అప���ా �సుక�ంట�ను.
�వ భగ�ాను�ాచ ఉం�� క��. ��కృష�� ����ౖ�ే భగవంత�డ� అ� అనల�ర�. భగవంత��ౖె�ే ఒక���. ��కృష�� � మ��మ��
��ర�. �దట� నంబర� �ేవతల� �ా��-కృష�� ల�, �ా�� స�యంవరం త�ా�త మ�� ల���-���ాయణ�ల��ా అవ���ర�.
�ా� ఇ�� ఎవ����� �ె�యదు. �ా��-కృష�� ల గ���ం� ఎవ����� క��� �ె�యదు, �ార� మ�� ఎక����� ����� ర�?
�ా��-కృష�� ల� స�యంవరం త�ా�త మ�� ల���-���ాయణ�ల��ా అవ���ర�. �ార� ఇర�వ�ర� �����ర� మ��ా�ల
�ిల�ల�. అక�డ అప�త�త అన� మ�ట� ఉండదు ఎందుకంట� 5 ��ా�ాల ర��ీ �ావణ��ే ఉండడ�. అ�� ఉన��ే �ామ
�ాజ�మ�. ఇప��డ� తం��� ఆత�లక� �ె�ా� ర� - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే � �ా�ాల� ��ల���� ���. �ర�
స��ప���నమ��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� త�ప���నమ��ా అయ��ర�, నష�ం క���ం��, మ�� జమ �ేసు���ా�.
భగవంత���� �ా��ారసు� డ� అ� క��� అంట�ర�. ఎవ�� అర�దు�ా �ా���� �ా��ారం �ే�ా� ర�. ఇంద�జ��క�డ� అ�
క��� �ా��� అంట�ర�, �ార� అదు�తం �ే�ా� ర�, �త�ం ప�పంచమంతట��� సద� �� ఇ�ా� ర�. అంద����
మ����-�వను�క�� లను ఇ�ా� ర�. ఇ�� ఇంద�జ�లం �క� ఆట క��. ���� మనుష��ల� మనుష��లక� ఇవ�ల�ర�.
�ర� 63 జన�ల నుం�� భ��� �ేసూ� వ���ర�, ఈ భ��� ����ా ఎవ����� సద� �� �� ం���ా? సద��� ఇ�ే��ార� ఎవ�����
ఉ����ా? ఎవ�ర� ఉండర�. ఒక�ర� క��� ����� ��ళ�ల�ర�. అనంత���న తం����� వ�� అంద��� �����
�సుక������ ర�. క�య�గమ�ల� అ��కమం�� �ా�ల� ఉ���ర�. అక�డ �ర� �����మం�ే �ాజ�మ� �ే�ా� ర�. ����న
ఆత�లందర� మ����ల��� ������ ��ర�. �ర� మ������మం నుం�� �వను����ల��� ����� ర�. ఈ చక�మ� �ర�గ�త�
ఉంట�ం��. ఇప��డ� ఆత�ల�ౖన �క� ఈ సృ�ి�చక�మ�, రచ�త మ��య� రచనల ఆ��మ���ం��ల దర�నమ�
జ����ం��. ��� ఈ జ�� నమ� ����ా నర��� నుం�� ���ాయణ����ా అవ���ర�. �ేవతల �ాజ��� �క� �ా� పన
జ����న త�ా�త ఇక �క� జ�� నం �క� అవసరం ఉండదు. భక�� లక� భగవంత�డ� అర�కల�ం ��రక� సుఖమ�
�క� ఫల��� ఇ���ర�, మ�� �ావణ �ాజ�మ�ల� దుఃఖమ� ��ా రంభమవ�త�ం��. ��మ����ా-��మ����ా ��ట��
��గ���ర�. �ర� సత�య�గమ�ల� ఉన�ప�ట��� క��� ఒక� ��� ఏ�ౖె�ే గడ�సు� ం�ో , ఆ త�ా�త ��ట�� ��గవల�ి
ఉంట�ం��. �ర� 16 కళల సంప�ర�� ల��ా అవ���ర�, మ�� ��ట�� ��గ�త��� ఉంట�ర�. �ణ-�ణమ� ట��-ట��
అంట� ఉంట�ం��. అల� ������ త��� ఉంట�ర�. సమయం గడ�సూ� -గడ�సూ� ఈ �ా� ����� వ�� �ేర�క����ర�. అక�డ
క��� ఈ �ధం�ా�� ఘ��యల� గడ�సూ� ఉంట��. మనం ఒక��ా���ా ��ట�� ��ౖ�� ఎ����ా� మ�. మ�� ��ను వల�
��ట�� ���ా�� ఉంట�ం��.

తం��� అంట�ర� - ��ను సర��లక� సద��� ఇ�ే��ాడను. మనుష��ల�, మనుష��లక� సద��� ఇవ�ల�ర� ఎందుకంట�
�ార� ��ా�ాల ����ా జ���ా� ర�, ప�త�ల��ా ఉంట�ర�. �ాస��ా��� ��కృష�� ���� సత����న మ�త� అ� అనవచు�.
ఈ మ�త��ల�ౖ�ే ��ా�ాల ����ా జన� �సు��� మ�� స����ా�� �ీ�క���ా� ర�. �ా����ే �ేవతల�. �ేవతల�ౖ�ే స��
ప�త����న�ార�. �ా��ల� ఎట�వంట� ��ా�ాల� ఉండవ�. ���� �����ా�� ప�పంచమ� అ� అంట�ర�, ���� ��ా��
ప�పంచమ� అ� అంట�ర�. ఇక�డ ప�త�త ల�దు. నడవ��క ఎంత అ�ద�మ��ా ఉం��. �ేవతల నడవ��క అ��ే
��ల� బ�గ�ంట�ం��. అందర� �ా���� నమస����ా� ర�. �ా�� �ా���క��� (గ�ణ�ల�) ��ల� బ�గ�ంట�� అందు��
అప�త����న మనుష��ల� ఆ ప�త����న �ేవతల ఎదుర��ా తల వం� నమస����ా� ర�. ఇప���ౖె�ే ��డవల�-��ట�� టల�



ఏ��� జర�గ�త�����. ��ల� హం�ామ� ఉంట�ం��. ఇప���ౖె�ే ఉండ����� క��� �ా� నమ� ల�దు. మనుష��ల
సంఖ� తక��వ�ా ఉం��ల� ��ర�క�ంట�ర�. �ా� ఇ�ౖె�ే తం��� ప��. సత�య�గమ�ల� ��ల� �����మం�� మనుష��ల�
ఉంట�ర�. ఈ శ���ాల�� �ా��� ���, ఇక ����న ఆత�ల�� తమ మధుర���న ఇంట��� ������ ���. ��ల��ౖ�ే
నంబర��ార��ా తప�క�ం�� అనుభ��ా� ర�. ఎవ����ే ప�����ా ప�ర��ార�మ� �ే�ి �జయమ�లల�� మణ�ల��ా
అవ�����, �ార� ��ల నుం�� �మ�క�� లవ���ర�. మ�ల అ���� ఒక����ే ఉండదు. ఎవ����ే �ా��� ఈ �ధం�ా
తయ�ర��ే�ా��, �ార� ప�ష�మ�. ఆ త�ా�త జంట ప�స ఉంట�ం��, ఇ�� ప�వృ�� మ�ర�మ� క��. �ావ�న ఇ�� జ���
�క� మ�ల, �ిం��� మ�ల ఉండదు. స���సుల మ�ల ఉండదు. �ార� �వృ�� మ�ర�ం �ార�. �ార� ప�వృ�� మ�ర�ం
�ా���� జ�� ���� ఇవ�ల�ర�. ప�త�ం�ా అ���ందుక� �ా���� హదు� స���సమ�, �ార� హఠ�గ�ల�. ఇ��
�ాజ�గమ�, �ాజ���� �� ం�ేందుక� తం��� �క� ఈ �ాజ��ా�� ������ా� ర�. తం��� ప�� 5,000 సంవత��ాల
త�ా�త వ�ా� ర�. �ర� అర�కల�ం సుఖమ�ల� �ాజ�మ� �ే�ా� ర�, ఆ తర��ాత �ావణ �ాజ�మ�ల� ��ల� -��ల� �ా �ర�
దుః�త�ల��ా అవ���ర�. ���� సుఖ-దుఃఖ�ల ఆట అ� అంట�ర�. �ాండవ�ల�ౖన �క� �జయ��� ��ా �ి� ంపజ��ా� ర�.
ఇప��డ� �ర� మ�ర�దర�క�ల�. ఇంట��� ����� య�త�ను �ే��ా� ర�. ఆ య�త�ల��ౖ�ే మనుష��ల�
జన�-జ���ంత�ాల� �ేసూ� వ���ర�. ఇప��డ� � య�త� ఇంట��� ��ళ�డం ��సమ�. తం��� వ�� అంద����
మ����-�వను�క�� ల మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ర�. �ర� �వను����ల��� ����� ర�, ����న�ారం�� మ����ల��� ����� ర�.
���ా�ాల త�ా�త మ�� జయజయ�ా�ాల� జర�గ����. ఇప������ క�య�గం�క� అం�మమ�. ఆపదల�ౖ�ే
ఎ��� �ాను����, మ�� ఆ సమయంల� �ర� స�ృ� య�త�ల� ఉండల�ర� ఎందుకంట� ఎ��� ��డవల�
జర�గ����, అందు�� తం��� అంట�ర� - ఇప��డ� స�ృ� య�త�ను ��ంచుత� ��ళ�ం�� త����ా �ా�ాల�
భస�మవ���� మ��య� జమ క��� �ేసు��ం��. స��ప���నం�ా అ��ే అవ�ం��. తం��� అంట�ర� - ��ను ప��
కల�ం �క� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�ల� వ�ా� ను. ఇ�ౖె�ే ��ల� �న�� బ�� హ�ణ�ల య�గమ�.
బ�� హ�ణ�లక� గ�ర�� �ా �ిలక ఉంట�ం��. బ�� హ�ణ, �ేవత, ���య, ��ౖశ�, �ద� - ఈ చక�మ� �ర�గ�త��� ఉంట�ం��.
బ�� హ�ణ�ల క�లమ� ��ల� �న���, ఈ �న� య�గమ�ల� తం��� వ�� �మ��� చ����ా� ర�. �ర� �ిల�ల� క���,
అల��� ����ర�� ల� క���, �ాల�వ�� క���. �ర� ఒక����� �ెం��న�ార�. ఈ �ధం�ా తం����ా, ��ణను ఇ�ే� ట�చ�
�ా, సృ�ి� �క� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� ఇ�ే��ార� మ��య� తమ���ాట� �సుక������ మనుష��ల� అంట�
ఎవర� ఉండర�. ఇట�వంట� మనుష��ల� ఎవ�ర� ఉండర�. ఈ �షయ�లను ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.
సత�య�గమ�ల� క��� �ట��దట ��ల� �న� వృ�మ� ఉంట�ం��, ����న�ారం�� �ాం���మమ�ల���
������ ��ర�. తం���� సర��ల సద����త అ� అంట�ర�. ఓ ప�త-�ావన���న తం���, రం�� అ� తం���� �ిల��ా� ర�.
ఇం��క��ౖ��� - పరమ�త� క�క�ల�-�ి��ల�, �ా�-రప�ల��ంట�ల�నూ ఉ���ర� అ� అంట�ర�. అనంత���న తం�����
అప�ారమ� �ే�ా� ర�. తం��� ఎవ����ే ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ��, �ా��� అవమ���ా� ర�. �����
�ావణ��� �ాంగత� �ోషమ� అ� అంట�ర�. సత����న �ాంగత�మ� ��ా��� �ేర�సు� ం��, �ెడ� �ాంగత�మ�
మ�ం�ేసు� ం��. �ావణ �ాజ�మ� ��ా రంభ����ే �ర� ��ంద ప���� త� ఉంట�ర�. తం��� వ�� �మ��� ఎ��� కళల���
�సుక������ ర�. తం��� వ�� మనుష��లను �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర� త����ా సర��లక� ��ల� జర�గ�త�ం��.
ఇప���ౖె�ే అందర� ఇక��ే ఉ���ర�, ����న�ార� ఎవ����ే ఉ�����, �ార� వసూ� ఉంట�ర�. ఎప�ట�వర����ే ��ా�ా��
ప�పంచమ� నుం�� ఆత�లందర� వసూ� ఉంట���, అప�ట�వరక� �ర� ప���లల� క��� నంబర��ార��ా�� �ా�
అవ�త� ఉంట�ర�. ���� ఆ��క �ాల�� అ� అంట�ర�. ఆ��క తం��� ఆ��క �ిల�లను చ���ంచ����� వ�ా� ర�, �ావణ
�ాజ�మ� �ావడం���� శ���ా�� వ��� అప�త����న �ా�ల��ా అయ��ర� మ��య� ప�త����న �ేవతల ఎదుర��ా
తల వం� నమస���ంచడం �దల���ట�� ర�. ఆత��� ప�తమ��ా మ��య� �ావనమ��ా అవ�త�ం��. ఆత�
ప�తమ��ా ఉంట� శ��రమ� క��� ప�త���న�ే ల�సు� ం��. సత����న బం�ారమ�ల� మ��న�ం �ేర�క�ంట� అ��
మ��న�ం కల నగ�ా అవ�త�ం��. ఇప��డ� ఆత� నుం�� మ��న�మ� ఎల� ��లగ�త�ం��? ��ా��� అవసరమ�,
��� ����ా � �కర�ల� ���శనమవ����. ఆత�ల� ��ం��, �ా��, ల�హమ� �దల�ౖన� క��ా�. ఇ��
మ��న�మ�. ఆత� సత����న బం�ారమ�. ఇప��డ� అసత����న���ా అ����ం��. ఆ మ��న�ం ఎల�
��ల�గ�త�ం��? ఇ�� ��ా���, �ర� జ�� న ����ౖ క�ర��� ఉ���ర�. ఇంతక� మ�ందు �ామ ����ౖ ఉం�ే�ార�.
తం��� జ�� న����ౖ క����బ�డ��ర�. జ�� న�ాగర��ౖెన తం��� తప� ఇం��వ�ర� జ�� న����ౖ క����బ�ట�ల�ర�. మనుష��ల�
భ��� మ�ర�మ�ల� ఎ�� ప�జల� �ేసూ� ఉంట�ర� �ా� �ా���� ఎవ��� గ���ం� �ె�యదు. ఇప��డ� �ర� అంద���
�ెల�సుక����ర�. �రందర� �ేవతల��ా అ��ే ఇక ప�జ �క� �షయ�� సమ�ప������ త�ం��. ఎప���ౖె�ే



�ావణ�ాజ�మ� ��ా రంభమవ�త�ం�ో అప��డ� భ��� ��ా రంభమవ�త�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��ల నుం�� మ�క�� ల��ా అ���ందుక� �జయమ�లల�� మణ�ల��ా అ��� ప�ర��ార�మ� �ేయ��, ఆ��క
మ�ర�దర�క���ా అ� అంద���� �ాం���మ���న ఇంట��క�య�త�ను �ే�ం���.

2. స�ృ� య�త�ను ��ంచుత�-��ంచుత� అ�� �ా�ాల నుం�� మ�క�� ల��ా అ�ా��. ��ా����� ఆత�ను సత����న
బం�ారమ��ా తయ�ర��ేయ��, స��ప���నమ��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- ప�� ఘ��యను అం�మఘ��య�ా ���సూ� స�� ఎవ������ా ఉం�ే �వ� ప�ర��ా��� భవ

మన అం�మ ఘ��యక� ఎట�వంట� భ���ా ల�దు అందు�� ప�� ఘ��యను అం�మ ఘ��య�ా
���సూ� ఎవ������ా ఉండం��. ఎవ������ా అన�ా �వ� ప�ర��ార�� ల�. ఇప���ౖె�ే ���శనమవ������ �����
సమయం పడ�త�ం��, అప��డ� తయ������ ��మ� అ� ఈ �ధం�ా ���ంచకం��. అల� �ాదు. ప��
ఘ��య అం�మ ఘ��య అందు�� స�� �������ా, ����కల�ం�ా, �ర��ర�ం�ా ఉండం��... వ�ర�ం
క��� ఉండక�డదు, అప��డ� ఎవ����� అ� అంట�ర�. ఏ �ార�మ� ���� ఉ��� �ా� � �ి�� స��
ఉప�ామం�ా ఉం���, ఏ�� జ������ మం�ే జర�గ�త�ం��.

��� గ�:- తమ �ే�ల��� ల� ను (చట�� ��) �సు��వడం క��� ��� ధం�క� అంశమ�.

 


