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"িমি� বা�ারা - �রেণর যা�ার �ারা-ই �তামােদর উপাজ� ন সি�ত হয়, �িতর পিরবেত� লাভ হয় এবং �তামরা িবে�র
মািলক হেয় যাও"

*��ঃ - সৎসে� �গ�বাস, অসৎ সে� সব�নাশ - এই কথা�র �কৃত অথ� িক?
*উ�রঃ - বা�ারা �তামােদর যখন সেত�র স� অথ�াৎ বাবার স� �া� হয়, তখন �তামােদর উ�রণ (চড়িত) কলা

�� হয়। রাবেণর স� হেলা অসৎ স�, এই সে�র �ারা �তামােদর অধঃপতন হয় অথ�াৎ রাবণ
�তামােদরেক ডুিবেয় �দয়। বাবা �তামােদরেক উ�ার কের পাের িনেয় যান। বাবারও চমৎকাির� �য
িতিন মহূুেত� র মেধ� এমন স� �দান কেরন, যার �ারা �তামােদর গিত-সদগিত হেয় যায়। �সইজন�
বাবােক জাদকুরও বলা হয়।

ও� শাি� । বা�ারা �রেণ বেসিছল। এেকই �রেণর যা�া বলা হয়। বাবা বেলন, �যাগ শ�টােক ব�বহার �কােরা না।
বাবােক �রণ কেরা। িতিন হেলন সকল আ�ার িপতা, পরমিপতা, পিতত-পাবন। এই পিতত-পাবনেকই �রণ করেত
হেব। বাবা বেলন - সকল �দিহক স��েক ভুেল িগেয় �কবল বাবােক �রণ কেরা। বলা হয় - আিম মরেল আমার কােছ
এই দিুনয়াও মতৃ । �দহ সহ �দিহক দিুনয়ার সকল স�� - যা িকছুই �দখেত পাওয়া যায়, �স�েলােক �রণ করা উিচত
নয়। �কবল বাবােক �রণ করেলই �তামােদর পাপ ভ� হেব। �তামরা আ�ারা জ�-জ�া�র ধের পাপ কের এেসছ। এই
দিুনয়াটাই হেলা পাপ আ�ােদর দিুনয়া। সত�যুগ হেলা পুণ� আ�ােদর দিুনয়া। িক� সকল পাপ নাশ হেয় কীভােব পুণ�
সি�ত হেব? িন�য়ই বাবােক �রণ করেলই জমা হেব। আ�ার মেধ� �তা মন-বিু� রেয়েছ। সুতরাং বিু�র �ারা-ই
আ�ােদর �রণ করেত হেব। বাবা বেলন - �তামােদর যত আ�ীয় পিরজন রেয়েছ, তােদর সবাইেক �ভােলা। তারা
সকেলই এেক অপরেক দঃুখ �দয়। �থম পাপ হেলা কাম কাটারী চালােনা, দইু ন�ের মানষু �কা� পাপ কের? �য বাবা
হেলন সকেলর সদগিত-দাতা, িযিন স�ানেদরেক অসীম সুখ �দান কেরন অথ�াৎ �েগ�র মািলক বানান, তাঁেকই সব�ব�াপী
বেল �দয়। এটা হেলা পাঠশালা। �তামরা এখােন পড়েত এেসেছা। এই ল�ী-নারায়ণ হেলা �তামােদর এইম-অবেজ�।
অন� �কউই এইরকম বলেত পারেব না। �তামরা জােনা �য এখন আমােদরেক পিব� হেয় পিব� দিুনয়ার মািলক হেত
হেব। আমরাই িবে�র মািলক িছলাম। পুেরা ৫ হাজার বছর অিত�া�। �দবী-�দবতারাই �তা িবে�র মািলক - তাই না?
কত ��� পদ এটা। িন�য়ই বাবা-ই এইরকম বানােবন। বাবােকই পরমা�া বলা হয়। তাঁর আসল নাম হেলা িশব। িক�
তাঁর অেনক নাম �রেখ িদেয়েছ। �যমন বে�েত বাবলুনােথর মি�র রেয়েছ। অথ�াৎ িযিন কাঁটার জ�লেক ফুেলর বাগােন
পিরণত কেরন। নয়েতা তাঁর আসল নাম একটাই - �সটা হেলা িশব। এনার মেধ� �েবশ করার পেরও তাঁর নাম িশব-ই
থােক। �তামােদর এই ��ােক �রণ করার দরকার �নই। ইিন �তা একজন �দহধারী। �তামােদরেক িবেদহীেক �রণ
করেত হেব। �তামরা আ�ারা এখন পিতত হেয় �গেছা। এেক পিব� বানােত হেব। মহান আ�া, পাপ আ�া ইত�ািদ বলা
হেয় থােক। িক� মহান পরমা�া কখেনা বলা হয় না। �কউ কখেনা িনেজেক ঈ�র িকংবা পরমা�া বলেত পাের না।
মহা�া িকংবা পিব� আ�া বলা হয়। স��াসীরা স��াস কের। তাই ওরা হেলা পিব� আ�া। বাবা বিুঝেয়েছন �য ওরাও
সকেল পুনজ� � �নয়। সকল �দহধারীেকই অবশ�ই পুনজ� � িনেত হয়। িবকােরর �ারা জ� �নওয়ার পের যখন ওরা বয়�
হেয় যায় তখন স��াস িনেয় �নয়। �দবতারা এইরকম কের না। ওরা সব�দাই পিব� থােক। বাবা এখন �তামােদরেক
অসুর �থেক �দবতা বানাে�ন। িদব��ণ ধারণ করেল �তামরা �দবী স�দােয়র অ�ভু� � হেয় যােব। �দব স�দােয়র
মানেুষরা সত�যুেগ থােক। আসুিরক স�দােয়র মানেুষরা কিলযুেগ থােক। এখন এটা হেলা স�মযুগ। এখন �তামরা
বাবােক �পেয়েছা। িতিন বলেছন, এখন �তামােদরেক অবশ�ই �দব স�দােয়র অ�ভু� � হেত হেব। �তামরা �তা �দবী
স�দােয়র অ�ভু� � হওয়ার জেন�ই এখােন এেসেছা। যারা �দবী স�দােয়র, তারা অসীম সুখ �ভাগ কের। এই
দিুনয়াটােক বলা হয় িহং� দিুনয়া। �দবতারা হেলা অিহংস।

বাবা বলেছন - িমি� িমি� আি�ক বা�ারা, �তামরা বাবােক �রণ কেরা। �তামােদর যত �� রেয়েছ, ওরা সকেলই
�দহধারী। এখন �তামােদরেক অথ�াৎ আ�ােদরেক পরমা�া িপতােক �রণ করেত হেব। পুণ� আ�া হেয় �গেলই �তামরা
সুখ �ভাগ করেব। ৮৪ জ� পের �তামরা আবার পাপ আ�া হেয় যােব। এখন �তামরা পুণ� স�য় করছ। �যাগবেলর
�ারা পাপ নাশ করেছা। এই �রেণর যা�ার �ারা-ই �তামরা িবে�র মািলক হও। �তামরাই িবে�র মািলক িছেল - তাই



�তা? ওরা তারপের �কাথায় �গল? বাবা এইসব িবষয় �বাঝাে�ন। �তামরাই ৮৪ জ� িনেয়েছা, �তামরাই সূয�বংশী,
চ�বংশী িছেল। বলা হয় - ভগবান এেস ভি�র ফল �দন। �কােনা �দহধারীেক ভগবান বলা হয় না। িতিন হেলন
িনরাকার িশব। �যেহতু িশবরাি� পালন করা হয়, সুতরাং িতিন িন�য়ই আেসন। িক� িতিন বলেছন, আিম �তামােদর
মেতা জ��হণ কির না। আমােক একটা শরীর �লান িনেত হয়। আমার িনেজর �কােনা শরীর �নই। যিদ থাকেতা, তাহেল
�তা �সই শরীেরর একটা নামও থাকত। ��া �তা এনার নাম। ইিন স��াস কেরেছন। তাই এনার নাম ��া রাখা
হেয়েছ। �তামরা হেল ��া�মার এবং �মারী। নয়েতা ��া এেলা �কাথা �থেক? ��া হেলন িশেবর স�ান। িশববাবা
তাঁর স�ান ��ার মেধ� �েবশ কের �তামােদরেক �ান �দন। ��া, িব�ু এবং শংকর হেলা এনার স�ান। িনরাকার
িপতার সকল স�ানরাও িনরাকার। আ�ারা এখােন এেস শরীর ধারণ কের ভূিমকা পালন কের। বাবা বেলন, আিম
পিততেদরেক পিব� বানােনার জন�ই আিস। আিম এই শরীরটােক �লান িনই। এ�েলা হেলা িশব ভগবানবুাচ। কৃ�েক
�তা ভগবান বলা যােব না। ভগবান �তা অি�তীয়। কৃে�র মিহমা স�ূণ� পৃথক। রাধা-কৃ� হেলা �থম �দবতা। ওরাই
�য়�েরর পের ল�ী-নারায়ণ হেয় যায়। িক� এই কথাটা �কউই জােন না। রাধা-কৃে�র ব�াপাের �কউই িকছু জােন না।
ওরা পরবত�কােল �কাথায় �গল? রাধা-কৃ�ই �য়�েরর পের ল�ী-নারায়ণ হেয় যায়। ওরা দজুন আলাদা মহারাজার
স�ান। ওখােন অপিব�তার িচ� মা� থাকেব না। কারন ওখােন ৫ িবকার �পী রাবণ �নই। ওটা হেলা রাম রাজ�। বাবা
এখন আ�ােদরেক বলেছন, আমােক �রণ করেল �তামােদর পাপ নাশ হেব। �তামরাই সেতা�ধান িছেল। এখন
তেমা�ধান হেয় �গেছা। �িত হেয় �গেছ, এখন পুনরায় স�য় করেত হেব। ভগবানেক সওদাগরও বলা হয়। খুব
কমজন-ই তাঁর সােথ সওদা কের। তাঁেক আবার জাদগুরও বলা হয়। সম� দিুনয়ার সদগিত কের িদেয় িতিন কামাল কের
�দন। সকলেক মিু� এবং জীবন-মিু� �দান কেরন। �যন জাদরু �খলা। �কােনা মানষু কখেনা মানষুেক এইসব িদেত
পারেব না। �তামরা ৬৩ জ� ধের ভি� কের এেসেছা। �কউ িক এইরকম ভি� কের সদগিত �া� কেরেছ? �কউ িক
সদগিত িদেত �পেরেছ? হেতই পাের না। একজনও �ফরত �যেত পাের না। অসীম জগেতর িপতা এেসই সবাইেক �ফরত
িনেয় যান। কিলযুেগ অেনক রাজা রেয়েছ। ওখােন �তামরা খুব কমজন রাজ� করেব। বািক আ�ারা মিু�েত চেল
যােব। �তামরা ভায়া মিু�ধাম হেয় জীবনমিু�েত যাও। এই চ� �মাগত আবিত� ত হয়। এখন �তামরা আ�ারা এই চ�
দশ�ন কেরছ। রচিয়তা এবং রচনার আিদ-মধ� এবং অি�েমর �ান �পেয়ছ। �তামরাই এই �ােনর �ারা নর �থেক
নারায়ণ হেয় যাও। �দবতােদর রাজধানী �াপন হেয় �গেল আর �তামােদর �ােনর �কােনা �েয়াজন হেব না। ভ�েদরেক
ভগবান অেধ�ক কে�র জন� সুেখর ফল �দন। তারপর রাবণ রােজ� দঃুখ �� হয়। ধীের ধীের িসিঁড় িদেয় নীেচ নামেত
থােক। �তামরা যখন সত�যুেগও থােকা, তখনও �েত�ক িদন একটু একটু কের নীেচ নামেত থােকা। �তামরা ১৬ কলা
স�ূণ� হেয় যাও এবং তারপর অধঃপতন �� হয়। �িত �সেকে� একটু একটু কের অবনিত হেতই থােক। অেনকটা
সময় অিতবািহত হওয়ার পর আজ এই জায়গায় এেস �পৗঁেছেছা। ওখােনও �তা এইরকম ভােবই সময় অিতবািহত হেব।
আমরা খুব তাড়াতািড় িসিঁড় িদেয় ওপের উেঠ যাই। তারপর উ�েনর মেতা ধীের ধীের নীেচ নামেত হেব।

বাবা বলেছন, আিম সকলেক সদগিত �দান কির। �কােনা মানষু কখেনা মানেুষর সদগিত করেত পারেব না। কারণ
তােদর িনেজেদর জ�ই �তা িবকােরর �ারা হয়। তাই ওরা িনেজরাই পিতত। বা�েব কৃ�েকই �কৃতপে� মহা�া বলা
স�ব। দিুনয়ায় যােদরেক মহা�া বলা হয়, তারা �তা িবকােরর �ারা জ� �নওয়ার পের স��াস �হণ কের। িক� ওরা
হেলা �দবতা। �দবতারা সব�দাই পিব� থােক। ওেদর মেধ� �কােনা�প িবকার থােক না। ওই দিুনয়াটােকই িনিব�কারী
দিুনয়া বলা হয়। এই দিুনয়াটােক বলা হয় িবকারী দিুনয়া। �না িপওির�। এেদর আচার-আচরণ খুবই খারাপ।
�দবতােদর আচার-আচরণ খুব সু�র হয়। সবাই তােদরেক নম�ার কের। তােদর ক�াের�ার ভােলা বেলই �তা অপিব�
মানষু �সই পিব� �দবতােদর সামেন মাথা �ঠােক। আজকাল �তা লড়াই ঝগড়া কত িকছুই না হে�। চািরিদেক �ধুই
ঝােমলা। এখন থাকার মেতা জায়গাটু�ও পাওয়া যায় না। সবাই চায় �য জনসংখ�া কম �হাক। িক� এটা �তা বাবার
কত� ব�। সত�যুেগ খুব কম সংখ�ক মানষু থাকেব। এত শরীর সব আ�েন পুেড় যােব এবং বািক সব আ�ারা িনেজর সুইট
�হােম িফের যােব। �মানসুাের শাি� �তা �পেতই হেব। �য স�ূণ� পু�ষাথ� কের িবজয় মালার দানা হেয় যায়, �স শাি�র
হাত �থেক মিু� �পেয় যায়। মালা �তা �কবল একজনেক িনেয় হেব না। িযিন ওেদরেক এইরকম বািনেয়েছন, িতিন হেলন
মালার ফুল। তারপের রেয়েছ যুগল দানা - এটা �বিৃ� মােগ�র িনদশ�ন। তাই যুগল দানার মালা বানােনা হয়। িস�ল
দানার মালা হয় না। স��াসীেদর �কােনা মালা হয় না। ওরা িনবিৃ� মােগ�র পিথক। ওরা কখেনা �বিৃ� মােগ�র কাউেক
�ান িদেত পারেব না। ওরা পিব� হওয়ার জন� সীিমত িকছু িবষেয়র �থেক স��াস �হণ কের। ওরা হেলা হঠেযাগী। এটা
হেলা রাজেযাগ। রাজ� �া� করােনার জন� বাবা �তামােদরেক এই রাজেযাগ �শখাে�ন। বাবা �েত�ক ৫ হাজার বছর
অ�র আেসন। অেধ�ক ক� ধের �তামরা সুেখর দিুনয়ায় রাজ� কেরা। তারপের রাবণ রােজ� �তামরা ধীের ধীের দঃুখী



হেয় যাও। এটােকই সুখ-দঃুেখর �খলা বলা হয়। �তামরা পা�বরা িবজয়ী হও। এখন �তামরা হেল পা�া। ঘের যাওয়ার
যা�া করাে�া। জাগিতক তীথ�যা�া �তা মানষু জ�-জ�া�র ধের করেছ। এখন �তামরা ঘের �ফরার যা�া করেছা।
বাবা এেস সবাইেক মিু�-জীবনমিু�র রা�া বলেছন। �তামরা জীবনমিু�েত যােব এবং বািক সবাই মিু�েত চেল যােব।
হাহাকােরর পের জয়জয়কার হেব। এখন এটা হেলা কিলযুেগর অি�ম সময়। অেনক িবপদ-আপদ আসেব, চািরিদেক
অেনক হা�ামা হেব। �সইরকম সমেয় �তামরা �রেণর যা�ােত থাকেত পারেব না। তাই বাবা বলেছন, এখন �বিশ কের
�রেণর যা�ােত থােকা যােত পাপ নাশ হেয় যায় এবং স�য়ও হয়। সেতা�ধান �তা হেয় যাও। বাবা বলেছন, আিম
�েত�ক কে�র পু�েষা�ম স�মযুেগ আিস। এটা অিত অ� সময় ব�াপী �া�ণেদর যুগ। �িক হেলা �া�ণেদর িচ�।
�া�ণ, �দবতা, �ি�য়, �বশ� এবং শ�ূ - এই চ� �মাগত আবিত� ত হেত থােক। �া�ণেদর বংশ খুব �ছাট হয়। বাবা এই
�ছাট যুেগ এেস �তামােদরেক িশ�া �দন। �তামরা হেল স�ান, �ুেড� এবং ফেলায়াস�। সবই একজেনর। এইরকম �কােনা
মানষু �নই িযিন একাধাের িপতা, আবার িশ�া �দানকারী িশ�ক অথ�াৎ সৃি�র আিদ-মধ�-অি�েমর �ান �দন, আবার
সােথ কের িনেয়ও যান। �কােনা মানষুই এইরকম হেত পারেব না। �তামরাই এখন এইসব কথা বঝুেত পারছ। সত�যুেগও
�থেম খুবই �ছাট বংশ থাকেব। বািক আ�ারা সবাই শাি�ধােম চেল যােব। বাবােক বলা হয় সকেলর সদগিত দাতা। �হ
পিতত-পাবন িপতা, তুিম এেসা - এইরকম ভােব বাবােক আ�ান করা হয়। আবার অপরিদেক বেল �দয় �য
��র-িবড়াল, নিুড়-পাথর সবিকছুেতই পরমা�া রেয়েছন। অসীম জগেতর িপতার িন�া কের। �য িপতা �েগ�র মািলক
বানান, তাঁর িন�া কের। এটােকই রাবেণর স�েদাষ বলা হয়। সৎসে� �গ�বাস আর অসৎসে� সব�নাশ। রাবণ রাজ�
�� হওয়ার সােথ সােথ �তামােদর অধঃপতন �� হয়। বাবা এেস �তামােদর অব�ার উ�িত কেরন। বাবা এেস যখন
মানষু �থেক �দবতা বানান, তখন সকেলর কল�াণ হেয় যায়। এখন �ায় সকেলই এখােন আেছ। �য কেয়কজন এখেনা
অবিশ� আেছ, তারাও চেল আসেব। যতিদেন িনরাকারী দিুনয়া �থেক সকল আ�া চেল আসেব, ততিদেন �তামরাও
পরী�ায় �মানসুাের উ�ীণ� হেত থাকেব। এটা হল আধ�াি�ক কেলজ। আি�ক িপতা তাঁর আি�ক স�ানেদরেক
পড়ােনার জন� আেসন। রাবণ রাজ� �� হওয়ার পর শরীর ত�াগ কের অপিব� রাজা হেয়ছ এবং পিব� �দবতােদর
কােছ মাথা ঠুকেত �� কেরেছা। আ�া-ই পিতত অথবা পিব� হয়। আ�া পিতত হেয় �গেল শরীরটাও পিতত পাওয়া
যায়। িনখাদ �সানােত যিদ খাদ �মশােনা হয় তেব অলংকারটাও খাদ িমি�ত হেয় যায়। িক� আ�ার মেধ� �থেক খাদ
িকভােব �বেরােব? এর জন� �যাগ অি� �েয়াজন। এর �ারা-ই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। আ�ার মেধ� �পা, তামা,
�লাহা ইত�ািদ িমেশ �গেছ। এ�েলা হেলা খাদ। আ�া হেলা সিত�কােরর �সানা। এখন অ�� হেয় �গেছ। িক� এই খাদ
�বর হেব িকভােব? এর জন� �যাগ অি� �েয়াজন। �তামরা এখন �ানিচতােত বেস আছ। আেগ কামিচতােত বেস িছেল।
বাবা এেস �ান িচতার ওপের বসান। �কবল �ােনর সাগর অথ�াৎ বাবা ছাড়া অন� �কউ �ান িচতায় বসােত পারেব
না। মানষু ভি�মােগ� কত পূজাপাঠ কের িক� কাউেকই জােন না। এখন �তামরা সবাইেক �জেনছ। যখন �তামরা সবাই
�দবতা হেয় যাও তখন আর �কান পূজা-অচ� নার ব�াপার থাকেব না। যখন রাবণ রাজ� �� হয়, তখনই ভি�ও ��
হয়। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) শাি�র হাত �থেক মিু� পাওয়ার জন� িবজয় মালার দানা হওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব। আধ�াি�ক পা�া হেয়
সবাইেক শাি�ধাম অথ�াৎ ঘের যাওয়ার যা�া করােত হেব।

২ ) �রেণর যা�ােক বাড়ােত বাড়ােত সকল পাপ �থেক ম�ু হেয় �যেত হেব। �যাগ অি�র �ারা আ�ােক সিত�কােরর
�সানা হেত হেব, সেতা�ধান হেত হেব।
*বরদানঃ-* �িত� মহূুত� েক অি�ম মহূুত� মেন কের সদা এভােরিড থাকা তী� পু�ষাথ� ভব

িনেজর অি�ম মহূুেত� র �কানও ভরসা �নই, �সইজন� �েত�ক মহূুত� েক অি�ম মহূুত� মেন কের এভােরিড
থােকা। এভােরিড অথ�াৎ তী� পু�ষাথ�। এটা �ভেবা না �য এখন িবনাশ হেত িকছু টাইম লাগেব, তত�েণ
�তরী হেয় যােবা। না। �েত�ক মহূুত� হেলা অি�ম মহূুত� , �সইজন� সদা িনেম�াহী, িনিব�ক�, িনর-ব�থ�...
ব�থ�ও নয়, তখনই বলা হেব এভােরডী। �যেকানও কাজই �হাক না �কন, িক� িনেজর ি�িত সদা উপরাম



থাকেব, �যটা হেব �সটা ভােলাই হেব।
*��াগানঃ-* িনেজর হােত ল' তুেল �নওয়াও হেলা ��ােধর অংশ।
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