
06/09/23 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ಸ�ೕ��ನ ಆಸ�� ಇಟು��ೊ��, ��ಾಲಬು��ಯವ�ಾ� ಸ�ೕ��ನ �ನ�-�ನ� ಯು��ಗಳನು� �ಾ�
�ಾವ �ಾತುಗಳ� ಅಥ��ೕನ�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ಗಳನು� ಸ� �ಾ�”

ಪ��ೆ�: �ಾವ ಆತ� ಅ�ಾ�ಳನ ತರಹ �ೊಳ�ಾ��ೆ�ೕ ಅದನು� ಸ�ಚ� �ಾಡುವ �ಾಧನ�ೇನು?
ಉತ�ರ: ಅದನು� �ಾನ �ಾನಸ ಸ�ೋವರದ�� ಮುಳ���, ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾನ�ಾಗರದ�� ಮುಳ���� �ೇ ಆದ�ೆ

ಆತ�ದ �ೖ��ೆ ಸ�ಚ��ಾಗುತ��ೆ.
ಪ��ೆ�: �ಾ�ಹ�ಣ��ೆ ಬಹಳ �ೊಡ� �ಾಪ �ಾವ��ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ಾ�ಹ�ಣರು ತಂ�ೆಯ ಆ�ೆಯನು� ಉಲ�ಂಘ�ೆ �ಾಡುವ��ೇ �ೊಡ� �ಾಪ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ನನ�ನು�

�ರಂತರ�ಾ� �ೆನಪ� �ಾ� ಎನು�ವ�ದು ತಂ�ೆಯ �ದಲ ಆ�ೆ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇದರ���ೕ �ೇ�
ಆಗು�ಾ��ೆ. ಮ� �ೆ �ಾ��ಾವ��ಾದರೂ �ಕಮ�ವನು� �ಾ�ಸುತ��ೆ.

�ೕ�ೆ: �ನ� ಆ�ಾಶ �ಂ�ಾಸನವನು� �ಟು� �ಾ..........

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಏನು ಬರುತ��ೆ? �ಾರು ಬಂದರು? (ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಸದು�ರು) �ಾ�ಾ-�ತ ಎನು�ವ ಅ�ರವ�
ಸಹ ಅವಶ��ಾ� �ೇಕು. �ಾ�ಾ-�ತ�ೆಂಬ ಅ�ರವ� �ಾರತದ���ೕ ಪ�ಚ�ತ�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ಾ�ಾ-�ತರು �ಾವ�
�ಮ� �ಾಲಕ�ೆಂದು �ೇಳ�� �ೇ�ೆ ಮ� �ೆ ಈಗ �ಾವ� �ಾ�ಾ��ಾ ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�. �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ �ಾ�ಾ-�ತರ��
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಬರು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಇ�� ಇದು ��ಸುವ ���ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆ ಇ�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ�
�ಾ�ಯು �ೇಕು. ಈಗ �ದಲು �ಾ� �ಾರು? ಇದು ರಹಸ��ಾದ ��ಾರ�ಾ��ೆ. �ಾರೂ ಇದನು� ��ಯಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಇದ�ರೂ ಸಹ �ಾ� �ೇ�ೇನು? ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ �ೊ�ೆ ಪ��ಾಪ��ಯು �ೇ�ೇನು?
ಇಲ�. ಪ��ಾಪ�� �ೇ�ಾ�ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು ಮುಖವಂ�ಾವ� ಆ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ�ನ ಪ�� �ಾರೂ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಇದು ಬಹಳ ಗುಹ��ಾದ �ಾಗೂ ಗಂ�ೕರ�ಾದ ��ಾರ�ಾ��ೆ. ಇದನು� ಅಥ� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ �ಾರ�ೆ
�ಾ��ೊಳ�ಲು ಬು�� �ೇಕು. ಇವರು ಒಬ��ೇ ತಂ�ೆ ಮಕ�ಳ ಸಮು�ಖದ�� ಬರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ-�ತರು �ಾ�ಾ��ಾರವರ
ಸಮು�ಖದ�� ಬಂ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಮ�ೆ ����ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೊರಗ�ೆ ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ದ�� �ಾರು
ಇರು�ಾ��ೆ ಅವರು �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾ ಸಮು�ಖದ�� ಬಂ��ಾ��ೆ ಎಂದು ��ಯುವ��ಲ�. ಅವರು ��ಯು�ಾ��ೆ -
ಇಂತಹ �.�ೆ ಅಥ�ಾ ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಬಂ��ಾ��ೆ ಎಂದು. ಈ ಮ�ಾ�ರವರನೂ� ಸಹ ದತು� �ೆ�ೆದು�ೊಂ��ಾ��ೆ.
ಎಲ���ಂತ ಅದೃಷ� ನ�ತ� ಜಗದಂ�ೆ ಆ��ಾ��ೆ. ಇವರು ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡಲು ಮುಖ��ಾ��ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಇವರ �ೕ�ೆ
ಕಳಶ�ರುತ��ೆ �ಾಗೂ ಇವರು ಪ�ರುಷ ರೂಪದ�� ಬ�ಹು��ತ� ಆ��ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಖಂ�ತ ಸರಸ��ಯು �ೇಕು.
ಸರಸ���ೆ ಜಗದಂ�ಾ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಪ�ರುಷ��ೆ (ಬ��ಾ�) ಜಗದಂ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಈ ರಹಸ� ಬಹಳ
�ೆ�ಾ���ೆ. ಇದು �ಾವ��ೇ �ೕ�ಾ, �ಾಗವತದ�� ಇಲ�. �ಾಸ�ಗಳ�� ಕ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆ��ಾ��ೆ. 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು
ಅಥ�ಾ 2500 ವಷ�ಗಳ �ದಲು ಏ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಬ�ೆ��ಾ��ೆ. ಆ �ೆಸರು, ರೂಪ, �ೇಶ, �ಾಲ ಏನೂ ಇಲ�. ಅ�ೇಕ
ಪ��ಾರದ �ಾಟಕಗಳನೂ� ಸಹ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಪ���ಂದು �ಾತನು� ಪ�ಣ� ಅಥ� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ೆಂದು
ತಂ�ೆ�ೕ ಸಮು�ಖದ�� ಕು�ತು ಎಲ�ವನು� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾಡುಗಳ�� ಅಥ��ಲ�ದ �ೆಲವ� ಅ�ರಗ��ೆ.
ಈಗ ಆ�ಾಶ ತತ�ವಂತೂ ಈ ಸೃ���ಾ��ೆ, ಇದರ�� �ಾ�ೆ�ಾ� ಕು��� �ೇ�ೆ. �ಾವ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯನು� ಎಲ�ರೂ
�ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು �ಾವ��ೇ ಆ�ಾಶ ತತ��ಂದ ಬರುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಕೃಷ�ನ ಆತ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ
ಅವರಂತೂ ಇ���ೕ ಇ�ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� ಮುಖ�-ಮುಖ� ಆತ�ಗಳ�, ಧಮ� �ಾ�ಪಕರು ಮುಂ�ಾದವರು ಇ���ೕ ಇ�ಾ��ೆ. ಕೃಷ�ನ
ಆತ�ವ� ಸಹ 84�ೇ ಜನ�ದ�� ಇ���ೕ ಇ�ೆ. ಅವರ ಆತ�ನನು� ಕ�ೆಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� ಬ��
ತಮ� ಮ�ಾತತ� ��ಾ�ಣ�ಾಮವನು� �ಟು� ಅ��ಂದ ಇ���ೆ ಬ�� ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� ಆತ�ಗಳ
�ಂ�ಾಸನವಂತೂ ಮ�ಾತತ��ಾ��ೆ. ಆ�ಾಶದ�� �ಾವ� �ೕ�ಾತ�ಗಳ� ಇರು��ೕ�. ಇದು ಆಟ ನ�ೆಯುವ
ಮಂಟಪ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ �ಾಡನು� �ೇಳ���ೕ� ಆಗ ಮನ��ನ�� �ಾ�ೇ ಸ� �ಾಡು�ಾ� �ೋ�. ಈ �ಾಟಕಗಳನು�
�ಾರು �ಾ��ಾ��ೋ ಅವ�ೇ ಈ �ಾಡುಗಳನು� �ಾ��ಾ��ೆ. ���ಾಗಳನು� ���ಸುವಂತಹವ�ಗೂ ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ.
ಇದರ�� ಬಹಳ ��ಾಲ ಬು�� �ೇಕು. �ಾ�ಾ ಸ�ೕ�ಸನು� �ಾಡಲು ಸಲ�ೆಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾಟಕಗಳನು� �ಾರು
�ಾ��ಾ��ೋ ಅವ��ೆ ��ಸ�ೇಕು ಅವರನು� �ಲನ �ಾಡ�ೇಕು. �ಮ�ೆ ಅಷು� �ಳ�ವ��ೆ ಇರ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯಂತೂ
ಆದಷು� ಆ�ೇಶವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ೋ� �ೇಳ�ಾರದು. �ೕ�ೆ �ಾ�, ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆ�� ಎಂದು ತಂ�ೆ



ಮಕ���ೆ ಆ�ೇಶವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಾಸ��ಕ�ಾ� ಈ ಭೂ� �ಾರತ ಖಂಡ�ಾ��ೆ. �ಾರತದ���ೕ ಅವರು
ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರತ�ೇ ಅವರ ಜನ�ಭೂ��ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ ಆ ��ಾ�ಾರ ತಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಕೃಷ� ಎಲ�ರ
ತಂ�ೆಯಲ� �ಾಗೂ �ಾವ ಮುರ�ಯನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಅದು �ಾವ ಕ���ೆಯ �ೊಳಲು ಅಲ�. ಮುರ�ಯಂತೂ
�ಾಸ��ಕ�ಾ� �ಾನ�ಾ��ೆ. ��ಾ��ೇ� ಎಂದು ಸರಸ���ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, �ಾ�ೆಗೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�, ಕೃಷ��ಗೂ
�ೇಳ�ವ��ಲ�. ಇದಂತೂ ತಂ�ೆ �ಾಗೂ ಮಗು�ನ �ೋ� ಆ��ೆ. ಸರಸ���ೆ ��ಾ��ೇ� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�, ಬ�ಹು��ತ�ನೂ ಸಹ ��ಾ��ೇವ ಆಗ�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಬ�ಹ���ಾ� �ಾಯನ �ಾಡುವ��ಲ�.
ಪರ�ಾತ� �ಾನ�ಾಗರ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಬ��ಾ� �ಾನ�ಾಗರ ಅಲ�. ಪರ�ಾತ� �ಾನ�ಾಗರ ಖಂ�ತ ತನ�
ಮಕ���ೆ �ಾನವನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. �ಟ��ದಲು ಇವರ�� ಪ��ೇಶ �ಾ� ಅನ��ಗೂ �ೊಡು�ಾ��ೆ, ಇದರ�� ಎ�ಾ� ಅದೃಷ�
ನ�ತ�ಗಳ� �ೇರು�ಾ��ೆ. �ಾನಸೂಯ�, �ಾನಚಂದ�ಮ ಇವ�ಾ��ಾ��ೆ (ಬ��ಾ�) ಮ� �ೆ �ಾನಚಂದ�ಮನ ಹ��ರ ಒಂದು
ನ�ತ� ಇರುತ��ೆ. ಅವರು ಬಹಳ �ೕ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ �ಾನ ಅದೃಷ� ನ�ತ� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವರ �ೆಸರು
ಸರಸ�� ಎಂದು ಇಡ�ಾ��ೆ. ಸರಸ�� ಮಗ�ಾದರಲ��ೇ. ಇವರು ತಂ�ೆಯೂ ಆದರು. �ೊಡ� ನ�ಯೂ ಆ��ಾ��ೆ. ಬಹಳ
�ೊಡ� ನ�, ಎ�ಾ� ನ�ಗಳ �ೕಳ �ಾಗರದ�� ಆಗುತ��ೆ. �ಾಗರ �ಾಗೂ ನ�ಗಳ �ೕಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಸರಸ��ಯೂ ಸಹ
�ಾಗರದ�� �ೇರುತ��ೆ. ಅದರ �ೕಳ ಆಗುವ��ಲ�. ಬ��ಾ�ಪ�ತ� ನ�ಯ �ೕಳ ಆಗುತ��ೆ. ಈಗಲೂ ನ� ಇ�ೆ. ಆದ�ೆ ಇದು
��ತ� ನ��ಾ��ೆ. ಪ�ರುಷ�ಾ��ೆ. ನ� ಎಂದು ��ೕ�ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಗುಪ� ರಹಸ� ��ದು�ೊಳ�ಲು ಬಹಳ
�ೕಗ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಟ��ದಲು ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ಸ�ಾರದು. �ದಲು �ೌ�ಕ �ಾ�ಾ-��ಾ, �ಾರ�ೌ�ಕ
�ಾ�ಾ-�ತರ ರಹಸ�ವನು� ��ಸ�ೇಕು. �ೌ�ಕ �ಾ�ಾ-�ತ�ಂದ ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖದ ಆ�� �ಗು�ಾ� ಬಂ��ೆ. ಇದು
ಪ�ಾ� �ೆನಪ� ಇರ�ೇಕು. ಇದು �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಇಬ�ರ ತಂ�ೆಯರ ರಹಸ�ವನು� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��ೆ
- �ಾವ� �ಾ�ಾ-�ತರು........... ಈಗ ತಂ�ೆ ಸವ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾ� ಎ�� �ೋದರು? ಇದು ��ದು�ೊಳ��ವ
��ಾರವಲ��ೇ. �ಾ�ಾ�ತರು �ೇಕಲ��ೇ. ��ಾ�ಾರ��ೆ �ಾ�ಾ-�ತ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇವ��ೆ
�ಾ�ಾ-�ತ�ೆಂದು ಏ�ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಅವರು ಪರಮತ��ಾ��ಾ��ೆ. ಮ� �ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ
ಆ��ೇ�-ಆ��ೇವ ಎಂದು. ಆ��ೇವ�ೇ �ೇ� ಆ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದು �ೊ��ಲ�. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವ�ೇ ಮ� �ೆ
�ಾ�ೆ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��ೆ �ಾ�ೇ �ಾ�ಾ-�ತರು............�ಾ�ೆ�ೕ �ೇ� �ೇ�ದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ
�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಅಥ��ೇನೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಸತ�ಯುಗವನು� ಬಹಳ ದೂರ �ೋ���ಾ��ೆ. ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗಳ�
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಬಹಳ-ಬಹಳ �ಂ�ೆ ಎಂದ�ೆ ಎಷು�? ಬಹಳ ಹ��ರದ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಬಹಳ-ಬಹಳ �ಂ�ೆ
ಎಂದ�ೆ 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು ಈ �ಾರತದ�� ಅಖಂಡ, ಅಟಲ, ಸುಖ-�ಾಂ�ಮಯ �ಾಜ��ತು� ಆಗ �ೇ�ೆ �ಾರ
�ಾಜ� ಇರ�ಲ� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ಸಬಹುದು. ಈ ಅ�ರವನು� �ಾವ��ೇ ��ಾ�ಂಸರು, ಆ�ಾಯ�ರು �ೇಳಲು
�ಾಧ��ಲ�. �ೇ�ೕ-�ೇವ�ೆಗಳ �ಾಜ��ತು�. �ೇ�ೆ �ಾ�ಪ�ೆ ಆ�ತು ಎಂಬುದು �ೊ�ಾ�ಗ�ೇಕಲ��ೇ? ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು
�ೇ�ಾದರು? ಅವರ �ಾಜ� �ೇ�ೆ �ಾ�ಪ�ೆ ಆ�ತು? ಅವ��ಂತ �ದಲಂತೂ ಕ�ಯುಗ�ತು�. ಖಂ�ತ ಈಗ ಕ�ಯುಗದ
ಅಂತ��ಾ��ೆ �ಾಗೂ ನಂತರ ಸತ�ಯುಗ�ಾಗುತ��ೆ. ಸತ�ಯುಗ ಸಮು�ಖದ�� ಬಂ��ೆ. �ಾವ�ದು ಬಹಳ-ಬಹಳ �ಂ�ೆ
ಇತು� ಅದು ಸಮು�ಖದ�� ಬಂ��ೆ. 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯು�ಾ�-ಪ�ೆಯು�ಾ� ಈಗ ಕ�ಯುಗ ಅಂ�ಮ ಬಂ��ೆ. ಈಗ
�ಮ�ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ - 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಇತು� ಈಗ ಇಲ�. ಈಗ
ಸಮಯ ಪ�ಣ� ಆ��ೆ ಮ� �ೆ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ� ಸತ�ಯುಗ�ಾಜ� �ಾ�ಪ�ೆ ಆಗುತ��ೆ. ಇದು �ಮ� ಬು��ಯ�� ಇ�ೆ.
ಅದ�ಾ���ೕ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. ಇದು ����ೊಡುವ ��ಾರ�ಾ��ೆ. ಈ ಸತ��ೕ�ೆ ಇ�ಾ��ಗಳನು�
ಬ�ೆಯ�ಾಗು���ೆ, ಅದನು� �ಾ�ಾದರೂ ಓ� ��ೆ�� ಆಗ� ಎಂದು. �ಾವ�ದು ಬ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಮ� �ೆ
�ಾ�ಯಃ�ೋಪ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದು �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ಈ ಸತ� �ೕ�ೆಯೂ ಸಹ ಇರುವ��ಲ�. �ಾವ�ದನು� �ಾವ�
ಬ�ೆಯು��ೕ�ೋ ಆ ಸತ� �ಾನವ� �ಾ�ಯಃ�ೋಪ�ಾಗ�ೇಕು �ಾಗೂ �ೊ�ೆ-�ೊ�ೆ�ೆ �ಾಸ�ವ� ಸಹ
�ಾ�ಯಃ�ೋಪ�ಾಗುತ��ೆ. ಸತ�-�ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾಸ�ವ� ಸಹ �ಾ�ಯಃ�ೋಪ�ಾಗುತ��ೆ. ಸತ�-�ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ��
�ಾಸ� ಇರುವ��ಲ�. ಮ� �ೆ ಕಲ�ದ �ದಲು �ೇ�ೆ �ಾ�ಪರ�ಂದ ಆ��ೊ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಆಗುತ��ೆ. ಇದು ಭ���ಾಗ�ದ
�ಾ�ಾ�� ಆ��ೆ. ರಚ�ೆಯ �ಾ�ಾ��ಯು ಬಹಳ �ೊಡ�ದು, �ಾವ� �ಾನವನು� �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಪ�ೆಯು��ೕ�, ಪ�ಣ�
ರಚ�ೆಯನು� ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� �ಾವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ��-�ಾ�ೕ�ನ ಸ�ತ ಪ�ಣ� �ೆ�ಾ��ಾರ��ೆ. ಎಲ�ರೂ
84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯುವ��ಲ�, �ೆಲವರು 60, �ೆಲವರು 70, �ೆಲವರು 2 ಜನ�ಗಳನೂ� ಸಹ ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ೊ�ೆಯ��
ಬರುವಂತಹವರು ಖಂ�ತ ನಂಬ�ಾ��ಾ� ಕ�� ಜನ� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅದರ ��ಾ�ರ �ಾ�ದ�ೆ ವ�ಥ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ�
ಮಕ�ಳ� ಸಂ�ಪ��ಾ� ��ದು�ೊಳ�ಬಹುದು. 84 ಲ� ಜನ�ಗಳಂತೂ ಅಲ�. 84 ಜನ�ಗಳನೂ� ಸಹ ಪ���ಬ�ರೂ ಪ�ೆಯಲು
�ಾಧ��ಲ�. 84ರ ಚಕ��ೆಂದು �ಾ�ೆ�ೕ ಸುಮ��ೇ �ೇಳ��ಾ��ೆ. 84 ಲ� ಜನ�ದ ಚಕ� ಎಂದು �ಾಯನ�ಲ�. (�ೕ�ೆ:-
�ಾಪ-ಕಪಟದ �ಾ� ����ೆ) ಈಗ �ಾವಣನ �ಾಜ��ಾ��ೆಯಲ��ೇ. ಆತ�ನ �ೕ�ೆ �ೖ��ೆಯ �ೆರಳ�



�ೕಳ��ಾ�-�ೕಳ��ಾ� ಈಗ ಅ�ಾ�ಳನ �ೕ� ಆ��ೆ. ಅಷು� �ೖ��ೆ ಇ�ೆ ಅದು ಸ�ಚ� ಆಗುವ��ೇ ಇಲ�. ಈ �ೖ��ೆಯನು�
�ೆ�ೆಯಲು �ಾಯನ��ೆ - �ಾನ �ಾನಸ ಸ�ೋವರದ�� ಮುಳ��ರ�ೇಕು ಎಂದು �ೇ�ೆ ತುಕು� ���ದ��ೆ ಅದನು�
�ೆ�ೆಯಲು �ೕ� ಎ� �ೆಯ�� �ಾಕ�ಾಗುತ��ೆ, ಇದೂ ಸಹ ತುಕು� ����ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾನ�ಾಗರದ�� ಮುಳ���.
�ಾವ��ೇ �ೕ�ನ ನ�ಯ ಅಥ�ಾ �ಾಗರದ �ಾ�ಲ�. �ಾನ �ಾಗರ �ಾವ �ಾನವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಆ �ಾನದ��
�ೊಡ�ರ�ೇಕು. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರವನು� ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. ಅದರ�� �ಾವ��ೇ ಸಲ�ೆ �ೇ�ಾದರೂ ಪ�ೆಯು���.
ಪ���ಬ�ರ ಕಮ� ಬಂಧನ ತಮ�-ತಮ��ೇ ಆ��ೆ. ಸಜ�� ಎಲ��ಗೂ ಒಂ�ೇ ಔಷ�ಯನು� �ೊಡುವ��ಲ�. ಪ�� ಒಬ�ರ
ಕಮ�ಬಂಧನ, ಪ�� ಒಬ�ರ �ಾ��ೆಗಳ� ತಮ�-ತಮ��ೇ ಆ��ೆ. ಈ ಪಂಚ��ಾರಗಳ �ಾ��ೆ ಮ�ಾ�ಾ� ಆ��ೆ. ಈ
�ಾ��ೆಯನು� �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ೇ ಇಲ�. ಇದು �ಾ�ಾ��ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಆತ��ೆ� �ಾ��ೆ ಬಂದ�ೆ
ಶ�ೕರಕೂ� ಸಹ ಅಂಟುತ��ೆ. ಆತ�ದ�� ದುಃಖ�ಾದ�ೆ ಶ�ೕರಕೂ� ಸಹ ಬರುತ��ೆ. ಅದು ಭ���ಾಗ�ದ ಭ���ಾಂಡ�ಾ��ೆ.
ಭ��ಯ ಬ� �ೆಯೂ ಸಹ �ಾ�ಾ �ೇ��ಾ��ೆ - �ದಲು ಅವ���ಾ� ಭ�� ನಂತರ ವ���ಾ� ಮ� �ೆ ವ���ಾ� ತ�ೕಗು�
ಭ��. ಭಕ�ರ ��� �ೇ�ೇ�ೆ ಇರುತ��ೋ �ಾ�ೆ�ೕ ಭ��ಯೂ ಆಗುತ��ೆ. �ಾನವ� ಸಹ �ಾ�ೆ�ೕ ಇ�ಯುತ��ೆ. �ದಲು 16
ಕ�ೆ ನಂತರ 14 ಕ�ೆ ಮ� �ೆ 12 ಕ�ೆ.........�ಾವ �ಾ�ಲಬ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ, ಅದು ಇ�ಯು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ಾವ� ಮಕ���ೆ
ಇದು ಸಂ�ಾದ�ೆ ಎಂಬುದು �ೊ���ೆ. ಸಂ�ಾದ�ೆಯ�� �ಘ� ಬರುತ��ೆ. ದ�ೆಗಳ� ಬದ�ಾವ�ೆ ಆಗುತ��ೆ. ನಮ� �ೕ�ೆ
�ಾವ ದ�ೆ ಕು���ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಉತ�ರ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಈ ಸತ� ಸಂ�ಾದ�ೆಯ��ಯೂಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ದ�ೆ
ಕು�ತು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ೆಲವರ �ೕ�ೆ �ಾಹು�ನ ದ�ೆ, ಮುಖವನು� ಕಪ�� �ಾಡುತ��ೆ. ಬೃಹಸ��ಯ ದ�ೆ ಇತು� ಮ� �ೆ
�ಾ0iÉ◌ುಯು �ೆಟು� �ೊಟು� �ಾಹು�ನ ದ�ೆ ಕು�ತು�ೊಂ��ೆ. �ಾಮ ��ಾರದ�� �ದ��ೆ ತ�ಣ �ಾಹು�ನ ಗ�ಹಣ
��ಯುತ��ೆ. ಬು��ಯ �ೕಗ ಬಂ� ಆಗುತ��ೆ. ಇದು ಗುಪ��ಾದ ಕ�ಣ ��ೆ�ಾ��ೆ. ಭಗವಂತನ ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳ� - �ಾಮ
ಮ�ಾಶತು��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಮ� �ೆ �ಾ�ಗೂ �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಸಹ �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಸ�ಾ��ಗಳ� ಸಹ �ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ನ �ಾರಣ�ೇ ��ೕಯನು� �ಟು� �ೊರಟು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಈ �ವೃ�� �ಾಗ�ದ
ಪ�ತ��ೆ �ಾರತ�ಾ�ಗ��ೆ �ೆ�ಾ���ೆ. �ಾರತ�ಾ�ಗ� ೕೆ ಪ�ತ��ಂದ ಅಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅದ�ಾ�� ಸ�ಾ��ಗಳ�
ಅದನು� �ೕತಲ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಪ�ತ��ೆಯ ಶ���ಂದ�ೇ ಸೃ�� ಇಷ�ರ ಮ���ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಈಗಂತೂ ಅವರೂ ಸಹ
ಪ�ತ�ಾ�ದ��ೆ. �ಾವ� ಅವರ ಸ�ೕ�ಸನೂ� ಸಹ �ಾಡ�ೇಕು. �ಾವ� ಮಕ���ೆ ಸ�ೕ��ನ ಬಹಳ-ಬಹಳ ಆಸ�� ಇರ�ೇಕು.

�ಯಮ�ೆ� �ರುದ��ಾದ �ಾವ��ೇ ನಡವ��ೆ ಇರ�ಾರದು. ಭ�ೆ ಪ�ರು�ಾಥ� ಇರ�, ಸಂಪ�ಣ�ರಂತೂ �ಾರೂ ಆಗ�ಲ�.
ಏ�ಾದರೂ �ಾಪ ಆಗುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಆ�ೆಯನು� ಉಲ�ಂಘ�ೆ �ಾ�ದ�ೆ ಬಹಳ �ಾಪ�ಾಗುತ��ೆ. �ರಂತರ
ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಎಂಬುದು ತಂ�ೆಯ ಆ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ��ೆಂದು ನನಗೂ �ೊ���ೆ. �ೕವ� ಪ�ಣ�
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡುವ��ೇ ಇಲ��ೆಂದು ತಂ�ೆ�ೕ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾರು �ಾಡು�ಾ��ೋ ಅವರು ಒ� �ೆಯ ಪದ�ಯನು�
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಪಂಚ��ಾರಗಳ �ಾ��ೆ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗಲು �ೈದ�ರ ಸಲ�ೆಯನು� ಪ�ೆಯು��ರ�ೇಕು. ಆತ�ದ �ೕ�ೆ �ಾವ��ೇ
�ಾ��ೆ ಬರದ �ಾ�ೆ ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು.

2. ಸತ� ಸಂ�ಾದ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು �ಾಗೂ �ಾ�ಸ�ೇಕು. �ಾವ��ೇ �ಯಮ�ೆ� �ರುದ��ಾದ ನಡವ��ೆ ಇರ�ಾರದು.
�ಾಹು�ನ ದ�ೆ ಕು�ತು�ೊಳ�ದ �ಾ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಆ�ೆಯಂ�ೆ ಸ�ಾ ನ�ೆಯ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: �ೆನಪ� �ಾಗೂ �ೇ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಎ�ಾ� ಚಕ�ಗ�ಳನು� (ಜಂ�ಾಟಗಳನು�) ಸ�ಾ�� �ಾ� ಮ�ಾ �ೊ�ೕ�

�ೕ�ೆ ಬ� ಆಗುವಂತಹ ಸತ� ಪತಂಗಗ�ಾ�.
�ಾವ ಮಕ�ಳ� �ೆನಪ� �ಾಗೂ �ೇ�ೆಯ�� ಸ�ಾ �� ಆ�ರು�ಾ��ೆ, ಅವರು ಎ�ಾ� ಜಂ�ಾಟಗ�ಂದ
ಸಹ�ಾ��ೕ ಮುಕ��ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ��ಾದರೂಉ�ದ�ೆ ಚಕ�� �ಾಕುತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ. �ೆಲ���
ಸಂಬಂಧದ ಚಕ��, �ೆಲ��� ತಮ� ಸ��ಾವ, ಸಂ�ಾ�ರದ ಚಕ��, ಈ �ೕ� ವ�ಥ�ದ ಎ�ಾ� ಚಕ�ಗ�ಳ�
ಬು��ಯ�� ಒಂದು ಮ�ಾ �ೊ�ೕ�ಯ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ಇಲ���ಾ�ಗ ಸ�ಾ�� ಆ� �ಡುತ��ೆ.
ಮ�ಾ�ೊ�� �ೕ�ೆ ಬ� ಆಗುವವರು ಮ�ಾ�ೊ�ೕ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� ಬ�



ಆಗುವವರು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ೇಶ ಆಗುವವ�ೇ ಸತ� ಪತಂಗಗಳ�.
�ೊ�ೕಗ�: �ಾರು ಸತ� �ಾರಸ ಆ��ಾ��ೆ, ಅವರ ಸಂಗದ�� �ೋಹದ �ಾ�ೆ ಆತ�ರೂ ಸಹ �ನ� ಆ� �ಡು�ಾ��ೆ.

 


