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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - స�ృ�ల� ఉం�ేందుక� ఎట�వంట� అ���సం �ేయండంట�, ఇక అం�మంల� ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర� గ�ర�� క�
�ాక�డదు’’

ప�శ�:- ఏ ఒక� ��మ���� �ాలన �ేయడం ����ా �ిల�ల�ౖన �ర� అదృష�వంత�ల��ా అవ�గల�గ���ర�?
జ�ాబ�:- తం��� ��మతం ఏ�టంట� - �ిల�ల�, �ద�ను జ�ం�ే�ా���ా అవ�ం��. ఉదయం �క� సమయం

��ల� బ�గ�ంట�ం��. ఆ సమయంల� ల�� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ర�
అదృష�వంత�ల��ా అ��� ��ర�. ఒక��ళ ఉదయమ�దయ�� ల�వక�� �ే, ఎవ����ే పడ�క�ంట��� �ార�
�� ��ట�� క�ంట�ర�. ��వలం పడ���వడమ� మ��య� �నడ�� అంట� అ�� �� ��ట�� ��వడ��, అందు��
ఉదయ���� ల��ే అల�ాట� �ేసు��ం��.

�ాట:- �వ� �దు��ం� �ా��� �� ��ట�� క����వ�... (త��� �ా� గ�ా�� �� ��...)

ఓం �ాం�. ఈ కథ �ిల�ల గ���ం�ే ఉం��. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, �నడమ� మ��య� పడ���వడమ�, ఇ�ే� ��తం
�ాదు. �ిల�ల�ౖన �క� ఈ అ���� జ�� న ర���ల ��నమ� ల�సు� ం�� అన�ప��డ�, �జ�ల� �ండ���ం�� అన�ప��డ�,
ఇక పడ���వడమ� మ��య� �నడమ� అంట� అ�� �� ��ట�� ��వడ��. ఉదయ���� ల�వ����� ఎం�� మ��మ ఉం��,
అ�� భ��� మ�ర�ంల���ౖ�� ల�క జ�� న మ�ర�ంల���ౖ��, ఎందుకంట� ఉదయం�క� సమయంల� ��ల� �ాం� ఉంట�ం��.
ఆత�లందర� తమ స�ధర�ంల� ఉంట�ర�. అశ�����ా అ� ���ా ం�� �� ందు��ర�. ఆ సమయంల� స�ృ� ఎంత�ా��
ఉంట�ం��. పగల� అ��ే మ�య�క� గందర��ళం ఉంట�ం��, ఈ సమయం ఒక�ట� మం���. ఇప��డ� మనమ�
గవ� నుం�� వజ�మ� వల� అవ�త����మ�. �ర� �� �ిల�ల�, ��ను � �డ�ను అ� తం��� �ిల� ల�� అంట�ర�. తం���
�డ��ా అవ���ర�, ఇ�� క��� అర�ం �ేసు���ా��న �షయం. తం��� తమ �ిల�లక� �ారస����� ఇ�ా� ర�. అల��� ��ను
�ా��ా��� క���. గవ�త�ల����న � తనువ�, మనసు�, ఇవ�� ��ౖసక� క��� ��ర�ా��. �ార� � �ాతవ��ంట��
�సు��� మ�� ��� ట��ీ��ా అ� సం���ంచమ� ఇ�ే��ా� ర�. �ర� - బ��రమవ���ను అ�
జన�జ���ంత�ాల��ా �ాడ�త� వ���ర�. మ�����ే ఒక���, ఇం��వ�ర� ల�ర�, ఎందుకంట� అందర� ���యసుల�. �ావ�న
ఒక� �ి�య����� తలచుక�ంట�ర�. �ేహ స��తం�ా సర� సంబం��లను మ����� త�-మ����� త� ఒక��� స�ృ�ే
ఎంత�ా ఉం��లంట�, ఇక అం�మంల� ఈ శ��రమ� �ా� ల�క ఇం��వ����� �ా� గ�ర�� క� �ాక�డదు. అంతట� అ���సమ�
�ేయ��. ఉదయం సమయం ��ల� మం���. ఇ�� � స����-సత����న య�త�. �ా����ే జన�జ���ంత�ాల��ా
య�త�ల� �ేసూ� వ���ర�, �ా� మ������ౖ�ే �� ందల�దు, �ావ�న అ� అసత����న య�త�ల� అ�నట�� క��. ఇ��
ఆ��క���న మ��య� సత����న మ���� మ��య� �వను�క�� ల య�త�. మనుష��ల� �ర� య�త�లక� ����నప��డ�
అమ� ���, బ������ �దల�ౖన� గ�ర�� ంట�� క��. ���షం�ా ��ల�గ� ��మ�ల� గ���ం� �ె�ా� ర�. �ర� ఎ��
��మ�లక� ���� ఉంట�ర�! ఎంత భ��� �ే�ి ఉంట�ర�! అర�కల�మ� భ��� �ేసూ� వ���ర�. ఇప��డ� ఈ �షయ�ల గ���ం�
ఎవ����� �ె�యదు. తం����� వ�� �మ�క�� ల��ా �ే�ి మ�� మ�ర�దర�క���ా అ� తమ���ాట� �సుక������ ర�.
ఎంత అదు�త���న మ�ర�దర�క�డ�. �ిల�లను మ����-�వను���� ��మ�లక� �సుక������ ర�. ఇట�వంట� మ�ర�దర�క�డ�
ఇం��వ�ర� ఉండర�. స���సుల� ��వలం మ������మమ� అ�� అంట�ర�, �వను���� అ�� మ�ట �ా�� ��ట� నుం�� �ాదు.
���� �ార� �ా����ట��� సమ�న���న అల��ా�క సుఖమ��ా ����ా� ర�. తం��� దుఃఖహర�, సుఖకర� అ� �ిల�ల�ౖన
�క� �ెల�సు. ఓ త��-తం���, �క� ��మ� �ిల�ల��ా అ�నప��డ� మ� దుఃఖ�ల�� దూర����� ���. అర�కల�����
��మ� సుఖవంత�ల��ా అ��� ��మ�. ఇ�� బ����ల� ఉంట�ం�� క��. �ా� �ా��ార-వ�వ��ాల��దల�ౖన�ాట�ల���
��ళ�డం�� మ����� ��ర�. ఉదయ���� ల�వర�. ఎవ����ే పడ�క�ంట��� �ార� �� ��ట�� క�ంట�ర�.

తప�క�ం�� మనక� వజ�త�ల����న జన� ల�ం�ంద� �క� �ెల�సు. ఇప�ట��� ఒక��ళ �ద� నుం�� ఉదయ����
ల�వక�� �ే, �ార� అదృష�వంత�ల� �ార� ����ా� ర�. ఉదయ���� ల�� అ� �ి�య���న తం����, �ి�య���� స�ృ�
�ేయర�. అర�కల�మ� నుం�� �ి�య�డ� దూరమయ��ర� మ��య� తం���� �ర� �త�ం కల�మం�� మ����� ��ర�,
మ�� భ��� మ�ర�ంల� �ర� �ా��� �ి�య�� ర�పంల� మ��య� తం��� ర�పంల� తలచుక�ంట�ర�. ���య�ి �ి�య����
క��� తలచుక�ంట�ం��. �ా��� తం��� అ� క��� అంట�ర�. ఇప��డ� తం��� సమ��ఖం�ా ఉ���ర� �ావ�న �ా��



��మతం��ౖ నడ�ా�. ఒక��ళ ��మతం��ౖ నడవక�� �ే ప���� ��ర�. ��మతమ� అన�ా �వబ�బ��క�మతమ�. ఎవ��
మతమ� ల�సు� ం�ో మ���ం �ెల�సు అ� అనక�డదు. �ర� ఇ�ే� మ����� క��� �ా�� బ�ధు�ల� అ� అర�ం
�ేసు���ా�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ల���కమ�ల� �ిల�లక� తం��� బ�ధు�ల�, ��డ�క� తం���� ప�త��ం �ే�ా� డ�. ఈ బ���
తనువ� క��� తం���� ప�త��ం �ేసు� ం��. ఇతను అల�� ర�మ�దు� �డ� . ��మ� ఎవ�� మతమ���ౖ నడ�సు� ���మ�,
�ౖె���ను� ఎవర� ఇసు� ���ర� అన��� �ె�య�మం�-మం� �ిల�ల� ��ల�మం�� ఉ���ర�. బ�బ���ౖ�ే స�ృ� �ేయర�.
ఉదయ���� ల�వక�� �ే, స�ృ� �ేయక�� �ే �కర�ల� క��� ���శనం �ావ�. బ�బ� అంట�ర�, ��ను ఇంత శ��సు� ���
క��� కర���గమ� నడ�సూ� �� ఉంట�ం�� ఎందుకంట� ఇ�� ఒక� జన� �క� �షయమ� �ాదు క��. ఇ� అ��క
జన�ల ల��ా����ాల�. ఈ జన�ల�� �ా�ాలను �ె�ి��� స�� సగం క� అవ�గలవ� అ� �ౖె���� ల�ం�ం��. ఇ�� ��క�
�ెల�సు మ��య� ధర��ా�క� �ెల�సు అ� తం��� అంట�ర�. �ా�ాల� ఎ��� �ే�ి ఉ���ర�. ధర��ా� గర� జ�ౖల�ల�
��లను ఇసూ� వ���ర�. ఇప���ౖె�ే �ర� ప�ర��ార�ం �ే�ి, �కర�లను ���శనం �ేసుక�న�ట���ే త�ా�త గర�
మహల� ల�సు� ం��. అక�డ మనుష��ల �ేత �ా�ాల� �ే�ం�ేందుక� మ��య� ��ల� �నవల�ి వ�ే�ందుక�
మ�య ఉండదు. అర�కల�మ� ఈశ���య �ాజ�ం ఉంట�ం��, అర�కల�మ� �ావణ �ాజ�ం ఉంట�ం��. సర�మ��క�
ఉ��హరణ క��� ఇక����ే. ���� స���సుల� �ా�ీ �ే�ార�. ఎల�����ే తం��� భ�మరమ� �క� ఉ��హరణను
ఇ�ా� ర�. భ�మరమ� ప�ర�గ�లను తన ఇంట�ల��� �సుక�వసు� ం��. �ర� క��� ప�త�లను �సుక�వ�ా� ర�. త�ా�త
�ా��� క����బ�ట�� �దు� ల నుం�� బ�� హ�ణ�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. � ��ర� బ�� హ�ణ�. ఈ భ�మరమ� ఉ��హరణ
��ల� బ�గ�ం��. ��ా ���క� �ా ��ల�మం�� వ�ా� ర� �ా� ��ందర� అప��పక�మ��ా ఉం���� ��ర�, ��ందర� క����� ��ర�,
��ందర� సమ�ప������ ��ర�. మ�య ��ల� ��ద� త��ానుల� �సు��సు� ం��. �జ���� �ర� ప�� ఒక�ర�
హనుమంత�ల�. మ�య ఎ�� త��ానులను �సు������ మనమ� బ�బ�ను మ��య� స��ా� �� ఎప��డూ
మ����� మ�. బ�బ� ఘ��య-ఘ��య - అప�మత�ం�ా ఉండం�� అ� �ె�ా� ర�! మనుష��ల� �ర� య�త�లక�
ఎదుర��ెబ�ల� ���ందుక� ����� ర�. ఇక��ౖె�ే ఇం��క����� ��ళ�ర�. ఒక� తం���� మ��య� సుఖ��మ���� స�ృ�
�ేసూ� ఉం���. �ర� తప�క�ం�� �జయ��� ��ా �ి� �ేసుక����ార�. ���� బ�����గ బలమ�, జ�� న బలమ� అ�
అంట�ర�. స�ృ� �ేయడం ����ా శ��� ల�సు� ం��, బ���� ��ళమ� �ెర�చుక�ంట�ం��. ఒక��ళ ఏ�ౖె�� �యమ
�ర�ద����న నడవ��కను న���నట���ే �ా�� బ���� ��ళమ� మ�సుక��� త�ం��. �ర� ఒక��ళ ఇల� �ే�ినట���ే
��� మ� అను�ారం�ా బ���� ��ళమ� మ�సుక��� త�ం�� అ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర� క���. అప����క - ��ా�ాలల���
��ళ�కం�� అ� ఎవ����� �ెప�ల�ర�. ��ను ఇ�� �ా�ాల� �ే�ాను అ� - ల�ల�పల మనసు �ంట� ఉంట�ం��.
అజ�� న�ాలంల� క��� మనసు �ంట�ం��. మరణ��ా� ర�, ఆ త�ా�త ��ంచమ� ��డ�క�ంట�ర�. మ�� �వ��ల� అ��
�ా�ాల� ఎదుర��ా వ�ా� �. గర� జ�ౖల�ల��� ����న ��ంట�� ��ల� �దలవ����. �వ��ల� తప�క�ం�� గ�ర�� క�
వ�ా� �. �ావ�న ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - �����ే �మ�పణ ��డ���వడం �ాదు, �ర� �ా�ాల� �ేయకం��. జ�ౖల�
ప�ల� వల� ఉంట�ర� క��. �ర� క��� జ�ౖల� ప�ల వల� ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� బ�బ� గర� జ�ౖల� ��ల నుం��
����ి�ా� ర�. తం�����ౖన నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ా�ాల ��ల నుం�� �మ�క�� ల�ౖ�� ��ర�, �ర� �ావనుల��ా
అ��� ��ర� అ� అంట�ర�. ఒక��ళ మ�� ప���� �ే ��ల� ��ద� �ెబ� తగ�ల�త�ం��. �దట��� అ�ద� అహం�ారమ�.
ఆ త�ా�త �ామమ�, ��� ధమ�. �ామమ� మ�శత�� వ�. ఇ�� �క� ఆ��మ���ం��ల� దుఃఖ���సూ� వ��ం��. �ర�
ఆ��మ���ం��ల� సుఖమ� ��రక� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�. �ావ�న ప���� ప�ర��ార�ం �ేయ��. ఉదయ���� ల�వల�మ�
అ� అంట�ర�, అప��డ� పద� క��� ఉన�త���న�� �� ందల�ర�. ��స-���ీల��ా అ�ా��� ఉంట�ం��. అక��ే� ��డ
ఎత�డం �దల�ౖన� �ేయవల�ి ఉండదు, �ా���ార� ఉండర�. ఇప��డ� క��� ��ే�ాలల� ��కర�� �దల�ౖన�ా���
��ట�� ��ర�. ��నంతట అ�ే �భ������ త�ం��. స�ర�మ�ల� మ����� ఏ� ఉండదు. ఇక�� �ే చం��ల�ల�, ��స-���ీల�
�దల�ౖన�ార� ఉంట�ర�.

తం��� �ిల� ల�ౖన �క� అ�� రహ�ా�లను అర�ం �ే��ా� ర�. � బ����ల� �త�ం �ాజ��� అం�� ఉం��. �ర�
��� మ�ను అర�ం �ేసుక����ర�. �ట��దట మ�ఖ�మ��ా ఈ చ��ా �� అర�ం �ే�ం���. ఇప��డ� ��ా రం��త�వం
��రక� గవర�� �దల�ౖన�ా��� �ిల��ా� ర�. �ావ�న �ిల�లక� �ౖె���� ల�సు� ం�� - ��ా రం��త�వం �ే�ం�ేక���
మ�ందు �ా���� ఇల� అర�ం �ే�ంచం�� - ��ర� ����ా� �����ా ఉం�ే��, ఇప��డ� మ�� ��ర� భ��ా� �����ా అ��ం��,
��ర� �క� ప�జ� �ే�-�ేవతల� మ�� ప�జ��� మనుష��ల��ా అయ��ర� అ�. ఇ�� తప�క�ం�� అర�ం
�ే�ం���. అప��డ� �ర� సృ�ి�చక�ం �క� రహ�ా��� అర�ం �ే�సు� ���ర� �ార� స�యం క��� �ె�ా��.
ఎవ������ే ఇ�� �ెల��� �ా��� ���ాలదర��ల� అ� అంట�ర�. మనుష��ల�ౖ ఉం�� ఒక��ళ ��� మ� గ���ం� �ెల�సు��క�� �ే



ఇం��ందుక� ప����ా� ర�? �.��.ల ప�త�త ��ల� బ�గ�ంట�ంద� ��ల�మం�� అంట�ర�. ప�త�త అ��ే అంద����
నచు�త�ం��. స���సుల� ప�త�ం�ా ఉంట�ర�, �ేవతల� ప�త�ం�ా ఉంట�ర�, అందు�� క�� �ా�� మ�ందు తల
వంచు��ర�. �ా� ఇ�� ���� �షయం. ప�త-�ావనుడ� ఒక� పరమ�త��� అవ�గలర�. ప�త�ల నుం��
�ావనుల��ా మ�నవ గ�ర�వ�ల� తయ�ర��ేయల�ర�. ఇ�� అర�ం �ే�ం���. దయ �ే�ి ఈ �షయ��� �ర� అర�ం
�ేసు��ం��, అప��డ� � పద� ��ల� ఉన�తం�ా అవ�త�ం��. ��ర� ప�జ�మ� నుం�� ప�జ����ా ఎల� అ��ం��,
��రత�ా�ీ �ే�-�ేవతల� 84 జన�ల� ఎల� �సుక�ంట�ర� - ���� అర�ం �ే�ంచం��. ఈ �షయ�లను తప�క�ం��
అర�ం �ే�ం���. ����సు� క� 3,000 సంవత��ాల ���తం ��రత�ాసుల� �ే�-�ేవతల��ా�� ఉం�ే�ార�. ����
సుఖ��మమ�, స�ర�మ� అ� అంట�ర�. ఆ స�ర�మ� ఇప��డ� నరకమ��ా అ��ం��. ఈ �షయ�లను �ర�
క����� అర�ం �ే�ం�నట���ే � మ��మ ఎం�� ��ప��ా జర�గ�త�ం��. �ా�ా� ప��కల �ా���� క��� �ా����
ఇ�ా��. ఇక ఆ త�ా�త �ార� �ప�ంట��ా� �ా, �ర� �� �ా� �ా అ�� �ా����ౖ ఆ��రప�� ఉం��. య�ద�����ే
జరగవల�ిం�ేన� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ��ర� ల� రక�ప� నదుల� ప�వ���ా� �. ఎప��డూ ఇక�డ నుం�ే రక�ప�
నదుల� ప�వ��సూ� వ����. ఇప��డ� �ా���ష� జ����నప��డ� ఎంతమం�� మనుష��ల� �ెల�� -�ెదు����� య�ర�.
ప�����ా ��ర�-��ర� �ాజ��నుల��ా అ���య��. ఇ�� క��� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��. పరస�రంల�
��ట�� డ�క�ంట�ర�, ఘర�ణ సృ�ి��ా� ర�. ఇంతక�మ�ం�ే����� ��ందు�ా� �, �ా���ా� � ��ర��ా ఉం�ే�ా. ��ర� ల��� రక�ప�
నదుల� ప�వ��ంచను����, ఆ త�ా�త ��� నదుల� ప�వ���ా� �. ��� ప��ణ�మం ఎల� ఉంట�ం��? �����మం��
������ ��ర�. �ాండవ�ల�ౖన �ర� గ�ప� ��షంల� ఉ���ర�.

�ావ�న గవర�ర�క� �దట ప��చయ��� ఇ�ా��. ఎవ�� వద�����ే ������� ఉంట�ం�ో , మ�ందు �ా�� మ��మను
�ేయడం జర�గ�త�ం��. �ా� �ా�� గ���ం� ఏ� �ాయబ�� ఉం�ో , ఆ రహస�మ� �క� మ�త��� �ెల�సు. �ా�������
ఇ�� ఎండమ�వ�ల వంట� �ాజ�మ� ����ా� �ా. ��� మ�ను�ారం�ా �ార� క��� �ా�� �ా� ను� తయ�ర��ేసుక�ంట�
ఉంట�ర�. మ���రతంల� ప�ళయం జ����నట�� �ా చూ�ి�ా� ర�. ఇప��డ� మ�ప�ళయ����ే జరగదు. �ిల�ల�ౖన �ల�
సృ�ి� చక� జ�� నమ� �త�ం ప��ధ��సూ� ఉం���. �దట�ా - �ళ�క� ��ణ ఇ�ే��� ఎవర� అ� �ార� అర�ం
�ేసు���ా�! అప��డ� - తప�క�ం�� ��మ� క��� �వ�� �ిల�ల�� క�� అ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ప�జ��ిత బ���క�
క��� �ిల�ల�. ఇ�� వంశవృ�మ�. ప�జ��ిత బ��� ����-���� ��ా ం� �ాద�. మనుష� సృ�ి��� ��ద� అ��ే బ����� క��.
�వ���� అల� అనర�, �ా��� ��వలం తం��� అ� అంట�ర�. ����-���� ��ా ం� �ాద� అన� ట�ౖట�� ప�జ��ిత బ�����.
తప�క�ం�� ��ా ం� మద�, ��ా ం� �ల� �� క��� ఉంట�ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఈ �షయ�ల��ంట�� అర�ం �ే�ం���.
�వ�డ� ఆత�లంద���� తం���. బ��� ����ా సృ�ి�� ర��ా� ర�. మన� ఎ�� వం�ావళ�ల� ��ల�వడ���� అ���� �క�
�ెల�సు. గవర�� క� ఇల� అర�ం �ే�ం��� - ఇట�వంట� ఎ����షను� అ��ే మ�ల-మ�లల�� నూ ��ట�� �, �ర�
ఏ�ా�ట�� �ే�ం� ఇవ�ం��, మ�����ే చూడం��, మ�డ� అడ�గ�ల భ�� క��� ల�ంచదు �ా� ��మ� త�ా�త
��ా���పత�ల��ా అ��� ��మ�, �ర� ఏ�ా�ట�� �ే�ం� ఇ��నట���ే, ��మ� ��ర� ను స�ర�మ��ా
తయ�ర��ే�� ��వను �ే�ా� మ�. �ార� �క� ������ా స�యం �ే�ి�� �ా� అందర� �ా��� గవర�� క���
బ���క�మ�� అ���య�ర� అ� అనడం�దల���డ��ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. గవ�త�ల����న తనువ�-మనసు�-ధనమ�ల���ౖ�ే ఉ���� �ాట�� తం�����ౖ బ��రం �ే�ి త�ా�త ట��ీ��ా అ�
సం���ం���. మమ�ా�ా�� ��ల��ం���య��.

2. ఉదయమ�దయ�� ల�� తం���� ���మ�ా స�ృ� �ేయ��. జ�� న బలమ� మ��య� బ�����గ బలమ� ����ా
మ�య��ౖ �జయ��� �� ం���.
వర��నమ�:- దృ�ి� ����ా శ���� �సుక��� మ��య� శ���� ఇ�ే� మ����, వర��� మ�ర� భవ

మ�ను�ందు �ాణ� ����ా ��వ �ే�� సమయం ల�క ప���ి�త�ల� ల�నప��డ� వర���, మ���� దృ�ి�
����ా�� �ాం��క� శ����, ���మ, సుఖమ� మ��య� ఆనం��ల శ���� అనుభవమ� �ే�ంచగలర�.



ఏ �ధం�ా జడమ�ర�� ల ఎదుర��ా ����నప��డ� �ా�� మ�ఖమ� ����ా ��ౖబ��షను� ల��ా� �,
నయ��ల ����ా ��వ�త�మ� �క� అనుభ�� కల�గ�త�ం��. అ��ే �ర� �ౖెతన�మ�ల� ఈ
��వను �ే�ార� �ావ�న�� జడమ�ర�� ల� తయ�రయ���, అందు�� దృ�ి� ����ా శ���� �సుక���
మ��య� ఇ�ే� అ���సమ� �ేయం��, అప��డ� మ����, వర��� మ�ర�� ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- �ీచ�� ల� (మ�ఖకవ�కలల�) సుఖమ�, �ాం� మ��య� సం��షమ��క� ��ర�ప� ఉన�ట���ే
అ��క ఆత�ల ఫ��చ� ను (భ�ష�త�� ను) ���ష�మ��ా తయ�ర��ెయ�గలర�.

 


