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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ச�கம�க�தி� உ�க��� பாபாவ�� �ல�
ந�ல ��தி�� சிேர�டமான வழி�� கிைட�கி�ற�. இதனா� ந��க�

ப�ராமண�லி��� ேதவைத ஆகி வ��கிற��க�.
ேக�வ�: �ழ�ைதக� ந��க� எ�த ஒ� ேபாைதய�� இ��ப��களானா�

நட�ைத மிக�� இராயலாக ஆகி வ���?
பதி�: உ�க��� ஞான�தி� ேபாைத (�ஷி) உய��� ெகா����க

ேவ���. ஓேஹா! நா� பகவா��� �� அம��தி��கிேறா�.
நா� இ�கி��� வ ������ ெச�ேவா�. ெச�� உலக�தி�
எஜமானராக�, கி�டமண��த இளவரசராக ஆேவா�. அ�தைகய
ேபாைத இ���� ேபா� நட�ைத தானாகேவ இராய� ஆகி வ���.
வாய�� இ��� மிக இன�ைமயான வா��ைத க� ெவள��ப��.
ஒ�வ��ெகா�வ� மி��த அ�� இ����.

பாட�: ��ட�தி� ேஜாதி எ��� எ��த�.......
ஓ� சா�தி. இன�ைமய��� இன�ைமயான �ழ�ைதகேள, ஆ�மிக�
�ழ�ைதக� வ�� ப�ராமண� க� ஆகி ஆ�மிக� த�ைத �ல� இைத
அவசிய� ���� ெகா���ளன�, அதாவ� நா� ச�கம�க ப�ராமண�க�.
பாபா நம� ��திய�� ��ைட� திற�� வ�����கிறா�. இ� ச�கம�க�
எ�பைத இ�ேபா� நா� ���� ெகா���ேளா�. பத�� ப�ர�டா�சா� (மிக�
தா��த நிைலய���ள) மன�த�க� ��ைமயாகி வ��கால�தி�
��ைமயான சிேர�டா�சா� (உய��த) ��ேஷா�தம�க� என�
ெசா�ல�ப�வா�க�. இ�த ல��மி- நாராயண� எ�ேபாேதா ��ஷா��த�
ெச�� ��ேஷா�தம�களாக ஆகி��ளன� இ�ைலயா?இவ�க��� நி�சய�
ச��திர� இ��க ேவ���. இ�த ல��மி-நாராயண�� இரா�ய� எ�ேபா�
�தாபைன ஆய���? கலி�க�தி�� இ�ைல, ச��க�தி�� இ�ைல.
ெசா��க� �தாபைனஆவேத ச�கம�க�தி� தா�.இ�வள�வ��தாரமாக
யா�� ெச�வதி�ைல. ந��க� அறிவ ��க�, இ� ச�கம�க�. கலி�க�தி���
ப�� ச��க� �� உலக� வ��. அ�ேபா� நி�சயமாக ச�கம �க��
இ����. ப�ற� �� உலக�தி� �திய இரா�ய� இ����. ��திய�� சி�தைன
ஓட ேவ���. ந��க� அறிவ ��க�, பாபா �ல� நம�� ந�ல ��தி ம���
�ம� கிைட��� ெகா����கிற�. ேஹ ஈ�வரா, இவ��� சதா ந�ல
அறி�ைர ெகா��க� என� ேக�கி�றன�. அவ� �� உலக�தி��� த�ைத.
அைனவ���� ந�ல வழிைய த�பவ�. ச�கம �க�தி� வ�� த��ைடய
�ழ�ைதக��� ந�லவழிைய த�கிறா�.அவ�கைள� ப�றி சா�திர�கள��
பா�டவ ச�ப�ரதாய� எ��� ெத�வ �க ச�ப�ரதாய� எ��� எ�த�
ப���ள�. ப�ராமண ச�ப�ரதாய� ம��� ெத�வ�க ச�ப�ரதாய� ப�றி��
யா�� ���� ெகா�ள ��வதி�ைல. ப�ர�மாவ�� �ல� தா� ப�ராமண
ச�ப�ரதாய� தினராக ஆக ����. பரமப�தா பரமா�மா தா� ப�ர�மா �ல�
இ�த� பைட�ைப� பைட�கிறா�. ப�ரஜாப�தா இ�� இ��பதா� இ�வள�
ப�ர�மா �மா� �மா�க� உ�ளன�. எ�ேபா� யாராவ� வ��
ப�ராமண�களாகிய உ�கள�ட� ஞான� ெப��� ெகா�ளவ��ைலேயா, அ�
வைர ச�கதி எ�ப� ஏ�பட ����? உ�கள�ட� அேநக� வ�வா�க�.
ச�நியாசிக�� வ�வா�க�. பாபாவ�ட� ஆ�தி ெப�வத�காக ம�ற



த�ம�ைத� ேச��தவ�க�� வ�வா�க�, ெசா��க�தி� அவ� க��� பாக�
கிைடயா�. ஆனா� பாபா வ�� வ��டா� எ�ற ெச�திைய அைனவ����
ெகா��க ேவ���. இ�த� சமய� இ�� என� ெசா�லி� ெகா�பவ�க�
யா�� ேதவ�-ேதவைத த�ம�ைத அறி�� ெகா�ளவ��ைல. அதனா� பாபா
வ�தி��கிறா� எ�ற ெச�திைய அைனவ���� ெகா��க ேவ���.
�தலி� சேதாப�ரதானமாக இ��தவ�க� ப�ற�தேமாவ��வ�த காரண�தா�
த�கைள ேதவ�-ேதவைதக� என� ெசா�லி� ெகா�ள ��யா�. �ழ�ைதக�
ந��க� அறிவ ��க�, இராவணன�� இரா�ய�� இ�ேக உ�ள�. ேம��
இராம� என� ெசா�ல� ப�கி�ற பரமப�தா பரமா�மாவ�� ெஜ�ம�� �ட
இ�ேக தா� நைடெப� கி�ற�. பத�த-பாவன� சீதாரா� என� பாட��
ெச�கி�றன�. ஆனா� பத��தாக ஆ�கியவ� யா�? இராவண� யா�?
பத�த-பாவன� பாபாைவ அைழ�ப� ஏ�? இ� யா���� ெத�ய வ��ைல.
நம��� இ���� 5 வ�கார�கேள இராவண� எ�பைத யா�� ����
ெகா�ள வ��ைல. யா�ட� 5 வ�கார�க� இ�ைலேயா, அவ�க� இராம
ச�ப�ரதாய�தின� ஆவ�. இ�ேபா� இராமரா�ய� இ�ைல. அதனா� �திய
உலக�, பவ��திர இரா�ய� ேவ��� என அைனவ�� வ���� கி�றன�.
இராம� என� ெசா�ல�ப�பவ� சிவபாபா. ஆனா� அவ�க� இராமைர�
பரமா�மா என� ���� ெகா���ளன�. அதனா� சிவபாபாைவ
அைழ���ளன�. இராமரா�ய� என� ெசா�ல� ப�வ� எ� எ�பைத ந��க�
��ய ைவ�க ����. இராம�� சீைத அபக��க� ப�டதாக சா�திர�கள��
எ�தி வ����ளன�. இராஜாவ�� ராண�ைய யாராவ� அபக����
ெச�வெத�ப� நட�க ���மா எ�ன? சா�திர�க�� ஏராளமாக உ�ளன.
��கியமான சா�திர� கீைதயா��. ப�ர�மா �லமாக ப�ராமண, ேதவதா,
ச�தி�ய த�ம�தி� �தாபைன ெச�கிறா� எ�� சா�திர�கள�� எ�த�
ப���ள�.ஆக, ப�ரஜாப�தா�� இ�ேக தா�இ��க ேவ���. ப�ர�மாவ���
இ�வள� ஏராளமான �ழ�ைதக� உ�ளன�, இ� வா�வழி வ�சாவள�.
இ�வள� ேப� வ�கார�தி� ப�ற�தவ�களாக இ��க ��யா�. சர�வதி��
வா� வழி வ�சாவள� எ��ேபா� ப�ர�மாவ�� மைனவ�யாக அவ� இ��க
��யா�. இ�ேபா� பாபா ெசா�கிறா�-ப�ர�மாவ�� வாய�� �ல� (ஞான�
ேக��) ந��க� ப�ராமண� ஆகிற��க�, எ��ைடய �ழ�ைதக� ஆகிற��க�.
சிவபாபா��� எ�வள� மகிைம உ�ள� எ�பைத� �ழ�ைதக� ந��க�
அறிவ ��க�. பாபா பத�த-பாவன�, லிபேர�டராக�� (வ��வ��பவராக) உ�ளா�.
இைதெய�லா� �க� பாட�� ெச�கி�றன�. ஆனா� ����
ெகா�ளவ��ைல. அதனா� �தலி� த�ைதய�� அறி�க� ெகா��க
ேவ��� -அவ� பத�த-பாவனராக உ�ளா�, கீைதய�� பகவானாக��உ�ளா�.
நிராகா� சிவபாபா எ�றா� நி�சயமாக வ�� ஞான� ெசா�லிய���பா�.
இ�ேபா� எ�த ச�ர�தி��ல�ஞான�ெசா�கிறாேரா,அவர�ெபய� ப�ர�மா
என ைவ�க� ப���ள�. இ�ைலெய�றா� ப�ர�மா எ�கி��� வ�தா�?
ப�ர�மாவ�� த�ைத யா�? ப�ர�மா-வ���- ச�கைர� பைட�தவ� யா�? இ�
ஆழமான ேக�வ�யா��. தி����தி ேதவைத எ�� ெசா�கி�றன�. ஆனா�
இவ� எ�கி��� வ�தா�? இ�ேபா� பாபா ��ய ைவ�கிறா�. இவ�கைள
பைட�பவ�� உய��தவ��� உய��த பகவா� தா�. அவைர� தா� சிவ�
என� ெசா� கி�றன�. இ�த ��� ேதவைதக� ஒள� வ�வ�தின�.
இவ�க���� எ���-சைத கிைடயா�. ஆனா� இைத ம�த ��திய�ன�
���� ெகா�ள ��யா�. இைத� ப�றி� ��ய ைவ�க ேவ��� -



உய��தவ��� உய��தவ� பகவா�. அவ� ப�ர�மா �ல� ெசா��க�தி�
ஆ�தி த�கிறா�. பாட�� ெச� கி�றன�- மன�த�� இ��� ேதவைதயாக
ஆ�கினா�..... ப�ற� வ��� வ�� ெதா��� ெகா�ய�லி��� ப�ர�மா
ெவள��ப�டதாக� கா��கி�றன�. எ�ேபாதாவ� ெதா��� ெகா� ய�லி����
�ட� �ழ�ைத ெவள��ப�மா எ�ன? இ�ேபா� பாபா அம��� அைன��
இரகசிய�கைள�� ��ய ைவ�கிறா�. ஆனா� யாராவ� இைத� ����
ெகா�ள ேவ��� இ�ைலயா?

ந��க� அறிவ ��க�, ஆ�மா தா� பாவா�மா, ��ண�யா�மா என� ெசா�ல�
ப�கி�ற�. பவ��திர ஆ�மா தா� பரமா�மா எ�ப� கிைடயா�. பரமா�மா
த�ைத சதா பாவனமாக உ�ளா�. தேமாப�ர தானமாக இ��பவ�க� பத�� என�
ெசா�ல� ப�கி�றன�. ச��க�தி� எ�ேபா� �க� இ��தேதா, அ�ேபா�
��க�தி� ெபய�-அைடயாள� �ட இ�லாம� இ��த�. இ�ேபா� இ��ப�
தா� ெசா��க� என மன�த�க� ெசா�லி வ��கி�றன�. அவ�க� எைத��
���� ெகா�ளவ��ைல. ஆனா� கைடசிய�� வ�� பாபாவ�ட� ஆ�தி
ெப�வா�க�. �ழ�ைதக� ந��க� அறிவ ��க�, நா� ந��ைடய
இராஜதான�ைய �தாபைன ெச�� ெகா����கிேறா�. உலக�தி�
எஜமானராக ேவ� யா�� ஆக ��யா�. உலக�தி� ம�� இரா�ய�
ச��க�தி� இ����. கலி�க�தி� �� உலகி� ம��� இரா�ய� ெச�ய
இயலா�. இ��� யா���� ெத�யா�. கீைதய��� உ�ள�, அதாவ�
மகாபாரத ��த� நட�த ேபா� தா�அைன��த�ம�க��வ�நாசமாகி�றன.
எ�ப� ஓ� ஆலமர� உ�ள�, அ� கா���, ப���ேபா� ஒ��� ெகா��
உர�வதா� ெந���� ப�றி� ெகா�கிற�. அ�ேபா� கா� ��வ�� எ���
ேபாகி�ற�. இ�த மன�த சி���ய�� மர�� �ட இ��� ேபா�வ��ட�.
இைத�� இ�ேபா� ெந���� ப�றி� ெகா�ள� ேபாகிற�. ஒ�வ�
ம�றவேரா� ச�ைடய��� அழி�� ேபாவா�க�. த��ப�ற ைவ�பத�கான
ெபா��கைள உ�வா�கி� ெகா�ேட உ�ளன�. இ�ேபா� அ���� க�
�ல� த��ப�ற� ேபாகிற�. இ�த ரகசிய�ைத அவ�க� அறியவ��ைல.
இ�ேபா� கலி�க நரக� மாறி ெசா��கமாக� ேபாகிற�. இ�த ஞான�தி�
ேபாைத இ��க ேவ���. த�ைன� தா� பா��க ேவ���, நா� அ�த
ேபாைத அ�ல� நஷாவ�� இ�� கிேறாமா? நா� பரமா�மா வ�� �ழ�ைத,
அவ�டமி��� ெசா��க�தி� ஆ�திைய� ெப��� ெகா����கிேறா�.
த�க���� உைரயா�வத�கான ராய�� (உ�ைம) இ��க ேவ���.
இ�கி��� அைன�ைத �� க��� ெகா�ள ேவ���. ப��னா� இ�த
ச��கார�ைத� தா� எ���� ெச�ேவா�. மிக இன�ைமயானவராக ஆக
ேவ���. மி��த நஷா இ��க ேவ���. நா� சிவபாபாவ�� �ழ�ைதக�.
ேதவதா பதவ� அைடய� ேபாகிறவ�க�. அதனா� ஒ�வ�� ெகா�வ�
எ�வள� அ�ேபா� ேபச ேவ���. ஆனா� �ழ�ைதகள�� வாய�லி���
இ��� ��க� ெவள�வர வ��ைல. ந��க� எ�வள� உய��தவ�க�!
உ�க��� இ� நிைனவ���க ேவ���-நா� சிவபாபாவ�� �ழ�ைதக�.
ப�ற� ச��க�தி� மகாராஜா ஆேவா�. அதாவ� நா� உலக�தி� கி�டதா�
இளவரச� ஆேவா�.

�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� உ����� �ஷி இ��க ேவ���, நா�
பரமா�மாவ�� ��ன�ைலய�� அம����ேளா�. யா�டமி���



ெசா��க�தி�ஆ�தி கிைட�கிறேதா,அவ�ைடய�ம�ப� நட�க ேவ���.
ந��க� அறிவ ��க�, நம� இராஜதான� �தாபைன ஆகி� ெகா����கிற�.
இராஜதான�ய�� அைனவ�� ேவ���. ஆனா� �ழ�ைதக� உ�க�ைடய
வாய�லி��� எ�ேபா�� இர�தின�கேள ெவள��பட ேவ���. பாபா ��
(ேயாகி) பஸ�� (ஞான�) ஆக�� இ��கிறா�. கைதக� அைன���
இ�ேபாைதய சமய� தி�ைடயைவ. பாபா ஞான�கடலாக உ�ளா�. அவ�
ஞான மைழ ெபாழிவ��கிறா�. ம�ற�ப� அ�த இ�திர� எ�ற ேதவைத மைழ
ெபாழிவ��கிறா� எ�ற வ�ஷய� கிைடயா�. இ�த ேமக�க� இய�ைகயாக
உ�வாகி�றன. மைழ ெபாழிகி�றன. ச��க�தி� இ�த 5 த��வ�க��
உ�க� அ�ைம ஆகி வ���. ஆனா� இ�ேக மன�த�க� அைன�தி���
அ�ைமஆகி வ����ளன�.இ�ேக ஒ�ெவா�வ�ஷய�தி���ய�சி ெச�ய
ேவ����ள�. அ�ேக அைன�� வ�ஷய�க�� தாமாகேவ நைடெப��
வ��கி�றன. ஆக, �ழ�ைதக��� பாபாவ�� நிைன� சதா இ���
ெகா����க ேவ���. இதனா� �ஷிய�� அள� சதா அதிக����
ெகா�ேட இ����. அவ�க� (வ��ஞான�க�) �ட சி�தைன ெச�கி�றன�.
�ழ�ைதக� ந��க� வாண�ைய� ப�றி சி�தைன ெச�ய ேவ���. ��திய��
வாண�ய�� சி�தைனய�� ஓ�ட� அ�வ�ேபா� மிக ந�றாக உ�ள�. சில
ேநர� �ைறவாக உ�ள�. இ� சி�தைன ெச�வ� என� ெசா�ல� ப��.
�ழ�ைதக� த�ைதய�� அவ�தாைவ� (மனநிைல) பா����
ெகா����கி�றன�. ேம�� பாபா த��ைடய அ�பவ�ைத� ெசா�கிறா�.
ஆக, சில ேநர� அதிக எ��சி ���வதாக உ�ள�. சில ேநர� �ைறவாக
உ�ள�. சில ேநர� மிக ந�ல பாய����க� ெவள��ப�கி�றன. பாபா��
உதவ�யாளராக ஆகி வ��கிறா�. இைத ந��க�� உண�கிற��க�. பாபா ஒ�
ேபா���ரள�ைய�ைகய�� எ���� ெகா�வதி�ைல.�ழ�ைதக�ேமகசி�
எ��கி�றன�. ஆக, பாபா அ�வ� ேபா� பா��கிறா�- �ழ�ைதக� ஒ�
ேபா�� கவன��ைறவாக இ��ப தி�ைலேய? ேமகசின��� ந�ல- ந�ல
�ரள�ய�� பாய����க� வ�கி�றன, அைவ எ�லா� தர�ப��� ெச��
ெகா���ளன. யா��காவ� �ரள� ேபாகவ��ைல எ�றா� பாபா
ெசா�கிறா�, பைட�பவ�- பைட�� ப�றிய ஞான�ைத ஏ� நாள�� ����
ெகா�� வ��டன� இ�ைலயா? ேவெற�ன ேவ���? ம�ற�ப� 5
வ�கார�கைள ப�ம� ெச�வத�கான ��ஷா��த� ெச�ய ேவ���. ேவ�
எ�த ஒ� க�ட�� கிைடயா�.

�ழ�ைதகளாகிய ந��க� யா�ைடயச�ச�க�தி���ெச�ல����. ேசைவ
ெச�வத��� ஊ�க� வர ேவ���. எ�ேபா� அைன�� த�ம�கைள�
ேச��தவ�க�� ஒ�றாக� �� கி�றனேரா, அ�ேபா� ��ய ைவ�க
ேவ���-ஒ�ெவா�வ�� த�ம�� தன��தன�. சேகாதர-சேகாதர�க� என�
ெசா�கி�றன� ஆனா� ஒ���� ஒ�றாக (ஒேர த�மமாக)��யா�.இைத
ெவ�மேனஒ� ேப���காக ம��ேம ெசா�கி�றன�. பாபா ெசா�கிறா�- நா�
வ�� ப�ராமணரா�கி� ப�ற� ேதவ�-ேதவதா த�ம�ைத�தாபைனெச�கிேற�.
அ�ேக ேவ� எ�த ஒ� த�ம�� இ��கா�. இ� அேத மகாபாரத ��த�.
கீைதய�� �ட இ� வ�ணைன ெச�ய� ப���ள�. இ� ஒேர ஒ� ப���.
ப��ைப� ெசா�லி� த�பவ� ஒ�வ� தா�. ஞான���வ����வைட��
வ��டா� நா�� ெச�� வ��ேவ� எ�� பாபா ெசா�கிறா�. நா�
கலி�க�தி� கைடசிய�� ஞான� ெசா�ல ேவ���. நா� க�ப-க�பமாகவர



ேவ���. ஒ� வ�நா� �ட �ைறவாக அ�ல� அதிகமாக ஆகா�. ஞான�
��வைட�� ேபா� க�மாத�� நிைல��� ெச�� வ��வ ��க�. அ�ேபா�
வ�நாச�� ஆகி வ���. நா��� நா� உ�க� ேசைவ அதிக���� ெகா�ேட
ெச���. இ�� யா�ட�� ��ைம இ�ைல, ெத�வ�க �ண�கள��
தாரைண�� இ�ைல. அ�ேக பவ��திரதாவ�� வ��தியாச� பா��க�
எ�வள�உ�ள�! ந��க�இ�ேபா� ச�கம�க�தி�அம��தி��கிற��க�.இ�
தா� ��ேஷா�தம �க�. இ�ேபா� ந��க� ��ேஷா�த� ஆகி�
ெகா����கிற��க�. ஆனா� அ�த அழ�, அ�த நட�ைத�� இ��க
ேவ���. ஒ� ேபா�� வாய�லி��� க� (க�� ெசா�) ெவள�வர� �டா�.
இர�தின�க� தா� வாய�லி��� ெவள�வர ேவ���. இ�ேபா� ந��க�
ேதவைத�� சமமாக மண��ள மல�களாக ஆகி� ெகா����கிற��க�.
பகவா� வ�� பகவா�-பகவதி ஆ��கிறா�. ேதவைத கைள� தா�
பகவா�-பகவதி என� ெசா�கி�றன�. ஆனா� அ� ேபா� ஆ��பவ� யா�?
இைத யா�� அறி�� ெகா�ளவ��ைல. உ�க� ��திய�� ��ைமயாக
பைட�பவ� ம��� பைட�� ப�றிய ஞான� உ�ள�. ப�ற� ம�றவ�கைள��
த�க���� சமமாக ஆ��வத�கான ெபா��� உ�ள�. அேநக� வ��
ெகா�ேட இ��பா�க�. �யத�சன� ச�கரதா�யாக ப�ராமண�க� தா�
ஆகி�றன�. மாயாவ�� �ய�க�� �ழ�ைதக���� தா� வ�கி�றன.
எ�காவ� �ய� வ�தா� எ���க� ெநா��கி� ேபாகி�றன. ேபாக� ேபாக
சில� ேசைவ��� ��தக�� ெச�� வ��கி�றன�. பாபா ெசா�கிறா�, எ�த
ஒ� ேமாசமான கா�ய�ைத�� ெச�யாத��க�. ந��க� வா�வழி வ�சாவள�
ப�ராமண�க�, அவ�க� வ�கா� வ�சாவள�. எ�வள� வ��தியாச�! அவ�க�
ச�ர ச�ம�தமான யா�திைரய�� அைழ��� ெச�கி�றன�. உ�க�ைடய�
ஆ�மிக யா�திைர. ந��க� எ�ைலய�ற த�ைதய�டமி��� ஆ�தி ெப���
ெகா����கிற��க�. இ�த ��தி �ட யா�ட�தி�� இ�ைல-அதாவ�
அவ�க�� ப�ராமண�க�, நா�� ப�ராமண�க�. ஆனா� உ�ைமயான
ப�ராமண� யா�? அ�த ப�ராமண�க� த�கைள ப�ர�மா�மா� என� ெசா�லி�
ெகா�ள ��யா�. ந��க� த�கைள ப�ர�மா�மா� என� ெசா�லி�
ெகா�கிற��க� எ�றா� நி�சயமாக ப�ர�மா��இ��பா�.ஆனா�அவ�கள��
��திய�� ேக�வ� ேக��� அள��� இ�த வ�ஷய�க� வ�வதி�ைல. பாபா
க�ப-க�பமாக �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� வ�� இ�த வ�ஷய�கைள�
��ய ைவ�கிறா� - ந��க� ப�ர�மாவ�� �ழ�ைதக� ப�ராமண�க�
அைனவ�� சேகாதர- சேகாதர�க� ஆகிற��க�. ப�ற� அவ�க� வ�கார�தி�
எ�ப�� ெச�ல ����? யாராவ� வ�கார�தி� ெச�கிறா�க� எ�றா�
ப�ராமண �ல�தி��� கள�க� வ�ைளவ��கிறா�க�. த�கைள
ப�ர�மா�மா�-�மா�க� என� ெசா�லி� ெகா�� ப�ற� ��ைமய�றவ�
ஆக ��யா�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேத��க�ெட��க� ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா��
த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத!

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) �ரள� �ல� எ�ன ேக�கிற��கேளா, அைத� ப�றி� சி�தைன ெச�ய
ேவ���. ��ேஷா�த� ஆகி� ெகா����கிற��க�. அதனா� நட�ைதைய



மிக�� ராயலாக ஆ�கி� ெகா�ள ேவ���. வாய�லி��� ஒ� ேபா��
க�ைல (க�� ெசா�) ெவள��ப��த� �டா�.

2) அேநகைர� தன��� சமமாக ஆ��வத�கான ெபா��பாள� என உண���
ேசைவய�� ஈ�ப����க ேவ���. எ�த ஒ� ேமாசமான, அ��த
கா�ய�ைத�� ெச�� ேசைவ��� ��தக� ஏ�ப��த� �டா�.
வரதான�
:

ஏ�ர��திதி �ல� அத��தி�ய �க�தி� அ�பவ� ெச�ய���ய
அைன�� கவ��சிகள�லி���� வ��ப�டவ� ஆ�க.
எ�ெபா�� இ�தி�ய�கள�� கவ��சி ம��� ச�ப�த�கள��
கவ��சிய�லி��� வ��ப�கி�ற��கேளா, அ�ெபா�� அத��தி�ய
�க�தி� அ�பவ�ைத ெச�ய ����. எ�தெவா�
க�ேம�தி�ய�தி��� வசமா�வதா�, வ�தவ�தமான கவ��சி எ�ன
ஏ�ப�கிறேதா, அ� அத��தி�ய �க� ம��� மகி��சிையஅ�பவ�
ெச�வதி� தைட ஏ�ப���கிற�. ஆனா�, எ�ெபா�� ��தி
அைன�� கவ��சிகள�லி���� வ��ப�� ஒ� இட�தி�
நிைல��வ�� கிறேதா, த�மா�ற� ����வ��கிறேதா,
அ�ெபா�� ஏ�ர� நிைல உ�வா� வதா� அத��தி�ய �க�தி�
அ�பவ� ஏ�ப�கிற�.

�ேலாக�:த��ைடய ��திய�� ெதாட�� சதா ெதள�வாக
ைவ���ெகா���க� எ�றா� ஒ�வ��ெகா�வ� மனதி�
உண��கைள அறி�� ெகா��வ��வ ��க�.

 


