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‘‘�త�ం ఆట �క� ఆ��రమ� - ల�ౖ� మ��య� �ందువ� (���షం�ా �వజయం� సందర�ం�ా)’’

ఈ ��� ��మ���� �వబ�బ� �ిల�ల� ప�� ఒక��� మస�కం��ౖ మ�డ� �ల�ాలను చూసు� ���ర�. �ిల�లందర�
హృదయప�ర�క���న ఉల�� స-ఉ����ల�� ��మ���� �వజయం�� జర�ప�క���ందుక� వ���ర�. ��మ���� �వబ�బ�
అన�ా జ������ందు��ౖన తం��� �ిల� ల మస�కం��ౖ మ�డ� �ందువ�ల �ల�ా�� చూ�ి హ���సు� ���ర�. ఈ �లకమ�
�త�ం జ�� నమంతట��� �ారమ�. ఈ మ�డ� �ందువ�లల� �త�ం జ�� న�ాగర�� �ారమం�� �ం�� ఉం��. �త�ం
జ�� నం�క� �ారమ� మ�డ� మ�టలల� ఉం�� - పరమ�త�, ఆత� మ��య� ��� మ� అన�ా రచన. ��ట� స�ృ��హ�
��నమ� క��� �� అన�ా �ందువ��ే. తం��� �ందువ�, �ర� క��� �ందువ� మ��య� రచన అన�ా ��� మ� క���
�ందువ�. కనుక �ందువ�ల�ౖన �రందర�, �ందువ� �క� జయం�� జర�ప�క�ంట����ర�. �ందువ��ా అ�
జర�ప�క�ంట����ర� క��! �త�ం ప�కృ� �క� ఆట క��� ��ండ� �షయ�ల�ే - ఒకట� �ందువ��� మ��య�
��ండవ�� ల�ౖ� అన�ా జ�����. తం���� ��వలం �ందువ� �ాదు, జ������ందువ� అ� అంట�ర�. రచ�త క���
జ������ందు�� మ��య� ���� �ాత���ర�ల�ౖన �ర� క��� జ������ందువ�ల�, ��వలం �ందువ�ల� మ�త��� �ాదు.
మ��య� �త�ం ఆటను క��� చూడం�� - ఏ �ార�ం �ేసు� ��� స��, ����� ఆ��రమ� ల�ౖ�. ఈ ��� ప�పంచంల�
ఒక��ళ ల�ౖ� ���� అ��ే ఒక� ��కండ�ల� ప�పంచమ�, ప�పంచమ��ా అ��ించదు. సుఖప� �ాధ��ల� ఏ��ౖ�ే
ఉ����, �ాట��ంట��� ఆ��రమ� ఏ�ట�? ల�ౖ�. స�యం రచ�త క��� ల�ౖ�. �ా� ప�కృ��క� ల�ౖ� అ����
�ాదు. కనుక �త�ం ఆట అం�� �ందువ� మ��య� ల�ౖ� ��ౖన ఉం��. ��ట� స�ృ��హ� ������ ���షం�ా ��ా�ార
ర��ా��ే జర�ప�క�ంట�ర�. �ా� �ర� ఎల� జర�ప�క�ంట�ర�? ���ష ఆత�ల�ౖన �ర� జర�ప���వడం క���
���షం�ా�� ఉం�� క��. ఆత�ల���న ��మ� ఎల�ంట� పదమ�పద� ��గ�వంత�లమ� అంట� �ౖె��క�� ��మ����
�వబ�బ��� �ాట� �ా�ార ర�పంల� జయం�� జర�ప�క�ంట�మ� అ� ఎప���ౖె�� ఆల��ం���ా? స�ప�ంల� క���
ఎప��డూ సంకల�ం ఉం�ే�� �ాదు. ప�పంచంల�� �ార� స�ృ��హ� �త�ం�� జయం�� జర�ప�క�ంట�ర� మ��య�
�ర� �ౖెతన�ంల� తం���� అవత��ంపజ��ి జయం�� జర�ప�క�ంట�ర�. మ�� శ����ా� ఎవర� - తం��� ల�క ��ా? తం���
అంట�ర�, మ�ందు �ర�. ఒక��ళ �ిల�ల� ల�క�� �ే తం��� వ�� ఏం �ే�ా� ర�! అందు�� మ�ందు తం��� �ిల� లక�
����ాం�ల� �ె�యజ��ా� ర�, హృదయప�ర�క���న ���మ�� ����ాం�ల�. తం���� హృదయంల� ప�త��ం
�ేసుక����ర� కనుక హృదయంల� తం���� ప�త��ం �ేసుక�న�ందుక� ����ాం�ల�. ����� �ాట� �శ�ంల��
స�ా�త�ల పట� దయ�ర��హృదయ�ల�, �శ� క���ణ�ా�� �భ��వన-�భ�ామనల�� �శ�ం ఎదుర��ా తం����
ప�త��ం �ే�� ��వ �క� ఉల�� స-ఉ����లక� ����ాం�ల�.

బ�� ���� �ిల�లంద�� ఉ����ల ఉత��ా�� చూసు� ���ర�. ��వ �ేయడమ� అన�ా ఉ���హం�� ఉత�వం
జర�ప���వడమ�. ఎంత ��ద� అనంత���న ��వ �ే�ా� ��, అంత�ా�� అనంత���న ఉత��ా�� జర�ప�క�ంట�ర�. ��వ
�క� అర����ట�? ��వను ఎందుక� �ే�ా� ర�? తం��� ప��చయం ����ా ఆత�లల� ఉ������ ��ం�ేందుక�.
ఎప���ౖె�ే ���ా �ా� � తయ�ర��ే�ా� ��, అప��డ� ఈ ఉ���హ�� ఉంట�ం�� క�� - త�రత�ర�ా వం�త�ల�ౖన ఆత�లక�
తం��� నుం�� �ారస����� ఇ�ి�ం���, ఆత�లక� సం��షం �క� ��ర�ప�ను అనుభవం �ే�ం��� అ�.
ఇప��డ� ఏ ఆత�ను చూ�ి�� స�� - ��ట� ప�పంచంల� ఎంత ��ద��ా����� �ావచు�, �ా� ప�� ఆత�ను చూడడం����
�దట ఏ సంకల�ం ఉత�న�మవ�త�ం��? �ర� ��ౖ�� ��ష��, �ర� �ాజ� - ఇ� క��ి�ా� య� ల�క ఆత�ను
కల��ా� �ా ల�క చూ�ా� �ా? ఈ ఆత� క��� తం��� నుం�� ��ా �ి� �క� �ో�ి�� �సు���ా� అ�� �భ��వన
ఉత�న�మవ�త�ం�� క��. ఈ సంకల�ం���� కల��ా� ర� క��. ఇప��డ� ఈ�భ��వన ఉత�న�మవ�త�ం��, అప���ే
� �భ��వన �క� ఫలమ� ఆ ఆత�క� అనుభవం �ే�� బలం ల�సు� ం��. �భ��వన ��� �ా� � ��వన
�క� ఫలమ� �ా���� ల�సు� ం�� ఎందుకంట� ����ా� త�ల�ౖన � �భ ��వన �క� సంకల��లల� ��ల� శ��� ఉం��.
ఒ���క� ���ష� ఆత�ల�ౖన, � ఒ���క� �భ సంకల�మ� �ాయ�మండలం�క� సృ�ి�� ర�సు� ం��. సంకల�ం�� సృ�ి�
అ� అంట�ర� క��! ఈ �భ ��వనల �భ సంకల��ల� నల���ౖప�ల� ఉన� �ా��వరణ��� అన�ా సృ�ి�� ప��వర�న
�ే�ా� �, అందు�� �ాబ� �� ఆత�క� అం�� అత�ంత మం� అనుభవం కల�గ�త�ం��, అ�త���న ప�పంచం�ా
అనుభవమవ�త�ం��. ��భ సంకల��ల ��వన�క� ఫలం�ా ����� సమయం ��సం �ార� ఎల� ����ా� రంట�, ఇ��



అ�త���న మ��య� �ి�య���న �ా� నమ�, �ర� అ�త���న మ��య� �ి�య���న ఫ���ా� ఆత�ల� అ�. ఎట�వంట� ఆత�
అ��� �ా�, ����� సమయం ��సం ఉ���హంల��� వ�ే��ా� ర�. ��వ �క� అర�ం ఏ�ట�? ఉత��ా��
జర�ప���వడమ� అన�ా ఉ���హంల��� �సుక��ావడమ�. ఏ�ౖె�� సూ� ల కర� �ేసూ� ఉండవచు�, �ాణ� ����ా
�ావచు�, సంకల��ల ����ా �ావచు�, ప�� మ�ట ఉత�వమ� ఎందుకంట� ఉ���హం�� �ే�ా� ర� మ��య� ఉ������
ఇ�ి��ా� ర�. ఈ స�ృ��� ఎప��డూ అలసట ఉండదు, ��రం అ��ించదు. తల ��రం అవ�దు, ��ాశపడర�.
ఎప���ౖె�� ఎవ������� అలసట క����� ల�క మనసు �� మ���ా ఉ��� ప�పంచంల� ఏం �ే�ా� ర�. ఏ�ో ఒక మ��రంజనం
�క� �ా� ����� ������ ��ర�. ఈ ��� తల ��ల� ��రం�ా ఉం��, అందు�� ��ం�ెం మ��రంజనం �ా�ా� అ�
అంట�ర�. ఉత�వం�క� అర��� సం��షం�ా ఉండడమ�. �నం��, ��గం��, ఆనందం�ా ఉండం�� - ఇ�� ఉత�వమ�.
బ�� హ�ణ�లక� ప�� ఘ��య ఉత�వ��, ప�� క�ా� ఉత�వ��. ఉత�వం జర�ప���వడంల� అలసట కల�గ�త�ం��?
ఇక�డ మధుబ� ల� ఎప���ౖె�� మ��రంజనం �క� ��� ��ా ం �ే�ినప��డ� - �ా�� 11 గంటల� అ��� �ా�
క�ర���� ఉంట�ర�. �ా� సుల� 11 గంటల�ౖ�ే సగం �ా� సు ������ ��ర�. మ��రంజనం మం��ా అ��ిసు� ం�� క��? కనుక
��వ క��� ఉత�వమ� - ఈ ����� ��వ �ేయం��. స�యం క��� ఉ���హంల� ఉండం��, ��వ క��� ఉ���హం�ా
�ేయం�� మ��య� ఆత�లల� క��� ఉ������ �సుక�రం��, అప��డ� ఏమవ�త�ం��? ఏ ��వ �ే�ి�� �ా�, ���
����ా ఇతర ఆత�లక� క��� ఉ���హమ� ��ర�గ�త� ఉంట�ం��. ఇట�వంట� ఉ���హమ�ం��? ల�క ��వలం
మధుబ� వర�� ఉం��? అక����� ��ళ�డం�� మ�� ప���ి�త�ల� క��ి�ా� య�? ఉ���హం ఎట�వంట� �షయమంట�
��� మ�ందు ప���ి�త�ల� ఏ� �ావ�. ఎప���ౖె�ే ఉ���హమ� త����� త�ం�ో , అప��డ� ప���ి�� ���� �ేసు� ం��.
ఉ���హమ�ంట� ప���ి�� ���� �ేయదు, ���ౖ బ��ర����� త�ం��.

ఈ ��� ఉత�వం జర�ప�క���ందుక� వ���ర� క��. �వజయం�� ఉత�వమ� అ� అంట�ర�. ఉత�వం
జర�ప�క���ందుక� �ాల�దు �ా� ‘‘ప�� ఘ��య ఉత�వమ�’’ - ���� అండ� ల�ౖ� �ేయ����� వ���ర�. శ���
ల�క�� ��� స��, శ��రంల� శ��� ల�దను��ం�� ల��� ధనం �క� శ��� తక��వ�ా ఉన� �ారణం�ా మనసుల�, ఇ��
జరగజ�లదు అ� అ��ిసు� ం��, �ా� ఉ���హం అ���� ఎల�ంట�దంట�, ఒక��ళ �ల� ఉ���హం ఉందంట�, ఇతర�ల�
క��� ఉ���హం�ా మ�ందుక� వ�� �క� సహ�గ�ల��ా అ��� ��ర�. ధనం �క� ల�ట� క��� ఉంట�ం��,
అ��� �ా�, ఉ���హం అ���� ధ���� క��� ఎక��ో ఒక ��ట నుం�� ల����� �సుక�వసు� ం��. ఉ���హం అ����
ఎట�వంట� అయ�ా�ంతమంట�, అ�� ధ���� క��� ల����� �సుక�వసు� ం��. ఎల�����ే భ���ల� అంట�ర� క�� -
�ౖెర�మ�, ఉ���హమ� ధూ�� క��� ధనం�ా �ే���ా� � అ�. ఇంతట� ప��వర�న జర�గ�త�ం��! ఉ���హం అ����
ఎట�వంట� అనుభ�� అంట� ఏ ఆత� �క� బల��న సం�ా�రమ��క� ప���వమ� పడజ�లదు. � ప���వమ�
�ా����ౖ పడ�త�ం��, �ా�� ప���వమ� � ��ౖ�� �ాదు. ఏ�ౖె�ే సంకల�ంల�, స�ప�ంల� క��� ఉండ�ో , అ�� సహజం�ా
�ా�ార����� త�ం��. ఇ�� ���ా��ర�లంద���� బ�� ���� �క� �ా�రంట��� క���న వర��నమ�. అర�మ�ం��?

బ�� ���� సం���ిసు� ���ర�, మం� తపన�� ���ా �ా� ను� తయ�ర��ేసు� ���ర�. సం�ా��ాలను కల�ప���వడమ�
అన�ా సంప�ర�తను స�పం�ా �సుక��ావడమ� మ��య� సమయ��� స�పం�ా �సుక��ావడమ�. బ�� ����
క��� చూసు� ���ర� - సం�ా�ర �లనం�క� �ా� బ��ా �ేసు� ���ర�, మం� సుగంధమ� వసు� ం��! కనుక స��
ఎల� ఉం���? ఉత��ా�� జర�ప����ా�, ఉ���హం�ా ఉం���. స�యం �ేయల�క�� ��� స��, ఇతర�లక�
ఉ���హ��ి�ంచం��, అప��డ� ఇతర�ల ఉ���హం �మ��� క��� ఉ���హంల��� �సుక�వసు� ం��. ��త�ం�ా
అ�న ��ద��ార� ఈ ప�� �ే�ా� ర� క��. ఇతర�లక� ఉ������ ఇ�ి�ంచడమ� అన�ా స�య��� ఉ���హంల���
�సుక��ావడమ�. ఒక��ళ ఎప���ౖె��, 14 అణ�ల ఉ���హమ�ంట� ఇతర�లక� 16 అణ�ల ఉ������ ఇ�ి�ంచం��,
అప��డ� �క� క��� 2 అణ�ల ఉ���హం ��ర�గ�త�ం��. బ��� తం��� ���షత ఏ�ట�? బ� గ�� ను ఎ��ం��ల��� క���
ఉ���హం�� ఎ���ా� ర�, మ��రంజనం �ే�ా� ర�. (35 బ� గ�� �ా�గను� �ా�ా�� ఉం��. బ�� ���� మ�ర�ల� బ� గ��
�షయం �ెప�� ���ర� మ��య� ����� సమయం త�ా�త, ఆబ� ��� ల� బ� గ�� �ా�గను� �ేర�క����య� సమ���రం
ల�ం�ం��) అ���!

�ాండవ�లందర� ఏం �ే�ా� ర�? స�� ఉ���హంల� ఉంట�ర� క��. ఉ������ ఎప��డూ ������ట�కం��. ఇప�ట�
ఉ���హం వలన, � జడ ���� ల ఎదుర��ా ���� �దట ఉ������, �ౖె�ా��� �సుక��, త�ా�త �ా�ా���
��ా రం��ా� ర�. ఇంతట� ఉ���హభ��త ఆత�ల� �ర�, � జడ ���� ల� క��� ఇతర�లక� ఉ������, �ౖె�ా���



ఇ�ి�సు� ����! �ాండవ�ల మ��� �త�మ� ఎంత ప��ిద����న��! బల��నుల� శ��� �సుక���ందుక� మ��ర��
వద�క� ����� ర�! అ���!

నల���ౖప�ల� ఉన� సర� అ� ���ష� ��గ��ా� �ిల�లక�, స�� జ������ందువ��ా అ� జ������ందు��ౖన తం���� ప�త��ం
�ే�� ఉల�� స-ఉ����లల� ఉం�ే�ార�, స�� మనసుల� తం��� �క� ప�త���� జ�ం��ను ఎగ�ర�����ార�, స��
�శ�ంల� తం��� �క� ప�త���� జ�ం��ను ఎగ�ర�����ార� - ఇట�వంట� వజ�త�ల����న తం��� జయం��� మ��య�
�ిల�ల జయం��� ����ాం�ల�. స�� ����ాం�ల�� ఎ�����ార� మ��య� స�� ఎగ�ర�త� ఉంట�ర� - ఈ �ధం�ా
ఉ���హంల� ఉం�ే�ార�, ప�� సమయం ఉత��ా�� జర�ప�క����ార� మ��య� సర��లక� ఉ������
ఇ�ి�ం�ే�ార�, మ�� శ����ా� ఆత�లక� ��మ���� �వబ�బ� �క� �ి�యస�ృత�ల�, ����ాం�ల� మ��య�
నమ��� .

డబ� ��ే� �� ద��-�� దర�ల గ�� ప��� కల�క - తం��� మ��య� �ిల�లక� ఎంతట� సూ�����న మనసు �క� క����
ఉందంట� �ా��� ��ర� �ేయగ��� శ��� ఎవ����� ల�దు. అ��ంట�క��� అ� ��ద� న�ా �ిల�లక� స�� ఇ�ే ఉంట�ం�� -
ప�పంచం తం���� గ�ర�� �ేసు� ం�� �ా� తం��� ఎవ��� గ�ర�� �ే�ా� ర�! తం�����ౖ�ే ఆత�ల� గ�ర�� �ే�ా� ర� �ా� ఆత�ల�ౖన
�మ��� ఎవర� గ�ర�� �ే�ా� ర�! ఎంత ��ద� న�ా! ఈ న�ా స�� ఉంట�ం��? ��చు� తగ�� ల� అవ�డం ల�దు క��?
అప��డప��డ� ఎగ�ర�త�, అప��డప��డ� ఎక��త�, అప��డప��డ� నడ�సూ� ... ఇల� అ��ే ల�ర� క��? ��నుకక�
������ార� �ాదు, ఆ���ార� �ాదు, �ా� ��గం మ����� త�ం��. బ�� ���� స�� �ిల�ల ఆటను చూసూ� ఉంట�ర�,
అప��డప��డ� నడవడం �దల���డ��ర�, త�ా�త ఏం జర�గ�త�ం��? ఏ�ో ఒక ప���ి�� వసు� ం��, అప��డ� ఎల�
ఉంట�రంట�, ఎవ�� ����� నడవడం�దల���డ��ర�. ఇల� ఏ�ో ఒక �షయం ��� మ� అను�ారం�ా జర�గ�త�ం��, అ��
మ�� ఎ���� కళ ��ౖప�క� �సుక���ళ�� ం�� ఎందుకంట� ��� మ�ను�ారం�ా �ర� ప�ా� �శ�యబ���� కల�ార�.
మనసుల� సంకల�ం �ే�ార�, తం��� �� �ార�, ��ను తం����� �ెం��న�ా��� అ�. కనుక ఇట�వంట� ఆత�లక�
స�త��ా స�యం ల�సు� ం��. స�యం ల�ంచ����� ఎంత సమయం పడ�త�ం��? ( ��కండ�). చూడం��, �� ట�
�యబడ�త�ం��. తం��� �����ా ��కండ�ల� అ�� �సు� ం��. ఏం జ������ �ా� తం��� మ��య� ��వ నుం�� ఎప��డూ
దూరమవ�క�డదు. �గం �ేయడంల� ల�క చదువ� చదవడంల� మనసు లగ�ం �ాక�� ��� క���,
బలవంతం�ా��ౖ�� �ంట� ఉండం��, �గం జ���సూ� ఉండం��, స����� త�ం��. ఎందుకంట� మ�య ట�య� ��సు� ం��
(ప�య��సు� ం��). �ర� ��ం�ెం దూర����� స��, ��� వద�క� వ�ే��ా� ను, అందు�� ఎప��డూ దూరమవ�కం��.
�యమ�లను ఎప��డూ ������ట�కం��. � చదువ�, అమృత��ళ, ���ా ��నచర� ఏ�ౖె�ే తయ�ర��ేయబ�� ఉం�ో ,
అందుల� మనసు లగ�ం �ాక�� ��� క���, ��నచర�ల� ఏ�� �� �ేయకం��. ��ర� ల� అంట�ర� - ఎంత�ా
�యమ�లను అనుస���ా� ��, అంత�ా ల�భం ఉంట�ం�� అ�. కనుక ఈ పద�త�ల� ఏ��ౖ�ే తయ�ర��ేయబ��
ఉ����, �యమ�ల� ఏ��ౖ�ే తయ�ర��ేయబ�� ఉ���� �ాట�� ఎప��డూ �� �ేయక�డదు. చూడం��, �
భక�� ల� � �యమ�లను ఇప�ట�వరక� �ాలన �ేసు� ���ర�. మం��రంల� మనసు లగ�ం �ాక�� ��� స��,
తప�క�ం�� ����� ర�. ఇ�� ఎవ�� నుం�� ��ర��క����ర�? ��� �����ం��ర� క��! స�� ఇ�ే అనుభవం �ేయం��,
మ�ా�దల� ల�క �యమ�ల� ఏ��ౖ�ే తయ���� ఉ����, �ాట�� తయ�ర��ే���ారమ� మనమ�. �ర�
తయ�ర��ే�ా�ా ల�క తయ���� ఉన�� ల�ం��య�? �ర� ల�-��క��, గ�ర�� ల���? అమృత��ళ ల�వడమ�, ���� �
మనసు అం��క��సు� ం�� ల�క తయ���� ఉన� �యమమ� �ావ�న ���� అనుస��సు� ����ా? �ర� స�యం అనుభవం
�ేసూ� నడ�సు� ����ా ల�క �ౖె���� ల�క �యమం తయ���� ఉం�� �ావ�న నడ�సు� ����ా? �మససు అం��క��సు� ం��
క��! కనుక ఏ�ౖె�ే మనసు అం��క��సు� ం�ో , అ�� మనసుల� తయ�ర��ేసు��ల�ర� క��! �ేయ�ల�� ఉంట�ం�� అ��
�స��యత�� ఏ� నడ�చు��వడం ల�దు. అం�� మనసుక� ఇష��� క��? ఎందుకంట� ఏ�ౖె�ే సం��షం�ా �ేయడం
జర�గ�త�ం�ో , అందుల� బంధనం అ��ించదు. ఇక�డ తం��� ఆ��-మధ�-అంతమ� - మ�డ� �ాల�ల జ�� ����
ఇ�ే��ార�. ఏం �ే�ి�� స�� మ�డ� �ాల�లను �ెల�సుక��, అ�ే సం��షం�� �ే�ా� ర�. తం��� �ిల� లను అదు�తం
�ే���ా���ా చూ�ా� ర�. తం�����ౖ ఎడ�ెగ� ���మ ఉం�� �ావ�న�� ఏం జ������ స�� ఎగ�ర�త� ఉంట�ర�. తం��� పట� ఉన�
���మల� అందర� ఫ�� �ా� �ా ఉ���ర�. చదువ�ల� నంబర��ార��ా ఉ���ర� �ా� ���మల� నంబర�వ� �ా
ఉ���ర�. ��వ క��� బ��ా �ే�ా� ర� �ా� అప��డప��డ� ������ా ఆటను చూ�ి�ా� ర�. ఎల�����ే తం��� పట� నంబర�వ�
���మ ఉం�ో , అల��� మ�ర� పట� క��� ���మ ఉం��? ఎప�ట� నుం�ౖె�ే వ�����, అప�ట� నుం�� ఎ�� మ�ర�ల� ��
అ� ఉంట��? ఎప���ౖె�� ఏ��ౖ�� �ాక�ల�� �ా� � �� �ే�ా�ా? ఎల�����ే తం���� స�ృ� �ేయడం �� �ేయల���,



అల��� చదువ� �� అవ�క�డదు. ఇందుల� క��� నంబర�వ� అ�ా��. తం��� ర�పంల� స�ృ�, ��క�� ర�పంల�
చదువ� మ��య� సదు� ర�వ� ర�పంల� ��ా �ి� ం�న వర����లను �ార�ంల� ఉప���ంచడమ� - ఈ మ���ంట�ల�
నంబర�వ� �ా�ా�. వర����ల�ౖ�ే అంద���� ల��ా� � క��, �ా� సమయ���� వర����లను �ార�ంల�
ఉప���ంచడమ� - ����� వర����ల�� ల�భం �సు��వడమ� అ� అంట�ర�. కనుక ఈ మ�డ� �షయ�లనూ �ె�
�ేసు��ం��, ఆ�� నుం�� ఇప�ట�వరక� ఈ మ�డ� �షయ�లల� ఎంత �ా� అయ��ను, అప���ే �జయ మ�లల�
మణ�ల��ా అవ���ర�. అ���!

బ�� ���� �ిల�ల �శ�య��� మ��య� ఉల�� �ా�� చూ�ి సం���ిసు� ���ర�. బ�� ���� ఒ���క��� ���షతలను
చూసు� ���ర�. బ�� ���� ఎప���ౖె�ే, �ర� ఎంత ���మ�ా మ�ందుక� ��ళ�� ���ర�, శ�మను శ�మ�ా ���ంచడం ల�దు,
���మ�ా నడ�సు� ���ర� అ� చూ�ా� ��, అప��డ� సం���ి�ా� ర�. ఒ���క��� ���షతల ��� బ�� ���� వద� ఉం��.
అర�మ�ం��? అ���!

��ో�ల� సమయంల� - ఈ ��� బ�� ���� మ��య� అ��కమం�� �ిల�ల జన���నం �క� పదమ�ల ��ట�
����ాం�ల�. నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�లక� జన���నం �క� పదమ�ల ��ట� ����ాం�ల�. నల���ౖప�ల� ఉన�
�ిల�ల హృదయప�ర�క���న �ి�యస�ృత�ల� మ��య� ����� �ాట� సూ� ల స�ృ��హ����న ���హభ��త ఉత��ాల�
మ��య� ����ాం�ల �ార�� ల� �ే�ా�. అంద�� హృదయ�ల శబ�మ� తం��� వద�క� �ేర�క�ం��. హృదయ���ామ��ౖెన
తం��� ��ాల హృదయం కల �ిల�లంద���� ��ాల హృదయం�� ��ల�-��ల�-��ల� �ి�యస�ృత�లను ఇసు� ���ర�.
పదమ�ల ��ట�� అ� అనడం క��� �ిల�ల స�మ�నం మ�ందు ఏ� �ాదు, అందు�� �ౖెమం� ��ౖ� క� �ౖెమం� వర�ం��
����ాం�ల�. అంద���� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� స�� ఫ���ా� �ా అ� ఎగ�ర�త� ఉం�ేందుక� ����ాం�ల�.
అ���, �ౖెమం� మ����ం�.
వర��నమ�:- అక���ణం �క� దృశ�ంల� క��� క���ణ��� అనుభవం �ే�ి స�� అచలం�ా-�ి�రం�ా ఉం�ే

�శ�యబ����  భవ
��� మ�ల� ఏం జ������ స�� - ఇ�� క���ణ�ా�� య�గ���న �ారణం�ా అం�� క���ణ�ా����, అక���ణంల�
క��� క���ణం క��ిం���, అప��డ� �శ�యబ���� కల�ార� అ� అంట�ర�. ప���ి�� సమయంల���
�శ�యం �క� �ి�� ప����ంచబడ�త�ం��. �శ�య���� అర�మ� - సంశయం �క� ��మ
ర��ాల� ఉండక�డదు. ఏం జ������ స��, �శ�యబ���� కల�ా��� ఏ ప���ి�� అలజ��ల���
�సుక��ాల�దు. అలజ��ల��� �ావడమ� అంట� బల��నం�ా అవ�డమ�.

��� గ�:- పరమ�త� ���మక� �ాత�� ల��ా అ�నట���ే సహజం�ా�� మ�య��త�ల��ా అ��� ��ర�.

 


