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"িমি� বা�ারা - বাবােক �রণ করেল বিু� �� হেয় ওেঠ, িদব��েণর িবকাশ ঘেট, তাই একাে� বেস িনেজেক িজ�াসা 
কেরা �য কতটা িদব��েণর িবকাশ ঘেটেছ?"

*��ঃ - সবেথেক বড় আসুিরক �� �কান�, �যটা বা�ােদর মেধ� থাকা উিচত নয়?
*উ�রঃ - সবেথেক বড় আসুিরক �� হেলা কােরার সােথ রাফ-টাফ (��, কেঠার) কথা বলা বা কাউেক কটু কথা 

বলা। এই�েলােকই ভূত বলা হয়। যিদ কােরার মেধ� এই ভূত �েবশ কের, তেব অেনক �লাকসান কের 
�দয়। তাই এইসেবর �থেক দেূর থাকেত হেব। যত �বিশ স�ব অভ�াস কেরা �য - এখন ঘের িফরেত হেব 
এবং তারপর নতুন রাজধানীেত আসেত হেব। এই দিুনয়ােত সবিকছু �দেখও, �কােনািকছুই �দেখা না।

ও� শাি� । বাবা বেস �থেক বা�ােদরেক �বাঝাে�ন - এই শরীরটােক �তা ত�াগ কেরই িফরেত হেব। এই দিুনয়াটােকও 
ভুেল �যেত হেব। এটাও এক ধরেণর অভ�াস। যখন �কােনা শারীিরক �গালেযাগ হয়, তখন শরীরটােক �ভালার �চ�া 
করা হয় এবং তার সােথ এই দিুনয়াটােকও ভুলেত হয়। ভুেল যাওয়ার এই অভ�াস �ভারেবলায় করা হয়। এবার আমরা 
�ফরত যাব। এই �ান �তা বা�ারা �পেয়েছ। এই সম� দিুনয়ােক ত�াগ কের এবার ঘের িফরেত হেব। খুব �বিশ �ােনর 
�তা �েয়াজন �নই। সব�দা এই আনে�ই থাকার �চ�া কেরা। অেনক শারীিরক সমস�ার মেধ�ও িকভােব অভ�াস করেত 
হেব �সটাই বা�ােদরেক �বাঝােনা হয়। মেন কেরা �যন তুিম এই দিুনয়ােতই �নই। এটাও খুব ভােলা অভ�াস। আর �তা 
অ� সময়। বাবাও সহেযাগ কেরন এবং ইিন িনেজও সহেযাগ কেরন। সহেযািগতা �তা অবশ�ই করা হয়, িক� পু�ষাথ�ও 
করেত হেব। যািকছু �দখেত পাে�া, �সইসব িকছুই �নই। এখন ঘের িফরেত হেব। তারপর �সখান �থেক িনেজর 
রাজধানীেত আসেত হেব। অি�েম �কবল এই দেুটা শ�ই অবিশ� থাকেব - �যেত হেব এবং তারপর আসেত হেব। �দখা 
�গেছ, �যসব শারীিরক ব�ািধ পূেব� সমস�া সৃি� করেতা, এই �রেণর অভ�ােসর �ারা �স�েলা অেটােম�ক�ািল অেনক 
কেম যায় এবং জীবেন খুিশ বজায় থােক। খুিশর �থেক পুি�কর আহার আর িকছুই �নই। তাই বা�ােদরেকও এই ব�াপাের 
�বাঝােত হয়। বা�ারা, এখন �তা ঘের িফরেত হেব, সুইট �হােম �যেত হেব, এই পুরাতন দিুনয়াটােক ভুেল �যেত হেব। 
এটাই হেলা �রেণর যা�া। বা�ারাও এখন বঝুেত পারেছ। বাবা �িত কে�ই আেসন এবং বেলন �য পেরর কে� আবার 
�দখা হেব। বাবা বেলন - বা�ারা, �তামরা এখন �যটা �নেছা, পেরর কে�ও �সটাই আবার �নেব। বাবা বেলন - 
�েত�ক কে�ই আিম এেস বা�ােদরেক স�ক পথ �দশ�ন কির। এটা �তা বা�ারাও জােন। িক� �সই পেথ �তা 
বা�ােদরেকই চলেত হেব। বাবা এেস পথ �দশ�ন কেরন, সােথ কের িনেয় যান। �কবল পথ �দশ�ন-ই কেরন না, সােথ 
কের িনেয়ও যান। এটাও �বাঝােনা হয় - �যসব িচ� ইত�ািদ রেয়েছ, অি�েম �স�েলা িকছুই কােজ লাগেব না। বাবা �তা 
তাঁর পিরচয় িদেয় িদেয়েছন। বা�ারাও বেুঝ যায় �য, বাবার �দওয়া উ�রািধকার হেলা - সীমাহীন রাজ�। যারা 
গতকাল অবিধ মি�ের �যত, এই বা�ােদর (ল�ী-নারায়ণ) �ণগান করেতা… বাবার কােছ �তা এরাও স�ান - তাই 
না?… যারা এেদর ���ে�র এত �ণ কীত� ন করেতা, তারাই এখন ��� হওয়ার পু�ষাথ� করেছ। িশববাবার কােছ �তা 
এ�েলা �কােনা নতুন ব�াপার নয়। �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর জন� এ�েলা হেলা নতুন কথা। যুে�র ময়দােন �তা 
বা�ারাই রেয়েছ। িবিভ� উে�া-পা�া সংক� এেদরেক �ালাতন কের। 'কািশ'টাও হেলা এনার কম�েভাগ, �যটা এনােকই 
�ভাগ করেত হেব। বাবা �তা সদা আন�ময়। কম�াতীত হেত হেব এনােক। বাবার �তা সব�দাই কম�াতীত অব�া। 
আমােদর মেতা বা�ােদরেকই মায়াবী িব��পী কম�েভােগর স�ুখীন হেত হেব। এটা �বাঝার িবষয়। বাবা �তা �কবল 
পথ �দশ�ন কেরন, সবিকছু বিুঝেয় �দন। যিদ রেথর িকছু হয়, তেব �তামােদর মেধ�ও িফিলং হেব �য দাদার িকছু হেয়েছ। 
বাবার �তা িকছুই হয় না। যািকছু হয়, সব এনার। �ানমােগ� অ�িব�ােসর �কােনা �ান �নই। বাবা �বাঝাে�ন �য আিম 
�কা� শরীের আিস। অেনক জে�র অি�েম এক পিতত শরীের আিম �েবশ কির। দাদাও মেন কেরন �য আিমও অন�ান� 
বা�ােদর মেতাই একজন। দাদাও �তা পু�ষাথ�, এখেনা স�ূণ� হনিন। �তামরা, �জািপতা ��ার স�ােনরা অথ�াৎ 
�া�ণরা িব�ু পদ পাওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা। ল�ী-নারায়ণ বেলা আর িব�ুই বেলা - ব�াপারটা �তা একই। বাবা-ই 
বিুঝেয়েছন। আেগ �তা এইসব িকছুই বঝুেত না। ��া-িব�ু-শ�রেকও বঝুেত না, িনেজেকও বঝুেত না। এখন �তা 
বাবােক এবং ��া-িব�ু-শ�রেক �দখেলই বিু�েত আেস �য এই ��াও তপস�া করেছন। এই �সই ��তব�। কম�াতীত 
অব�াও এখােনই হয়। ইন অ�াডভা� �তামােদর সা�াৎকার হেয় যায় �য - এই বাবা ফির�া হেয় যােবন। �তামরা এটাও 
জােনা �য কম�াতীত অব�া �া� কের আমরাও �মানসুাের ফির�া হেবা। যখন �তামরা ফির�া হেয় যােব, তখনই �বাঝা 



যােব �য এইবার যু� �� হেব। কােরার �পৗষমাস �তা কােরার সব�নাশ... এটা হেলা অত�� উ� অব�া। বা�ােদরেক 
এইরকম অব�ায় �পৗঁছােত হেব। �তামারা িনি�ত �য আমরাই এই চ� �ঘারাই। অন� �কউ �তা এই কথা�েলা বঝুেতই 
পারেব না। এ�েলা সব নতুন �ান। পিব� হওয়ার জন� বাবা �রণ করা �শখান। �তামরা বেুঝেছা �য বাবার কাছ 
�থেকই উ�রািধকার পাওয়া যায়। �িত কে�ই বাবার স�ান হও এবং ৮৪-র চ� পির�মা কেরা। �যেকােনা ব�ি�েকই 
�তামরা �বাঝাও �য - আপিন হেলন আ�া এবং পরমিপতা পরমা�া হেলন আপনার িপতা, তাঁেকই �রণ ক�ন। তখন 
তার বিু�েতও �খয়াল আসেব �য �দবী ি�� হওয়ার জন� এইরকম পু�ষাথ� করেত হেব। িবকার�েলােক ত�াগ করেত 
হেব। বাবা �বাঝাে�ন - ভাই-�বানও �ভেবা না, �কবল ভাই-ভাই এর �ৃিত রােখা এবং বাবােক �রণ কেরা। তাহেলই 
িবকম� িবন� হেব এবং আর �কােনা সমস�া হেব না। অি�েম �কােনা িকছুর �েয়াজন হেব না। �কবল বাবােক �রণ 
করেত হেব এবং আি�ক হেত হেব। এইরকম সব��ণ স�� হেত হেব। ল�ী-নারায়েণর ছিবটা এেকবাের যথাথ�। িক� 
বাবােক ভুেল �গেল িদব��ণ ধারণ করেতও ভুেল যাও। বা�ারা, �তামরা একাে� বেস িচ�ন কেরা �য বাবােক �রণ কের 
আমােদরেক এইরকম হেত হেব, এইসব �ণ �েলা ধারণ করেত হেব। খুবই সহজ ব�াপার। িক� বা�ােদরেক অেনক 
পির�ম করেত হেব। অেনক ��ে�ই �দহ-অিভমান চেল আেস। বাবা বলেছন - "�দহী-অিভমানী" হও। উ�রািধকার �তা 
বাবার কাছ �থেকই িনেত হেব। বাবােক �রণ করেলই ময়লা দরূ হেব। বা�ারা জােন �য এখন বাবার আগমন হেয়েছ। 
িতিন ��ার �ারা নতুন দিুনয়া �াপন করেছন। �তামরা বা�ারা জােনা �য এখন �াপন করার কাজ চলেছ। িক� এত 
সহজ কথাও �তামরা ভুল যাও। বাবা �তা একজনই। �সই অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক রাজ� পাওয়া যায়। 
বাবােক �রণ করেলই নতুন দিুনয়াও �রেণ আেস। যারা অবলা-��া (�ঁিজ), তারাও অেনক ভােলা পদ �পেত পাের। 
�কবল িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা। বাবা �তা রা�া বেলই িদেয়েছন। িতিন বেলেছন - িনেজেক আ�া 
�েপ িন�য় কেরা। বাবার পিরচয় �তা �পেয় �গেছা। বিু�েত বেস �গেছ �য এখন ৮৪ জ� পূণ� হেয়েছ। এখন ঘের �ফরত 
যাব এবং তারপর �েগ� এেস অিভনয় করব। �কাথায় �রণ করব, িকভােব �রণ করেবা? - এইরকম �ে�র �তা �কােনা 
অথ�ই �নই। বিু�েত �তা রেয়েছ �য বাবােক �রণ করেত হেব। বাবা �যখােনই থা�ন, তুিম �তা তাঁর-ই স�ান। অসীম 
জগেতর বাবােক �রণ করেত হেব। যত�ণ এখােন বেস আেছা, তত�ণ �তামােদর খুব আন� হয়। বাবার সােথ 
সামনা-সামিন িমলন হয়। মানষু �তা সংশয় �কাশ কের �য িশববাবার জয়�ী িকভােব হেব? ওরা �তা এটাও �বােঝ না 
�য িশবরাি� �কন বলা হয়? কৃে�র ��ে� মেন কের �য ওর জ� রাি�েত হেয়িছল। িক� ওটা �তা এইরকম রাি�র 
ব�াপার নয়। যখন অেধ�ক ক� ব�াপী রাি�র সমাি��ণ উপি�ত হয়, তখনই নতুন দিুনয়া �াপন করার জন� বাবােক 
আসেত হয়। খুবই সহজ ব�াপার। বা�ারা িনেজরাও �বােঝ �য এটা �তা খুবই সহজ। িদব��ণ ধারণ করেত হেব। নাহেল 
শত �ণ পাপ হেয় যায়। যােদর �ারা আমার িন�া হয়, তারা কখেনাই উঁচুেত �ান পােব না। বাবার িন�া করােনার 
িনিম� হেল পদ কম হেয় যােব। খুব িমি� �ভােবর হেত হেব। �� িকংবা অভ�ভােব কথা বলা �তা �কােনা িদব��ণ 
নয়। বঝুেত হেব �য এটা একটা আসুির ��। বাবা অিত ভােলাবাসার সােথ �বাঝাে�ন �য, এটা �কােনা িদব��ণ নয়। 
বা�ারা জােন �য, এখন কিলযুেগর সমাি��ণ আস�। এটা হল স�মযুগ। দিুনয়ার মানষু �তা িকছুই জােন না। ��কেণ�র 
িন�ায় ম�। ওরা মেন কের এখেনা ৪০ হাজার বছর বািক আেছ। এখেনা আমরা অেনকিদন বাঁচেবা, সুখ �ভাগ করেবা। 
িক� ওরা জােন না �য িদেন িদেন দিুনয়া আরও তেমা�ধান হে�। �তামরা বা�ারা �তা িবনােশর সা�াৎকারও কেরছ। 
ভিবষ�েত ��া এবং কৃে�র সা�াৎকারও করেব। ��ার কােছ �গেলই �তামরা �েগ�র রাজ�মার হেয় যােব। তাই 
অিধকাংশ ��ে� ��া এবং কৃে�রই সা�াৎকার হয়। অেনেকর িব�ুর সা�াৎকারও হয়। িক� �সটা �থেক অতটা 
�বাঝা যায় না। নারায়েণর সা�াৎকার হেলও িকছুটা �বাঝা যায়। আমরা �তা এখােন �দবতা হওয়ার জন�ই যাই। 
সুতরাং �তামরা এখন সৃি�র আিদ মধ� এবং অি�েমর পাঠ পড়ছ। যােত সহেজ �রণ করা যায়, তার জন�ই এই পাঠ 
পড়ােনা হয়। আ�ারাই এই িশ�া �হন কের। এর �ারা �দহ-�বাধ (িনেজেক শরীর মেন করা) নাশ হয়। আ�াই �তা 
সবিকছু কের। ভােলা িকংবা খারাপ সং�ার �তা আ�ার মেধ�ই থােক।

িমি� িমি� বা�ারা, �তামরা ৫ হাজার বছর বােদ এেস বাবার সােথ িমিলত হেয়ছ। �তামরাই হেল �সই আেগর কে�র 
স�ান। �তামােদর �চহারাও এেকবাের অিভ�। ৫ হাজার বছর আেগ �তামরাই িছেল। �তামরাও বলছ - ৫ হাজার বছর 
আেগর মেতাই তুিম এেস আমােদর সােথ িমলন কেরছ এবং আমােদরেক মানষু �থেক �দবতা বানাে�া। আমরা �দবতা 
িছলাম। িক� এখন অসুর হেয় �গিছ। এতিদন আমরা �দবতােদর �ণগান কেরিছ আর িনেজেদর �� বণ�না কেরিছ। 
এখন পুনরায় �দবতা হেত হেব। কারণ পুনরায় �সই �দব-দিুনয়ায় যাওয়ার সময় এেসেছ। তাই এখন ভােলাভােব পু�ষাথ� 
কের উঁচু পদ পাও। �চার �তা সকলেকই ভােলা কের পড়া�না করার উপেদশ �দন। ভােলা ন�র �পেয় পাশ করেল 
আমারও নাম হেব, �তামারও নাম হেব। অেনেকই বেল - বাবা, যখন �তামার কােছ আিস, তখন অন� িকছুই মেন পেড় 



না। সব ভুেল যাই। বাবার কােছ আসা মা� �তামরা শা� হেয় যাও। এই দিুনয়াটার িবনাশ �তা হেয় রেয়েছ। এরপর 
�তামরা নতুন দিুনয়ায় আসেব। ওটা খুব সু�র নতুন দিুনয়া হেব। �কউ আবার শাি�ধােম িগেয় িব�াম করেব। �কউ 
�কউ �কােনা িব�াম করেব না। তােদর অলরাউ� পাট�  রেয়েছ। িক� এই তেমা�ধান দিুনয়া আর দঃুেখর হাত �থেক ম�ু 
হেয় যােব। ওখােন স�ূণ� সুখ এবং শাি� �া� হেব। তাই খুব ভােলা ভােব পু�ষাথ� করেত হেব। এমন মেন করা উিচত 
নয় �য, ভােগ� যা আেছ �সটাই হেব। না, পু�ষাথ� �তা করেতই হেব। �বাঝা যায় �য রাজধানী �াপন হে�। �েত�েকই 
�মৎ অনসুাের িনজ িনজ রাজধানী �াপন করেছ। বাবা �কবল �মৎ �দন। িতিন িনেজ রাজা হন না। তাঁর �মৎ 
অনসুরণ কের আমরা রাজা হেয় যাই। এই�েলা সবই নতুন কথা। আেগ �কউ কখেনা এ�েলা �শােনিন িকংবা �দেখিন। 
�তামরা বা�ারা এখন বেুঝেছা �য আমরা �মৎ অনসুাের রাজ� �াপন করিছ। আেগ আমরা অসংখ�বার এইরকম 
রাজ� �াপন কেরিছ। রাজ� �াপন কির এবং তারপর হািরেয় �ফিল। এইভােব এই চ� �মাগত আবিত� ত হেত থােক। 
যখন পা�ীরা হাঁটেত �বেরায়, তখন অন� কােরার িদেক না তািকেয় �কবল �াই�েকই �রণ কের। শা�ভােব হাঁটেত 
থােক। ওরা �তা ওটাই �বােঝ। �াই�েক অেনক �রণ কের। িন�য়ই ওেদর �াইে�র সা�াৎকার হেয়েছ। িক� সব 
পা�ী �মােটই এইরকম নয়। �কা�র মেধ� �কানও �কানও পা�ী। �তামােদর মেধ�ও ন�র�েম রেয়েছ। �কা�র মেধ� 
�কউ �কউ এইরকম �রেণ থােক। �াই কের �দেখা। আর কাউেক �দেখা না। �কবল বাবােক �রণ কেরা আর �-দশ�ন 
চ� �ঘারাও। তাহেল �তামােদর অগাধ খুিশ হেব। ���াচারী �দবতােদরেক বলা হয়। মানষুেক ��াচারী বলা হয়। এখন 
�তা একজনও �দবতা নয়। অেধ�ক ক� িদন থােক, তারপর অেধ�ক কে�র জন� রাি� হয় - এটা �কবল এই ভারেতর 
কািহনী। বাবা বলেছন- আিম এেসই সকেলর সদগিত কির। অন�ান� যত ধম��াপক রেয়েছ, ওরা সবাই িনজ িনজ সমেয় 
িনেজর ধম� �াপন কের। সকেলই এেস এই ম� িনেয় যােব। বাবােক �রণ করেত হেব। �য �রণ করেব, �স িনেজর ধেম� 
উঁচু পদ পােব।

বা�ারা, �তামােদরেক পু�ষাথ� কের আধ�াি�ক িমউিজয়াম অথবা কেলজ �খালা উিচত । �সখােন িলেখ দাও - 'এক 
�সেকে� িকভােব িব� বা �েগ�র রাজ� �া� করা যায় �সটা �বাঝার জন� এখােন আসুন'। বাবােক �রণ করেলই 
�ব�ে�র রাজ� পাওয়া যােব।

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর 
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) চলেত িফরেত �যন �কবল বাবার কথাই �রেণ থােক। বািক সবিকছুেক �দেখও না �দখার অভ�াস করেত হেব। 
একাে� বেস িনেজেক �চক কের �দখেত হেব �য আমার মেধ� কতটা িদব��ণ এেসেছ।

২ ) এমন �কােনা কম� করা উিচত নয় যার �ারা বাবার িন�া হয় । িদব��ণ ধারণ করেত হেব। বিু�েত �যন এটাই থােক 
�য এখন ঘের িফরেত হেব এবং তারপর িনজ রাজধানীেত আসেত হেব।
*বরদানঃ-* �সবােত �ভ ভাবনার অ�ািডশেনর (সংেযাজন) �ারা শি�শালী ফল �া�কারী সফলতার মিূত�  ভব

�য �সবাই কেরা, তােত সকল আ�ােদর সহেযােগর ভাবনা থাকেব, খুশীর ভাবনা বা স�াবনা থাকেব 
তেব �িত� কাজ সহেজই সফল হেব। �যরকম আেগকার িদেন �কানও কাজ করেত যাওয়ার আেগ 
সকেলর আশীব�াদ িনেয় �যেতা। �তা বত� মান �সবা�িলেত এই অ�ািডশন চাই। �কানও কাজ �� করার 
পূেব� সকেলর �ভ ভাবনা, �ভকামনা নাও। সকেলর �থেক স��তার বল বা শি� ভেরা, তেব শি�শালী 
ফল �বিরেয় আসেব।

*��াগানঃ-* �যরকম বাবা 'জী হািজর' বেলন, �সইরকম �তামরাও �সবােত 'জী হািজর', 'জী �জরু' কেরা তেব পূণ� 
জমা হেয় যােব।
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