
06/01/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ೇಹ-ಅ��ಾನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ �ಕಮ��ಾಗುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಎ�ಾ� ಸಂಗವನು� �ಟು� ಒಬ�
ತಂ�ೆಯ ಸಂಗ �ಾಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಪ���ೆ �ಾಡ�ೇಕು”

ಪ��ೆ�: �ಾವ ಒಂದು ಆಟ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅದನು� ಮನುಷ�ರು ಈಶ�ರನ �ೕ�ೆ�ಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ಾಟಕದ�� ಈ ಪ�ಕೃ� ಪ��ೋಪಗ�ಾಗುತ��ೆ, ��ಾಶದ ಸಮಯದ�� ಒಂದು ಸಮುದ�ದ ಅ�ೆಯ�� ಎ�ಾ�

ಖಂಡ-��ೕಪ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ �ಹಸ�� ಈ��ಂದ ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. ಇ�ೆ�ಾ�
�ಾ��ಾ�ಕ ಆಟ�ಾ��ೆ. ಇದನು� ಮನುಷ�ರು ಈಶ�ರನ �ೕ�ೆ ಎಂದು �ೇ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ತಂ�ೆ
�ೇಳ��ಾ��ೆ-�ಾನು ಇವ�ಗ��ೆ �ಾವ��ೇ ಆ�ೇಶವನು� �ೊಡುವ��ಲ�, ಇ�ೆಲ�ವ� �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��ೆ.

�ೕ�ೆ: ನನ� ಮನ�ೆ�ಂಬ �ಾ��ನ�� �ಾರು ಬಂದರು…………

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾರು ಬಂದರು ಅ�ಾ�� �ಾರ �ೆನಪ� ಬಂತು? ಈ �ೕ�ಯಲ� ಅವರು ಬಂದು ನನ� ಮನ��ನ��
ಕು�ತು�ೊಂಡು �ಟ�ರು-ಇದರ ಅಥ� ಸವ��ಾ���ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಈ �ೕ� ಅಲ�, ನನ� �ೆನ�ನ�� �ಾರು ಬಂದರು?
ಅ�ಾಲಮೂ��. ಅವರನು� �ಾಲ ಕಬ�ಸುವ��ಲ�. �� ಜ�ಾಂಗದವರ ಬ� (ಅ�ಾಲ���) ಅ�ಾಲ �ಂ�ಾಸನ ಇ�ೆ. ಅವರ
ಬ� ಅ�ಾ� ಜನರೂ ಸಹ ಇ�ಾ��ೆ. �� ಧಮ� ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�ದ ಧಮ� ಎಂದು ಸ�ಯಂ �� ಜನ�ೆ ��ದು�ೊಂ�ಲ�.
ಒಂ�ೇ ಆ� ಸ�ಾತನ �ೇ�ೕ-�ೇವ�ಾ ಧಮ� �ಾ�ಯಃ�ೋಪ�ಾ��ೆ. ಮ�ೊ�ಂದು ಸ�ಾ�� ಧಮ�, ಅದು �ವೃ��
�ಾಗ�ದ ಧಮ��ಾ��ೆ. ಮ�ೆ ಮಠವನು� �ಟು� ಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ �ಾ� ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ನ�� ಅವಶ��ಾ�
ಪ�ತ��ಾ��ೕ ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ���ಂದು ಧಮ�ದ �ೕ� ಪದ�� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ��ಣವ� �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ.
ಅ�ಾ��ೆ �ವೃ�� �ಾಗ�ದ ಧಮ�. ಅವರನು� ಅನುಕರ�ೆ �ಾಡುವಂತಹವರು ಸಹ ಮ�ೆ-ಮಠವನು� �ಟು� �ಾ�
�ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಗೃಹ��ಗ��ೆ ಗೃಹಸ�ದ��ರು�ಾ� �ಾನವನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ����ೕ�ಾ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ?
ಆದ�ೆ ಅ�� �ಾನ�ಲ�. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಸಹ ಗೃಹಸ�ದ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾಸ��ಕ�ಾ� ಸದ�� �ೊಡುವಂತಹವರು
ಗುರು�ಾ��ಾ��ೆ. ಸದು�ರು ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ಗುರು�ಾನ� ಸಹ ಈ ��ಣ �ೊ���ಾ��ೆ. ಅವರು ಸಹ ಪರ�ಾತ�ನ ಮ��
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಏ� ಓಂ�ಾ�, ಅ�ಾಲಮೂ��, �ಮ�ೆ ಈಗ ಅ�ಾಲಮೂ�� ಅ�ಾ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ೆನ��ೆ.
ಅ�ಾಲಮೂ�� ಅ�ೕ��ಂದು ಮ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಸ�ಯಂಭು ಅ�ಾ�� ರ�ೈತ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಭ�� ��ೈ��,
ಅ�ಾ� ಮೂ��…… ಸತು�ರು ಪ��ಾ�, ಜಪ�ಾ�ೆ� ಮುಂ�ಾದ ಮ��ಗಳ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ����ೆ. ಅ�ಾ�
ಮೂ��ಯ�ೆ�ೕ �ಾನ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅಶುದ� ವಸ�ಗಳನು� ಶುದ� �ಾಡುವವ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ…… ಪ�ತ
�ಾವನ�ೆಂದ�ೆ ಅಶುದ� ವಸ�ವನು� ಸ�ಚ� �ಾಡುವವ�ೆಂದು ಮ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಮ� �ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ “ಅಶಂ� �ೋ�
ಹ�ಾಂ �ೋ�”. ಪರ�ಾತ�ನ �ೕ�ೆ ಬ��ಾ� ಆಗು�ಾ��ೆಂದು ಗುರು�ಾನ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಅವರು
ಬಂ�ರ�ೇಕು. �ಾ�ಾ ��ಸು�ಾ��ೆ-�ಾನು ಅಹ�ೆ�ಯರ, ಗ��ೆಯರ, �ಾಧುಗಳ ಉ�ಾ�ರ �ಾಡಲು ಬರು� �ೇ�ೆ. ಅಗತ��ಾ�
ಎಲ�ರು ಪ�ತ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಇದು �ೇಹ��ನ �ಾತು, �ೇಹ��ನ �ಾ�ೕಕ�ೇ ಬಂದು ��� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಬ��ಾ�, �ಷು�,
ಶಂಕರನು ಸಹ ನನ� ರಚ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ ಆ� ಸ�ಾತನ �ೇ�ೕ-�ೇವ�ಾ ಧಮ� �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆ ಗುರು ಜನರು ಸದ�� �ಾತರಲ�. ಅವರು �ಾರ ಸದ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ? ಅವರ ವಂ�ಾವ��ೕ ಪ���
ವೃ���ಾಗ��ಾ�ಗ �ೇ�ೆ ಸದ�� ಮಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ-�ಾನು ಬಂದು ಆ� ಸ�ಾತನ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಗು
ಅ�ೇಕ ಧಮ�ಗಳ ��ಾಶ �ಾ�ಸು� �ೇ�ೆ. ಈ ಸಮಯ ಎಲ�ರು ತ�ೕಪ��ಾನ �ಾ�ಾತ��ಾ� ����ಾ��ೆ. ಈ ಸೃ�� ಚಕ�
�ೇ�ೆ �ರುಗುತ��ೆ, ಎಂದು �ಾಟಕದ �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾದ ಮನುಷ���ೆ �ೊ��ರ�ೇಕು. ತಂ�ೆ ಬಂದು ಮಕ�ಳನು�
���ಾಲದ��ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ಬಂದು ಸ�ಗ� ಸತ� ಖಂಡದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾ� ಅಸತ� ಖಂಡದ ��ಾಶ
�ಾಡು�ಾ��ೆಂದು ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಸತ�ಖಂಡದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವವರು ಸತ� ಆ�ರು�ಾ�ರಲ��ೆ!. ಈ ಎ�ಾ�
�ಾತುಗಳನು� ತಂ�ೆ�ೕ ����ೊಡು�ಾ��ೆ. �ೇಹ-ಅ��ಾನ ತುಂ�ಾ ಇರುವ �ಾರಣ ಎಲ�ರೂ �ಾರ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�.
ಎಷು� �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗು� �ೇ�ೆ, ತಮ�ನು� ಅಶ�ೕ� ಆತ��ೆಂದು ��ದು�ೊಳ��� �ೇ�ೆ ಆಗ �ಾರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ.
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಾರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇಹ-ಅ��ಾ��ೆ �ಾರ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೕಗ�ಂದ�ೇ ಆತ�ದ
�ಾಪ ಭಸ��ಾಗುತ��ೆ. ಹಗ�ನ�� �ೇಹ-ಅ��ಾನ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ
�ಾಡುವ�ದು �ಾ�ಾಗ?



��ೆ�ಯನು� �ೆಲು�ವಂತವ�ಾ��ೆಂದು ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ಉತ�ಮ �ಾನ�ಂದುಗಳನು� ���
�ೊಡು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಮುರ�ಯ�ೆ�ೕ �ೇಳ�ರುವ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಇ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ��ೆ� ಮುಖ��ಾ��ೆ. �ೇ�ಾದರು �ಾ�
ಮುರು� ಓದ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೕ�ಯೂ ಆಗ�ಾರದು-��ಾರ�ೆ� ವಶ�ಾಗುವ�ದು �ಾಗೂ ಮುರ�ಯನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು. ಎ��ಯವ�ೆಗೂ ಪ�ತ��ೆಯ �ಾ��ೆಂ� ಇರುವ��ಲ� ಅ��ಯವ�ೆಗೂ ಮುರ�ಯನು� ಕಳ��ಸ�ಾರದು.
ಮುರ� ಓದ�ೆ ಇರುವಂತಹವರ ಗ� ಏ�ಾಗುತ��ೆ. ಒ��ೆ�� �ೆಯ ಮಕ�� ೕೆ ಮುರ�ಯನು� ಓದುವ��ಲ�. ಅವ��ೆ ನ�ೆ ಏ�
���ರುತ��ೆ. ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಒಂದು �ನವ� ಸಹ ಮುರ�ಯನು� �� �ಾ��ೊಳ��ಾರದು. �ಾರ�ೆ�ಾಗು��ಲ��ೆಂದ�ೆ
�ೇ�ಾ��ಾನ��ೆ�ಂದು ��ದು�ೊಳ��ೇಕು ಅಂತಹವರು �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ಾರರು. ತಂ�ೆ �ೆ�ಾ��
����ೊಡು�ಾ��ೆ, ಮಕ�ಳ� ಸಹ ��� �ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯಂತು �ೊರ�ೆ �ೋಗ�ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ�ೆ
ಮಕ�ಳ ಮುಂ�ೆ�ೕ ����ೊಡು�ಾ��ೆ. ಈ ��ಯ �ಾ�ಯು ಸಹ ಗುಪ��ಾ��ಾ��ೆ. ಶ��ಯರು �ೊರ�ೆ �ೋಗಬಹುದು.
ಸ��ಳನಗಳ� ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದರ�� ಆ� ಸ�ಾತನ �ೇ�ೕ-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದ �ಾವ��ೇ
ಪ�����ರುವ��ಲ�. ಈ �ಾತನು� ����ೊಡ�ೇಕು. ಉ�ದ �ಾವ ಧಮ��ತರು ಬರು�ಾ��ೆ, ಅವರು ಧಮ� �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾಡಲು ಬರು�ಾ��ೆ, ಅಧಮ�ಗಳ ��ಾಶ �ಾಡಲು ಬರುವ��ಲ�. ಸತ� ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ, ಅ�ೇಕ ಧಮ�ಗಳ ��ಾಶ
ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಇ�ಯುವ ಕ�ೆಯ�� ಬಂ�ಾಗ ತಂ�ೆಯು ಬರು�ಾ��ೆ. ಏರುವ ಕ�ೆ ಒ���ೕ
ಆಗುತ��ೆ. ಗುರು�ಾನ� ಸಹ �ೇ��ಾ��ೆ ಎಲ�ರೂ �ಂದಕ�ಾ��ಾ��ೆ, ಎಲ�ವ� ಸು�ಾ���ೆ. �ಾರು ಸಹ
ಪ�ತ��ಾ�ರುವ��ಲ�. �� ಧಮ�ದ�� ಅ�ಾ� ಇರುತ��ೆ, ಅವರ�ೕ�ೆ ಕಪ�� ಚಕ�ವನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇ�ಾ��ೆ
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�. ಇದು ಪ�ತ��ೆಯ ಸಂ�ೇತ�ಾ��ೆ. ಕಂಕಣವನು� ಕಟು��ಾ��ೆ-ಇ�ೆರಡು ಪ�ತ��ೆಯ ��ೆ�ಗ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ
ಜನರು ಇದರ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�, ಪ�ತ��ಾ�ಯು ಇರುವ��ಲ�. ಜ��ಾರವ� ಪ�ತ��ೆಯ ��ೆ��ಾ��ೆ. ಈ
ಸಮಯದ�� ಎಲ�ವನು� �ೆ�ೆದು �ಾ��ಾ��ೆ, �ಾರ ಬ�ಯು ಇಲ�. �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲ ಸವ��ೆ�ೕಷ� ಕುಲ�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ�ೕ ಅ�� ��ೆ
(ಜುಟು�) ಉಳ�ವರ�ಾ�� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಇದುವ�ೆಗೂ �ಾವನರು �ಾರು ಆ�ಲ�. ಪ�ತ �ಾವನ ಪರ�ಾತ�
ಒಬ��ೇ ಬಂದು ಸವ�ರನು� �ಾವನ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಬುದ�, �ೆ�ಸ� ಮುಂ�ಾದವರು �ಾರು ಸಹ ಪ�ತ �ಾವನರಲ�.
ಪ�ಪಂಚದ�� ಕ�ಸುವಂತಹ �ಾಗು ಓ�ಸುವಂತಹ ಅ�ೇಕ ಗುರುಗ��ಾ��ೆ ಉ�ದ �ಾ�ೆ ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ ಪ�ತ�ಾವನ
ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ಎಲ�ರನು� �ಾವನ �ಾ� �ೊ�ೆಯ�� ಕ�ೆ�ೊಯ�ಲು �ಾನು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. �ಾನ�ಾಗರನ �ೊ�ೆ �ೕವ�
�ಾನಗಂ�ೆಯರು ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಗಂ�ಾ ನ�ಯಲೂ� �ೇ�ಯ �ತ�ವ�����ಾ��ೆ. ಈಗ �ಾಸ��ಕ�ಾ� �ೕವ� �ಾನ
ಗಂ�ೆಯ�ಾ���ೕ�. ಆದ�ೆ ಈಗ �ಮ�ನು� ಪ��ಸುವ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೕ�ೕಗ �ೕಗ��ಾಗು����ೕ�. ಪ��ಾ�ಗ�ಂದ
ಪ�ಜ��ಾಗು����ೕ�. ನಂತರ �ಮ� ಪ��ಾ�ತನವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಈ ರಹಸ�ವನು� ���ದರೂ ಸಹ �ಾರ
ಬು��ಯ��ಯು ಕು�ತು�ೊಳ��ವ��ಲ�. �ೆ� �ೆ-�ೆ� �ೆಯ�� ತಂ�ೆಯ ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇಕು. �ೇ�ಾ��ಾನವನು� �ಡು�ಾ�
�ೋ�. ಎ�ಾ� �ತ� ಸಂಬಂ� ಮುಂ�ಾದವ�ೆಲ�ರೂ ಸ�ಾ�� ಆಗುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಲ�ರು ಮ�ೆ�ೆ �ೊರಟು
�ೋಗು� �ೇ�ೆ. ಆದ�ೆ ಪ�ಪಂಚವಂತು ಇರುತ��ೆಯಲ��ೆ. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ-�ಾನು �ೊಸ ಸೃ��ಯ ರ�ೈತ�ಾ�� �ೇ�ೆ,
ಆದ�ೆ �ಾನು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬರು� �ೇ�ೆ, ಆದ��ಂದ ನನ�ೆ ಪ�ತ �ಾವನ�ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆಂ�ಾಗ ಅವಶ�ಕ�ಾ�
ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ೇ ಇರ�ೇಕು. �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� ಪ�ತರು ಇರುವ��ಲ�. ಪರ�ಾತ� ಸ�ಗ� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ,
ಆದ��ಂದ ಅವ��ೆ ಸ�ಗ� �ಾ�ಪಕ ತಂ�ೆ�ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೆ�ಸ� ಸ�ಗ� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾ� �ೆ�ಸ�ನ ಸಮಯದ��
�ೕ�ಂದ ಬರುವ ಆತ�ಗಳ� ಸಹ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�ರುತ��ೆ, ಉ�ದಂ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾರು ಸಹ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ
�ಾಡುವ��ಲ�. ಈಗ �ಾವ� ಮಕ�ಳ� ಪ�ತ�ಾಗುವ �ಾವ ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು? �ೇಹ-ಅ��ಾನ�ಂದ�ೇ
�ಕಮ��ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಎ�ಾ� ಸಂಗ �ೊ�ೆದು ಒಬ� ತಂ�ೆಯ ಸಂಗವನು� �ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು ಪ���ೆ �ಾಡು��ೕ�. ಈಗ
�ಾವ� ತಮ� ಪ���ೆ ಪ�ಣ� �ಾಡ�ೇಕು. ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ��ೆ�ೆ ಗು��ಾಗು��. ಗ�ಂಥದ��ಯು ಇ�ೆ-�ೇವ�ೆಗಳ� ಏರುವ
ಕ�ೆಯ�� ಬಂ�ಾಗ ಸವ�ರು ಏರುವ ಕ�ೆಯ�� ಬರು�ಾ��ೆ (ಚ�� ಕ�ಾ �ೇ�ೆ �ಾ�ೆ ಸ�� �ಾ ಭಲ) ಈ ಶಬ�ಗಳ� ಅಥ�
ಗ��ತ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದುವ�ೆಗೂ ಓ�ರುವ�ೆ�ೆ��ಾ� ಮ�ೆಯ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಗೂ ಸಹ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ೆನಪ�
ಇರುವ��ಲ�, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ವ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಆದುದ�ಂದ ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ ಖು��ಾ��,
ಸಂಪನ��ಾ��, ಮ�ೆಯ�ೇ�, �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�. ಆದ�ೆ �ೇ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ತಂ�ೆ ಅಗತ��ಾ� �ೆನಪ�
�ಾಡು�ಾ��ೆ-ಇಂತಹವರು ಉತ�ಮ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ��ೕಮಂತರಂತೂ �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರದ�� ಮುಳ���ಾ��ೆ.
ಮೃತು� ಮುಂ�ೆ �ಂ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಗೂ �ೊ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ-�ಾನು �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಸು� �ೇ�ೆ ಅಂ�ಾಗ
ಅವಶ�ಕ�ಾ� �ಾನ�ಂದ ಧನ �ೇ� ಆಗು��ೕ�. ನಂಬ� �ಾ� �ಾಜ�ಾ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆಲ�ರು ನಂಬ� �ಾ�
ಓದು��� �ೇ�ೆಂದು ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ಾನು �ಾಜ�ಾ� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು��� �ೇ�ೆಂದು ತಂ�ೆ ��� �ೊಡು���ಾ��ೆ. ಅ�ೇಕ
ಧಮ�ದ ��ಾಶ �ಾ�ಸು� �ೇ�ೆ. ಪರಮ ಸದು�ರು ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ಒಬ� ಭಗವಂತ��ೆ ಈ �ಾಯನ��ೆ.
�ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕ��ಗು ಭಗವಂತ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ಾ�ಾದ�ೆ �ಾಮ-ಕೃಷ���ೆ ಭಗವಂತ�ೆಂದು



�ೇ�ೆ �ೇಳ���ೕ�. ಅವರು �ಾನ�ಾಗರ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��ೆ. ಭಕ�ರು ಭಗವಂತನನು� �ೆನಯು�ಾ��ೆ, ಬ��ಾ�, �ಷು�,
ಶಂಕರನನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೇನು?ಇವರಂತೂ ಈಗ ವ���ಾ�ಗ�ಾ� ����ಾ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು �ಾರ�ೆ �ಾಡುವಂತಹ
ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೕಷ� �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. �ಾರು �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅವರು ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾನ ಗಂ�ೆಯರು ಆ���ೕ�.
�ೕವ� ಗಂ�ಾ ತಟ�ಾ���ೕ�, �ಾಗರವಂತು ಎ��ಗೂ �ೋಗುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಅದು ಜಡ �ಾಗರ ಇದು �ೈತನ�. ಆ
�ಾಗರದ�� ಒಂದು �ರು�ಾ�ಯ ಅ�ೆ ಬಂದ�ೆ ತುಂ�ಾ ನಷ��ಾ� �ಡುತ��ೆ. ��ಾಶದ ಸಮಯದ�� ತುಂ�ಾ �ೋ�ಾ�
�ರು�ಾ� ಬರುತ��ೆ. ಎ�ಾ� ಖಂಡ-��ೕಪ ಮುಂ�ಾದ�ೆಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��ೆ. ತಡ ಆಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಕೃ�ಕ
ಪ��ೋಪಗ��ೆ ಈಶ��ನ ಆಟ ಎಂದು �ೇ� �ಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಶಂಕರ�ಂದ ��ಾಶ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆಂ�ಾಗ ಈಶ�ರನ
�ೕ�ೆ ಆ�ತಲ��ೇ. ಆದ�ೆ ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ �ಾನು ಈ �ೕ��ಾ� ಆ�ೇಶವನು� �ೊಡುವ��ಲ�. ಇ�ೆಲ�ವ� �ಾಟಕದ��
�ಗ��ಾ��ೆ. ಚಂಡ �ಾರುತ, �ಾ�ಕೃ�ಕ ಪ��ೋಪ ಮುಂ�ಾದವ�ಗ�ೆಲ�ವ� ತಮ� �ೆಲಸವನು� �ಾಡುತ��ೆ. ಕಲ�-ಕಲ� ಈ
ಪ��ೋಪಗಳ� ಬಂ�ೇ ಬರುತ��ೆ �ಾಗೂ ಎ�ಾ� ಖಂಡಗಳ� �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಆಗ �ಾರತ ಒಂ�ೇ ಉ�ದು�ೊಳ��ತ��ೆ.
ಅದ�ಾ�� ತ�ಾ� ನ�ೆಯುತ��ೆ. �ಹಸ�� ಸಹ ಆಗು��ರುತ��ೆ. ಇದು �ಾ��ಾ�ಕ ಆಟ�ಾ� �ಾಡಲ����ೆ.

�ೕವ� �ವಶ��ಯ�ೇ ಎ�� �ೇ�ಾದರು �ೋ� ಈ �ೕ� ��ಸಬಹುದು, �ಾ�ೆಲ�ರು �ಾಂ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗ��ಂದು
ಬಯಸು��ೕರಲ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾಂ� ಎ��ರುತ��ೆ ಎಂದು �ೕವ� �����ೕ�ಾ? ಸುಖ ಎ��ರುತ��ೆ? ದುಃಖ ಎ��ರುತ��ೆ? ಈ ಎಲ�ವ�
��ಯುವಂತಹ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ಈಗ ದುಃಖ�ಾಮ��ೆ. ಇ�ೇ �ಾರತ ಸುಖ�ಾಮ�ಾ�ತು�. ಆ� ಸ�ಾತನ
�ೇ�ೕ-�ೇವ�ೆಗಳ �ಾಜ��ತು�. ಕ�ಯುಗ ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��ೆ. ಇದರ ��ಾಶ ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಆಗುತ��ೆ. �ದಲು
ಅಂತ��ಾ� ಮ� �ೆ ಆ��ಾಗುತ��ೆ. ಮಧ�ದ�� ಅ�ೇಕ ಧಮ�ಗ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಒಂ�ೇ ಧಮ��ತು�. ಇದು �ಾಟಕದ
ಚಕ��ಾ��ೆ. ಇದರ�� �ಾಲು� ಧಮ�ಗ��ೆ. ಒಂದು ಧಮ��ೆಂಬ �ಾಲು �ಾಯ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೕ-�ೇವ�ಾ ಧಮ� �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾಡುವವರು �ಾ�ಾ��ಾ��ೆ? ಇದನು� �ೇ�? ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ.
�ಾಸ��ಕ�ಾ� �ೕವ� ಸಹ ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. �ವ�ಗೂ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. ಬ�ಹ�ನ ಮಕ��ಾ�ರುವ
�ಾರಣ ಪರಸ�ರ ಸ�ೋದರ ಸ�ೋದ��ಾ���ೕ�. �ಾವ� ಅವ��ೆ ಆ�� �ೇ�ೆಂದು ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಪರಮ�ತ
ಪರ�ಾತ� �ದಲು �ಾ�ಹ�ಣ ಧಮ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ ಧಮ� ಎಲ���ಂತಲು �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ, �ಾಗು ಉ�ದ
ಧಮ�ಗಳ� ನಂಬ� �ಾ� ನಂತರ ಬರುತ��ೆ. �ೊ�ೆಗೂ ಅಗತ��ಾ� �ಮ� ಪ�ತ���ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾ ರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಾನದ �ಾರ�ೆ�ಾ� ಎಷು� �ಾಧ�� ಅಷು� �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ�ರ�ೇಕು. ಅಶ�ೕ� ಆಗುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��
ಎಚ�ರ�ಾ�ದು� �ಾಡ�ೇಕು.

2. �ೇ�ಾದರೂ �ಾ� ಪ���ತ� ಮುರ�ಯನು� �ೇಳ�ೇಕು ಅಥ�ಾ ಓದ�ೇಕು. ಒಂದು�ನವ� ತ����ೊಳ��ಾರದು. ಎ�ಾ�
ಸಂಗವನು� �ಟು� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ ಸಂಗವನು� �ಾಡುವ ಪ���ೆ �ಾಡ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: �ಂದು ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ�ದು� �ಾರುವ ಕ�ೆಯ�� �ಾರುವಂತಹ ಡಬ� �ೈ� ಭವ.

ಸ�ಾ ಸ��ಯ��ಟು��ೊ��� - �ಾವ� ತಂ�ೆಯ ನಯನಗಳ �ಾ�ೆಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ನಯನಗಳ�� ನ�ತ� (�ಾ�ೆ)
ಅಂದ�ೆ �ಂದು�ೇ ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾಗಲು �ಾಧ�. ಕಣು�ಗಳ�� �ೋಡುವ ��ೇಷ�ೆಯೂ �ಂದು�ನ�ಾ��ೆ
ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಂದು ರೂಪದ��ರುವ��ೇ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ�� �ಾರುವ �ಾಧನ�ಾ��ೆ. ಪ���ಂದು
ಕಮ�ವನು� �ಂದು�ಾ�ದು� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ೈ� ಆ�ರು��ೕ�. �ಾವ��ೇ �ೊ�ೆಯನು� �ೊತು��ೊಳ��ವ
ಹ�ಾ�� ಆಗ�ಾರದು. ನನ��ೆನು�ವ�ದ�ೆ� ಬದಲು �ನ�ದು ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�ೆಂದ�ೆ ಡಬ� �ೈ�
ಆ��ಡು��ೕ�. ಸ�-ಉನ�� ಅಥವ �ಶ�ದ �ೇ�ೆಯ �ಾಯ�ದ��ಯೂ �ೊ�ೆಯ ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ�.

�ೊ�ೕಗ�: �ಾರು ನ�ಾ�ಾತ�ಕವನು� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕದ�� ಪ�ವತ��ೆ �ಾ� �ಡುವ�ೋ ಅವ�ೇ �ಶ�
ಪ�ವತ�ಕ�ಾ��ಾ��ೆ.

 



ಲವ�ೕನ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:

�ೇಹದ ಸ���ಂದ ಈ �ೕ�ಯ�� ಕ�ೆದು�ೋಗ�ೇಕು, ಅದ�ಂದ �ೇಹದ ಪ��ೆಯ, ಹಗಲು-�ಾ��, ಹ�ವ� �ಾಗೂ
�ಾ�ಾ��ೆಯ, ಸುಖದ, ��ಾ�ಂ�ಯ �ಾಧನಗಳ, �ಾವ��ೇ �ಾ�ನ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ೕವನ�ರ�ಾರದು. �ೕ��ಾ�ಗ
ಲವ�ೕನ ����ಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ಶ�ಯು �ೊ�ೕ� ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ, �ೈ� �ೖ� ರೂಪ�ಾ��ೆ�ೕ
�ಾ�ೆ�ೕ ಶ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾವ� ಸಹ �ೈ� �ೖ� ರೂಪ�ಾ��.


