
06-01-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - �দহ অিভমােন আসার কারেণই িবকম� হয়, এইজন� �িত�া কেরা অন� সম� স� ত�াগ কের এক সে�র
সােথই �যাগযু� হেব”

*��ঃ - �কা� �াকৃিতক দশৃ�েক মানষু গডলী অ�া� মেন কের ?
*উ�রঃ - �ামােত �যসব �াকৃিতক দেুয�াগ আেস, িবনােশর সমেয় সমেু�র একটা �ঢউেয় সম� ভূিম, �ীপ ইত�ািদ

�ংস হেয় যােব, এর িরহাস�াল এখেনা চলেতই থােক, এ�েলা সবই হেলা �াকৃিতক দশৃ�। মানষু এ�েলােক
গডলী অ�া� বেল �দয়। িক� বাবা বেলন, আিম �কােনা ডাইেরকশন িদই না, এ�েলা সবই �ামােত
িনিহত রেয়েছ।

*গীতঃ- �ক এেলা আমার মেনর �াের...

ও� শাি� । �ক এল অথ�াৎ কার কথা �রেণ এল ? এমন নয় �য, �কউ এেস �তামার �দেয় বসল, তাহেল �তা িতিন
সব�ব�াপী হেয় যােবন। না, �ক আমার �রেণ এল ? অকাল মিূত� , যােক কাল (খারাপ) �খেত পাের না। িশখেদর অমর
িসংহাসন রেয়েছ। তােদর কােছ অকািল �লাকও (িশখ ধেম�র) রেয়েছ। ওই �লােকরা �বােঝ না �য, তােদর িশখ ধম� হেলা
�বিৃ� মােগ�র ধম�। �কবল এক আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� �লাপ �পেয়েছ। আেরক� হেলা িনবিৃ� মােগ�র স��াস ধম�।
ওরা ঘর-পিরবার ত�াগ কের সীিমত স��াস কের পিব� হয়। তারা বেন অবশ�ই পিব� থােক। �েত�ক ধেম�র রীিতনীিত
আলাদা এবং িশ�াও আলাদা। ওটা হেলা িনবিৃ� মােগ�র ধম�, যারা তােদর অনসুরণ কের তােদরও তােদর ঘর-পিরবার
ত�াগ কের স��াসীেদর �পাশাক পরেত হেব। যিদও ওরা বেল �য, তারা ঘের বেস �ান অজ� ন করেত পাের িক� ওটা
�কােনা �ান নয়, না স��াসীরা তােদর তা করেত পাের। �কৃতপে�, �� হেলন িযিন সদগিত �দান কেরন। এটা করেত
পােরন একমা� একজন। �� নানকও িশ�া িদেয়েছন। িতিনও পরমা�ারই মিহমা কেরেছন। এক ও�ার, অকাল মিূত� ,
�তামরা এখন �সই অকাল মিূত� অথ�াৎ পরমিপতা পরমা�ােকই �রণ কেরা। তারা মিহমা কের, িতিন অকাল মিূত� ,
পুনজ� � �নন না। �য়�ু অথ�াৎ রচিয়তা (সৃি�কত� া) । িতিন িনভ�ক, যাঁর �কােনা শ� �নই, অকাল মিূত� ... স��ু �সাদ,
জপ সােহব ইত�ািদ সবই হেলা পরমিপতা পরমা�ার মিহমা। তারা অকাল মিূত� েকই িব�াস কের। িতিন বেলন �য,
সত�যুগ হেলা সত�, যা হওয়ার তাই সত�, িতিন �নাংরা অপিব�তােক ধুেয় �দন। পিতত-পাবন মােনই �নাংরা অপিব�
ব� ধুেয় �দন, পির�ার কেরন, �সইজন�ই ওঁনার মিহমা গায়ন করা হয়। তারপর তারা বেল অসৎ �চার, হারাম �খার ।
এ'সবই এই সমেয়রই মিহমা । তারপর নানক বেলেছন, একটু �ভেব �দেখা �হ অধঃপিতত... ! তারা তখন তাঁর কােছ
িনেজেদর উৎসগ� কের। অবশ�ই যখন িতিন আেসন তখনই তারা তাঁর কােছ উৎসগ� কের। বাবা বেলন, আিম অহল�া,
গিণকা, সাধুেদরও উ�ার করেত এেসিছ। সুতরাং অবশ�ই সকেলই পিতত। এখন এটা হেলা অসীেমর িবষয়, তাই অবশ�ই
অসীম জগেতর মািলকই এেস �বাঝােবন। িতিন বেলন ��া, িব�ু, শ�রও হেলা আমার সৃি�। িতিন ��ার �ারা আিদ
সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপন কেরন এবং শ�েরর �ারা অেনক ধেম�র িবনাশ কেরন। অন� যারা আেস তারা �কবল
তােদর িনজ� ধম� �িত�া কের। এমন নয় �য, ওই ��রা হেলা সদগিত �দানকারী। কার সদগিত করেব ? তােদর
িনেজেদর বংশই পুেরাপুির বিৃ� হয়িন, তাহেল সদগিত কীভােব করেব। বাবা বেলন আিম এেস আিদ সনাতন ধেম�র �াপন
কির এবং অধেম�র িবনাশ কির। এই সমেয় সকেল তেমা�ধান পাপ আ�া হেয় �গেছ। যারা এই সীমাহীন নাটেকর
পাট� ধারী তােদর জানা উিচত �য, সৃি�চ� কীভােব িরিপট হয়। বাবা এেস আমােদর বা�ােদর ি�কালদশ� বানান। এটাও
বঝুেব �য, বাবা এেস অবশ�ই �গ� অথ�াৎ সত�খে�র �াপন কেরন এবং িমথ�া খ�েক �ংস কেরন। িযিন সত�খ� �াপন
কেরন িতিন সত�, তাই না ! এই সম� িবষয় বাবা-ই �বাঝান। সবাই �তা ধারণ করেত পাের না কারণ তােদর মেধ�
অেনক �দহ-অিভমান রেয়েছ। যত �দহী-অিভমানী হেব, িনেজেক অশরীরী আ�া মেন করেব, বাবােক �রণ করেব তত
ধারণা হেব। যারা �দহ-অিভমানী তারা ধারণ করেত পারেব না। �যােগর �ারাই আ�ার পাপ ভ�ীভূত হেয় যায়।
িদেনর �বলা �তা �দহ-অিভমান থােক। তাহেল �দহী-অিভমানী থাকার ��াক�স কখন করেব ?

বাবা বেলন িন�ােক জয় কেরা। বাবা কত ভােলা ভােলা পেয়� �বাঝান। িক� এমনও বা�া আেছ যারা মরুলী �শােন
না। পড়ােশানা হেলা মখু�। �যভােবই �হাক মরুলী পড়া উিচত। িক� এমনও নয় �য, �মাগত িবকাের িল� হেব এবং
মরুলীও চাইেব ! যত�ণ না গ�ারাি� কের, তত�ণ মরুলী পাঠােনা উিচত নয়। যারা মরুলী পেড় না তােদর �কমন গিত



হেব ? ভােলা-ভােলা বা�ারাও মরুলী পেড় না, �নশা চেড় যায় (িবপরীত অেথ�) । নাহেল �তা একিদনও মরুলী িমস করা
উিচত নয়। ধারণা না হেল �বাঝা উিচত �দহ-অিভমান রেয়েছ। ওরা কখেনাই ভােলা পদ পােব না। বাবা কত ভােলা
কের �বাঝান। বা�ােদরেকও �বাঝােত হেব। বাবা �তা বাইের �যেত পােরন না। বাবা বা�ােদরেকই �বাঝাে�ন। ইিন
হেলন বড় মা, ইিন ��। শি�েসনারা বাইের �যেত পাের। অেনক রকম কনফাের� হয়। �সখােন আিদ সনাতন �দবী
�দবতা ধেম�র �কােনা �িতিনিধ থােক না। এই পেয়�টাও �বাঝােত হেব। অন� �যসব ধম� িপতারা আেস, তারা �কবল ধম�
�াপন করার জন�ই আেস, অধেম�র িবনাশ করার জন� আেস না। স�মযুেগই সত�ধম� �াপন হয় এবং অেনক অধেম�র
িবনাশ হয়। যখন আমােদর অধঃপতন হেয় যায়, তখন বাবা আেসন। একবারই আমরা ওপের উ�। এই িবষেয়র ওপর
একটা ��াক আেছ, �ছাটেবলায় পেড়িছলাম। ��নানক বেলিছল, সবাই এখন িন�কু আর িমথ�ুক। িশখ ধেম� অকািল
থােক, যার ওপের কােলা চ� রেয়েছ। এটাই হল �দশ�ন চ�। এটাও পিব�তার িচ�। হােত ক�ন পের। এ�েলা সবই
পিব�তার িচ�। িক� দিুনয়ার মানষু এ�েলার অথ�ও �বােঝ না আর পিব�ও থােক না। �পেতও হল পিব�তার �তীক ।
আজকাল �তা িকছুই �নই। �া�ণ হেলা উ�ম। তারা বড় �িক রােখ। িক� �কউই পিব� থােক না। �কবল পিতত-পাবন
পরমা�া এেসই সবাইেক পিব� বানান। এমন নয় �য ব�ু িকংবা যী��ী�ও পিততপাবন িছল। না, দিুনয়ায় অেনক ��
আেছ। �কউ পড়ায়, �কউ অন� িকছু �শখায়। িক� িযিন সবাইেক সদগিত �দন, িতিন �কবল একজনই। িতিনই পিতত
পাবন। সবাইেক পিব� বািনেয় সে� কের িনেয় যাওয়ার জন� আিমই আিস। �ােনর সাগেরর সে� সহেযাগী িহেসেব
�তামরা �ান গ�ারা আেছা। গ�া নদীর ওপেরও �দবীর ছিব �দিখেয় �দয়। বা�েব �তামরাই হেল �ান গ�া। িক�
�তামােদর এখন পূজা হয়না, কারণ �তামরা এখন �যাগ� হ�। পূজারী �থেক পূজনীয় হে�া। এরপর �তামােদর এই
পূজািরপনা �শষ হেয় যােব। এইসব কথা�েলা �বাঝােনা হেলও �কউই বঝুেত পাের না। �িত পদে�েপ বাবার �মৎ
অনসুাের চলেত হেব। �দেহর অিভমান ত�াগ করেত হেব। এইসব আ�ীয় এবং ব�ুরা �তা িবনাশ হেয় যােব। আমরা
সবাই চেল যাব। িক� দিুনয়াটা �থেক যােব। বাবা বেলন, আিম নতুন দিুনয়ার রচিয়তা। িক� আিম আিস পিতত
দিুনয়ায়। তাই আমােক পিতত-পাবন বলা হয়, সুতরাং অবশ�ই দিুনয়া পিতত হেব। পিব� দিুনয়ায় �তা পিতত �কউ
থাকেব না। পরমা�ােক �হেভন �াপন করেত হয়, এইজন� ওঁনােক �হেভনিল গড ফাদার বলা হয়। �ী� �হেভন �াপন
কেরন না। হ�াঁ, �সই সমেয় ওপর �থেক �য আ�ারা আেস তারা সেতা�ধান, িক� আর �কউই পিতত �থেক পাবন
বানােত পাের না। �তামরা বা�ারা এখন এমন �কােনা িবকম� �কােরা না, যােত �তামােদরেক অপিব� বলা হয়।
�দহ-অিভমােনর কারেণই িবকম� হয়। �তামরা গ�ারাি� কেরা �য, অন� সম� স� ত�াগ কের এক সে�র সােথই �যাগযু�
হেবা। এখন �তামরা �িত�া পূরণ কেরা। নাহেল দ� �ভাগ করেত হেব। �ে�ও (িশখ ধম���) আেছ, 'উ�রণ কলার
কারেণই সকেলর ম�ল'। এই লাইনটা খুব ভােলা িক� যা িকছু পেড়ছ তা �তা ভুলেত হেব। বাবার �তা বা�ােদর নামও
পুেরাপুির মেন �নই। এইজন� বাবা বেল �দন, খুিশেত থােকা, সম�ৃ থােকা, ভুেল যােবন না, �রেণ থাকেব না। িক�
সািভ� স �যাগ� বা�ােদর বাবা অবশ�ই �রণ কেরন �য, অমকু খুব ভােলা সহেযাগী। ধনীরা �তা গভীর অ�কাের
রেয়েছ। �কউ জােন না �য, মতুৃ� সামেন রেয়েছ। ভগবানবুাচ - আিম �তামােদর রাজেযাগ �শখাি�, সুতরাং অবশ�ই
নেলেজর �ারাই গেডজ অফ ওেয়�থ সৃি� হেয়েছ। �ম অনসুাের সম� রাজধানী সৃি� হে�। �তামরা জােনা, �ম
অনসুাের আমরা সবাই পড়িছ। বাবা বেলন, আিম রাজধানী �াপন করিছ। আিম অেনক ধেম�র িবনাশ কির। পরম
স��ু হেলন একজন। সেব�া� ��� এক ভগবােনরই গায়ন রেয়েছ। সেব�া� ��া, িব�ু, শ�রেকও ভগবান বলা যােব
না। তাহেল রাম কৃ�েক কীভােব ভগবান বলেব ? িতিন �তা হেলন �ােনর সাগর, পিতত-পাবন। ভ�রা ভগবানেক
�রণ কের, তারা িক আর ��া, িব�ু, শ�রেক �রণ কের ! এঁরা �তা এখন ব�িভচারী হেয় �গেছ। সুতরাং কত ভােলা
ভােলা িবষয় ধারণ করেত হেব। �য করেব �স-ই পােব। �ান গ�া হেল �তামরা। �তামরা নদীেদরই িকনারা রেয়েছ।
সাগর �তা �কাথাও �যেত পাের না। িক� ওটা হেলা িনজ�ব সাগর, এটা হেলা �চতন�। �সই সাগের �তা ঝেড় একটা �ঢউ
উঠেল অেনক �িত হয়। িবনােশর সময় শি�শালী ঝড় আসেব, সম� ভূিম, �ীপ ইত�ািদ �ংস হেয় যােব। �বিশ সময়
লাগেব না। ওরা �াকৃিতক দেুয�াগেক গডলী অ�া� বেল �দয়। এইজন�ই তারা বেলেছ �য, শ�েরর �ারা িবনাশও হেলা
গডলী অ�া�। িক� বাবা বেলন, আিম এরকম �কােনা ডাইেরকশন িদই না। এ�েলা সবই �ামােত িনিহত রেয়েছ। ঝড়,
�াকৃিতক দেুয�াগ সবাই তােদর কাজ করেব। �েত�ক কে� দেুয�াগ আসেবই, অন� সম� ভূিম �ংস হেয় যােব। �ধুমা�
এক ভারতই থাকেব। এর জন� ��িত হে�। িরহাস�াল চলেত থাকেব। এই �াকৃিতক �খলা আেগ �থেকই �তরী রেয়েছ।
�তামরা িশব শি�রা �যেকােনা জায়গায় িগেয় �বাঝােত পােরা �য, �তামরা সবাই চাও শাি� �াপন �হাক, িক� �তামরা
জােনা শাি� �কাথায় থােক ? সুখ �কাথায় থােক, দঃুখ �কাথায় থােক - এ'সকল হেলা �বাঝার িবষয়। এখন হেলা দঃুখধাম।
এই ভারতই সুখধাম িছল, আিদ সনাতন �দবী-�দবতােদর রাজ� িছল। কিলযুগ হেলা দঃুখধাম, এর িবনাশ অবশ�ই হেব।
�থেম �শষ হেয় তারপর আবার �� হেব। মাঝখােন অেনক ধম� আেছ। সত�যুেগ এক ধম� িছল। এটা হেলা �ামার চ�



এবং এর চার� মখু� ধম� রেয়েছ। এক ধেম�র পা হািরেয় �গেছ। �দবতা ধম� �ক �াপন কেরন - এটা বেলা ? পরমিপতা
পরমা�া ��ার �ারা �াপন কেরন। �কৃতপে�, �তামরাও হেল �জািপতা ��ার স�ান। �তামরা িশেবরও স�ান।
��ার স�ান হওয়ার কারেণ �তামরা ভাই-�বান। �তামরা জােনা এখন আমরা ওঁনার হেয়িছ। পরমিপতা পরমা�া �থেম
�া�ণ ধম� রচনা কেরন। �া�ণ ধম� হেলা শীষ�, বািক সম� ধম� �ম অনসুাের পের এেসেছ। �শষ পয�� �তামােদর
�ত��তা অবশ�ই হেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �ােনর ধারণার জন� যতখািন স�ব �দহী-অিভমানী থাকেত হেব। অশরীরী হওয়ার অভ�াস রাত �জেগ করেত
হেব।

২ ) �যভােবই �হাক �িতিদন মরুলী �নেত হেব বা পড়েত হেব। এক িদেনর জেন�ও িমস করা উিচত নয়। অন� সম� স�
ত�াগ কের এক সে�র সােথই �যাগযু� হওয়ার �িত�া করেত হেব।
*বরদানঃ-* িব� ু�েপ ি�ত হেয় উ�রণ কলায় উেড় ডবল লাইট ভব

সব�দা �ৃিতেত রােখা �য, আমরা বাবার নয়েনর তারা। 'নয়েনর তারা' মােন �ধুমা� িব�ু হেত পাের।
�চােখ �দখার িবেশষ�ও হেলা িব�রু। সুতরাং িব�ু �েপ থাকা - এটাই হেলা উ�রণ কলায় উেড় যাওয়ার
সাধন। িব�ু হেয় �িত� কম� কেরা তাহেল হালকা থাকেব। �কানও �কােরর �বাঝা উঠােনার অভ�াস
থাকেব না। 'আমার' বলার পিরবেত� '�তামার' বেলা তাহেল ডবল লাইট হেয় যােব। �-উ�িত বা িব�
�সবার কােজরও �বাঝা অনভুব হেব না।

*��াগানঃ-* �স-ই িব� পিরবত� ক, �য �নেগ�ভেক পিজ�েভ পিরবত� ন কের �দয়।
 

লাভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন -

�দেহর �ৃিত �থেক এমনভােব হািরেয় যাও �য, �দহ-ভােবর, িদন-রাি�র, �ুধা বা তৃ�ার, সুেখর এবং আরােমর সাধেনর
�কােনা িবষেয়র আধাের �যন জীবন িনভ� র না কের, তখনই বলা হেব ��েম লাভলীন ি�িত। �যমন বি�িশখা হেলা
�জ�ািতর ��প, লাইট-মাইেটর �প, �সইরকম বি�িশখার সমান �য়ং-ও লাইট-মাইেটর �প হেয় যাও।
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