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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ే��మ�నంల��� �ావడం���� �కర�ల� జర�గ����, అందు�� ప��జ� �ేయం�� - ఇతర �ాంగ���ల��ంట��
�ెం� ఒక������� �ాంగ����� జ����ా� మ�’’

ప�శ�:- ఏ ఆట ప�కృ��� సంబం��ం�న�� �ా� మనుష��ల� ���� �ా��� య��� (భగవంత�� �ార�మ�) �ా
����ా� ర�?

జ�ాబ�:- ��� మ�ల� ఈ ప�కృ� ��ౖప�����ల� ఏ��ౖ�ే వ�ా� �, ���శన సమయంల� ఒక� సమ�ద�ప� అల����
అ�� ఖం��ల�, ����ాల��దల�ౖన� సమ�ప������ ���, ��� ���ర�� ఇప��డ� క��� జర�గ�త�
ఉంట�ం��. ఇదం�� ప�కృ� ఆట. ���� మనుష��ల� �ా��� య��� అ� అంట�ర�. �ా� బ�బ� అంట�ర� -
��ను ఏ �ౖె���� ఇవ�ను, ఇదం�� ��� మ�ల� ర�ంచబ�� ఉం��.

��తమ�:- �� మనసు �క� ���రం వద�క� ఎవర� వ���ర�... (��� ఆయ� ���� మ� �� ����...)

ఓం�ాం�. ఎవర� వ���ర� అన�ా ఎవ�� స�ృ� వ��ం��? వ�� మనసుల� క�ర�����ర� అ� �ాదు. అల�����ే
సర��ా��ి అ�నట�� , అల� �ాదు. ఎవర� �� స�ృ�ల��� వ���ర�? అ�ాల మ���. �ా��� �ాల�డ� కబ�ంచల�డ�.
�ిక��ల వద� అ�ాల �ిం�సనం క��� ఉం��. �ా�� వద� అ�ా� వ�క�� ల� క��� ఉ���ర�. �ార� స�యం�ా అర�ం
�ేసు��ర� - �ిక�� ధర�ం ప�వృ�� మ��ా� ��� �ెం��న ధర�ం అ�. ఒక� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�ం మ�త���
��ా యః ల�పం అ��ం��. ��ండవ�� స���స ధర�ం, �వృ�� మ��ా� ��� �ెం��న��. ఇళ��-�ా��ళ�� ���� హదు� �క�
స���సం �ే�ి ప�త�ం�ా అవ���ర�. అడవ�ల�� అ��ే తప�క�ం�� ప�త�ం�ా ఉంట� ఉండవచు�. ప�� ఒక� ధర�ం
�క� ఆ��ర-పద�త�ల� ��ర��ా ఉంట��. ��ణ క��� ��ర��ా ఉంట�ం��. అ�� �వృ�� మ�ర�ం �క� ధర�ం,
���� �ాల� �ే���ార� క��� ఇళ��-�ా��ళ�� వ��� �ా�ాయ వ�ా� � ల� ధ��ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఇంట�� , గృహస�ంల�
ఉంట� క��� జ�� ���� �� ందవచు� అ� అ��ే �ారంట�ర�. �ా� అ�ే� జ�� నం �ాదు. అల��� స���సుల� ఆ
�ధం�ా �ే�ంచల�ర�. �ాస��ా��� ఎవ����ే సద� ���ా� ��, �ా�� గ�ర�వ�. �ా����ే ఒక���. గ�ర���న� క���
��ణ��ా� ర�. �ార� క��� పరమ�త� �క� మ��మ�� �ే�ా� ర�. ఏ� ఓం �ా�, అ�ాల మ���, �క� ఇప��డ� ఆ
అ�ాల మ��� అన�ా పరమ�ిత పరమ�త� స�ృ��� ఉం��. మ��మ �ే�ా� ర� - అ�ాల మ����, అ�� అ�.
స�యంభ� అన�ా రచ�త, �ర�య�డ�, �����ర�డ� (��ౖరం ల���ార�) అ�ాల మ���, సదు� ర� ప��ా�, జ� �ా���
�దల�ౖనవ�� పరమ�ిత పరమ�త� �క� మ��మ. అ�ాల మ������ నమ����ర�. �ా�� �ె�ా� ర� - సత�య�గం
�దల�ౖన� సత�మ�, జరగనున��� క��� సత�మ�. ఇ�� క��� అంట�ర� - మ�����పట��న వ�ా� � లను �భ�ం �ే�ా� ర�...
ప�త-�ావనుడ� అంట��� మ����� పట��న వ�ా� � లను ఉ����ార�, �భ�ం �ే�ా� ర�. అందు�� �ా�� మ��మను క���
�ాడ���ర�. మ�� అంట�ర� - ఇతర�ల సం�ాదనను భ��ం�ే �ొంగల�, �ో�ి����ర�ల� ల�క�ల�నంతమం�� ఉ���ర�.
ఇ�� క��� ఈ సమయం�క� మ��మ��. మ�� - �చం�ా ఉన��ా�ా ఆల��ంచం��... అ� ��న� అంట�ర�. ఇక
�ా����ౖ బ��రమవ���ర�. తప�క�ం�� ఎప���ౖె�ే �ార� వ�����, అప���ే బ��రమవ���ర�. బ�బ� అంట�ర� -
��ను అహల�లను, ��శ�లను, �ాధువ�లను క��� ఉద���ంచ����� వ�ా� ను కనుక తప�క�ం�� అందర� ప�త�ల��ా
ఉన�ట�� . ఇప������ అనంత���న �షయమ�. కనుక తప�క�ం�� అనంత���న యజమ��� వ�� అర�ం �ే��ా� ర�.
బ���, �ష�� , శంకర�ల� క��� �� రచన. బ��� ����ా ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�ం�క� �ా� పన, శంకర��
����ా అ��క ధ�ా�ల ���శనం. ఇతర�ల� ఎవ����ే వ�ా� ��, ��వలం తమ ధర�ం �క� �ా� పన �ే�ా� ర�. అల�గ� ఆ
గ�ర�వ�ల� సద�� ��తల� అ� �ాదు. సద�� ఎవ���� �ే�ా� ర�? �ా�� వం�ావ��ే ప���� వృ��� జరగల�దు,
అట�వంటప��డ� సద�� ఎల� �ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను వ�� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�ం�క� �ా� పన
మ��య� ఇతర అధ�ా�ల�క� ���శనం �ే��ా� ను. ఈ సమయంల� అందర� త�ప���నం�ా, �ా�ాత��ల��ా
అ���య�ర�. మనుష��ల� ఎవ����ే ఈ అనంత���న ��� మ�ల� �ాత���ర�ల��ా ఉ�����, �ా���� సృ�ి� చక�ం ఎల�
�ర�గ�త�ం�� అన� �షయం �ె�య��. తం��� వ�� �ిల�ల�ౖన మన�� ���ాలదర��ల��ా �ే�ా� ర�. ఇ�� క��� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర� - తప�క�ం�� తం��� వ�� స�ర�మ�ను, సత� ఖండమ�ను �ా� పన �ే�ా� ర� మ��య� అసత� ఖం����
���శనం �ే�ా� ర�. సత� ఖం���� �ా� పన �ే���ార� సత����న�ార� క��. ఈ �షయ�ల�� బ�బ��� అర�ం
�ే��ా� ర�. అందర� అ��ే ��రణ �ేయల�ర� ఎందుకంట� �ే��మ�నం ��ల� ఉం��. ఎంత�ా �ే��-అ�మ�నుల��ా



ఉంట���, తమను ��మ� అశ���� ఆత��ా ����ా� ��, బ�బ�ను స�ృ� �ే�ా� ��, అప��డ� ��రణ జర�గ�త�ం��.
�ే��మ�నులక� ��రణ జరగదు. �గం���� ఆత��క� �ా�ాల� దగ�మవ����. పగల�ల���ౖ�ే �ే��మ�నం
ఉంట�ం��. కనుక �ే��-అ�మ�నుల��ా అ��� ��ా ���� ఎప��డ� �ేయ��?

తం��� అంట�ర� - �ద�ను జ�ం�ే�ా���ా అవ�ం��. తం��� ఎంత మం� �ా�ంట�ను అర�ం �ే��ా� ర�. �ా� ��ందర�
ఇల�ంట� �ిల�ల� క��� ఉ���ర�, మ�ర�� అసల� �న�� �నర�. చదు��ౖ�ే మ�ఖ����న��. ఏ�ౖె�� �ే�ి మ�ర��
అ��ే చద�ా�. �ా�, అల�గ� ��ా�ాలల� ప���� త� ఉండడమ� మ��య� మ�ర�� అడ�గ�త� ఉండడమ�,
�ాదు. ఎప�ట�వర����ే �ా�రంట� ఇవ���, అప�ట�వరక� మ�ర�� పం�ించక�డదు. ఎవ����ే మ�ర� చదవ��, �ా�� గ�
ఏమవ�త�ం��? మం�-మం� �ిల�ల� క��� మ�ర� చదవర�, న�ా ఎ����� త�ం��. ల�దంట� ఒక� ��� క���
మ�ర�� �� �ేయక�డదు. ��రణ జరగడం ల�దు అంట� �ే��మ�నం ఉం�� అ� అర�ం �ేసు���ా�. �ార� ఉన�త
పద�� �� ందల�క�� ��ర�. బ�బ� మం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�ల� క��� అర�ం �ే�ం���� ఉంట�ం��. బ�బ�
అ��ే బయటక� ��ళ�ల�ర�. బ�బ� �ిల�ల ఎదుర��ా�� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� ��ద� త�� క���, గ�ప� ం�ా ఉ���ర�.
శక�� ల� బయటక� ��ళ�గలర�. �ాన����� ల� జర�గ����, �ాట�ల� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�ం�క� ప�����
అ��ే ఎవ�ర� ల�ర�. ఈ �ా�ంట�ను క��� అర�ం �ే�ం���. ����న ధర� �ితల� ఎవ����ే వ�ా� ��, �ార� ��వలం
ధర� �ా� పన �ేయ����� వ�ా� ర�, అం�ే�ా�, అధ�ా�లను ���శనం �ేయ����� �ాదు. సత� ధర�ం�క� �ా� పన,
అ��క ధ�ా�ల ���శనం సంగమంల��� జర�గ�త�ం��. ఎప���ౖె�ే ���� కళ ఏర�డ�త�ం�ో , అప��డ� తం��� వ�ా� ర�.
ఎ��� కళ అ��ే ఒక��ా�� ఉంట�ం��. ��� గ���ం� ఒక ��� కం క��� ఉం�� - �న�తనంల� చ���ామ�. గ�ర���న�
అ���ర� - అందర� �ంద �ే���ార�, అసత����న�ార�, ఎవ�ర� క��� ప�త�ం�ా ఉండర�. �ిక�� ధర�ంల� అ�ా�ల�
ఉంట�ర� (అన�ా �ిక�� ధర�ంల� ఒక క�ల���� �ెం��న�ార�). �ా�� ��ౖన నల�� చ��ా �� క��� చూ�ి�ా� ర�. ఇ��
స�దర�న చక�మ�. ఇ�� క��� ప�త�తక� గ�ర�� . కంకణం క��� ధ���ా� ర� - ఈ ��ండూ ప�త�తక� గ�ర�� ల�. �ా� �ా����
��� అర�ం �ె�యదు, ప�త�ం�ా క��� ఉండర�. జంధ�ం క��� ప�త�తక� గ�ర�� . ఈ ���ల�� అ��ే అ��ంట��
��ల��ం�ే�ార�. బ�� హ�ణ క�లం ఉత�మ���న��. అందుల� మ�� ��ద� �ిలకను ��ట�� క�ంట�ర�. �ా� �ావనం�ా అ��ే
ఎవ�ర� అవ�ర�. ప�త-�ావను�ౖెన ఒక� పరమ�త��� వ�� అంద��� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. బ�దు� డ�, ����సు�
�దల�ౖన�ార� ఎవ�ర� క��� ప�త-�ావనుల� �ాదు. అల� �ాదు, గ�ర�వ�ల�ౖ�ే ప�పంచంల� అ��క�ల� ఉ���ర�,
�����ం�ే�ార�, చ���ం�ే�ార�. ఇక�� �ే, సర��ల సద����త, ప�త-�ావనుడ� ఒక���. అంద��� �ావనం�ా
తయ�ర��ే�ి ���� �ాట� �సుక���ళ������ ���� వ�ా� ను. జ�� న �ాగర���� �ాట� స�యక�ల��ా జ�� న గంగల�ౖన
�ర� క��� ఉ���ర�. గం�ా న����ౖ క��� �ే� ���� �� ��ట���ార�. ఇప��డ� �ాస��ా��� జ�� న గంగల� �ర�. �ా� �
ప�జ అ��ే ఇప��డ� జరగదు ఎందుకంట� ���ప��డ� �గ��ల��ా అవ�త� ఉ���ర�. ప�జ�ర�ల నుం��
ప���ల��ా అవ�త� ఉ���ర�. త�ా�త � ప�జ���తనం సమ�ప������ త�ం��. ఈ రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ా�
ఎవ��� బ����ల�నూ క����దు. అడ�గడ�గ��� బ�బ� �క� ��మతం��ౖ నడ�ా�. �ే��మ����� ������డ�త�
ఉండం��. ఈ �త� సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ారం�� సమ�ప�ం అవ�ను���ర�. మనమం�� ������ ��మ�. �ా�
ప�పంచ����ే ఉంట�ం�� క��. తం��� అంట�ర� - ��ను ��త� సృ�ి� రచ�తను. �ా� ��ను ప�త ప�పంచంల��� వ�ా� ను
క��, అప��డ� నను� ప�త-�ావనుడ� అ� అంట�ర�, కనుక తప�క�ం�� ప�త ప�పంచం ఉంట�ం��. �ావన
ప�పంచంల���ౖ�ే ప�త�ల� ఉండర�. పరమ�త� అ��ే ����� (స�ర�ం) ను �ా� పన �ేయ��, అందు�� �ా��� ������
�ా� �ాద� అ� అంట�ర�. ����సు� స�ర� �ా� పన �ేయర�. అ��ే, ఆ సమయంల� ఏ ఆత�ల�ౖ�ే ��ౖ నుం�� వ�ా� ��, �ార�
స��ప���నం�ా ఉంట�ర�. ఇం��వ�ర� ప�తం నుం�� �ావనం�ా �ేయర�. ప�త�ల� అ� �ి��ించుక���ల�ంట�
�కర�ల�� �ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� �ేయక�డదు. �ే��మ�నం���� �కర�ల� జర�గ����. �ర� �ా�రంట� ఇ�ా� ర�
- ఇతర �ాంగ���లను �ెం� ఒక������� �ాంగ����� జ����ా� మ� అ�. ఇప��డ� �ర� ప��జ� ప���� �ేయం��, ల�దంట�
��ల� అనుభ��ా� ర�. గ�ం� ల� క��� ఉం�� - �ర� ఎ��� కళల��� ����� సమయంల�, � �ారణం�ా సర��లక� ��ల�
జర�గ�త�ం��. ప��ల� బ�గ����� �ా� ఏ�ౖె�ే చ���ా��, అ�ౖె�ే మ����� వల�ి ఉంట�ం��. బ�బ�����ే �ిల�ల ��ర��
క��� ప�����ా గ�ర�� ల�వ� ఎందుకంట� �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయ��. అందు�� బ�బ� అంట�ర� - సం��షం�ా ఉండం��,
సమృ����ా ఉండం��, మ����� వదు� , గ�ర�� ంచు��వదు� . �ా� ���ా���� �ిల�లను బ�బ� తప�క�ం�� గ�ర�� �ే�ా� ర� -
ఫల����ార� ��ల� మం� స�యక�ల� అ�. �ావ��ార�� అ��ే �ర అంధ�ారంల� ప�� ఉ���ర�. ఎవ�����
�ె�యదు, మృత��వ� ఎదుర��ా �లబ�� ఉం�� అ�. భగ�ాను�ాచ - ��ను �ాజ��ా�� ������ా� ను. �ావ�న
తప�క�ం�� జ�� నం ����ా ధనం �క� �ే��ా అవ���ర�. ఈ �త�ం �ాజ��� అం�� నంబర��ార��ా



తయ�రవ�త�ం��. �క� �ెల�సు, మనం అందరం నంబర��ార��ా చదువ�త����మ�. బ�బ� అంట�ర� - ��ను
�ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���ను, అ��క ధ�ా�లను ���శనం �ే��ా� ను. పరమ సదు� ర�వ� ఒక���, ఉన����
ఉన�త���న�ార� అ� ఒక� భగవంత����� అంట� ఉంట�ర�. ఉన���� ఉన�త���న బ���, �ష�� , శంకర�లను క���
భగవంత�డ� అ� అనర�. అట�వంటప��డ� �ామ����, కృష�� ��� భగవంత�డ� అ� ఎల� అంట�ర�. �ా����ే జ�� న
�ాగర�డ�, ప�త-�ావనుడ�. భక�� ల� భగవంత���� స�ృ� �ే�ా� ర�, బ���, �ష�� వ�, శంకర�లను ఏ����� స�ృ�
�ే�ా� �ా. ఈ �ధం�ా ఇప��డ� వ�������ా అ���య�ర�. కనుక ��రణ �ేయ���న ఎంత మం�-మం� �షయ�ల�
ఉ����. ఎవర� �ే�ా� ��, �ార� �� ందు��ర�. �ర� జ�� న గంగల�. నదుల�ౖన �క� మ�త��� ��ాల� ఉంట��.
�ాగర����ే ఎక����� ��ళ�ల�దు. �ా� అ�ౖె�ే జడ���న �ాగరమ�. �ర� �ౖెతన����న�ార�. ���ల���ౖ�ే ఒక� త��ాను
�క� అల ఎగ�ిప����, ��ల� నష�ం జర�గ�త�ం��. ���శన సమయంల� �వ�త�� త��ాను� వ�ా� �. అ��
ఖం��ల�, ����ాల� �దల�ౖన� సమ�ప������ ���. ఎక��వ సమయం పట�దు. ప�కృ� ��ౖప�����లను �ా��� య���
(భగవంత�� �ార�మ�) అ� అంట�ర�. శంకర�� ����ా ���శనం అ��ం�� అంట� అ�� �ా��� య��� (భగవంత��
�ార�మ�) క�� అ� అంట�ర�. �ా� తం��� అంట�ర� - ����� అట�వంట� �ౖె����� ఇవ�ను. ఇవ�� ��� మ�ల�
ర�ంచబ�� ఉ����. త��ానుల�, ప�కృ� ��ౖప�����ల� �దల�ౖనవ�� తమ ప� �ే�ా� �. కల�-కల�మ� ఈ
��ౖప�����ల� వ�ే��ే ఉం�� ����న అ�� ఖం��ల� సమ�ప������ ���. ఇక�� �ే, ఒక� ��ర� ఉం���� త�ం��. ���
��సం ఏ�ా�ట��  జర�గ����. ���ర��� జర�గ�త� ఉంట��. ప�కృ� �క� ఈ ఆట తయ�ర��ేయబ��ం��.

�వశక�� ల�ౖన ��� ఎక�������� ���� అర�ం �ే�ంచగలర� - �రందర� �ాం� �ా� పన జర�ా� అ� ��ర�క�ంట����ర�
�ా� �ాం� ఎక�డ ఉంట�ం�ో �క� �ెల��ా? సుఖం ఎక�డ ఉంట�ం��, దుఃఖం ఎక�డ ఉంట�ం�� - ఇవ�� అర�ం
�ేసు���ా��న �షయ�ల�. ఇప������ దుఃఖ��మమ�. ఈ ��ర� �� సుఖ��మం�ా ఉం�ే��. ఆ�� స��తన
�ే�-�ేవతల �ాజ�మ�ం�ే��. క�య�గం దుఃఖ��మమ�, ��� ���శనం తప�క�ం�� జర�ా�. �దట అంతమ�,
త�ా�త ఆ�� జర�ా�. మధ�ల� అ��క ధ�ా�ల�����. సత�య�గంల� ఒక� ధర�మ�ం�ే��. ఇ�� ��� మ� �క�
చక�మ�. ఇందుల� ��ల�గ� మ�ఖ� ధ�ా�ల�����. ఒక ధర�ం�క� �ాదం మ�య����� �ం��. �ేవ�� ధ�ా���
�ా� పన �ే�ిన�ార� ఎవర�? - ఇ�� �ెప�ం��? పరమ�ిత పరమ�త� బ��� ����ా �ా� పన �ే��ా� ర�. �ాస��ా��� �ర�
క��� ప�జ��ిత బ����క� సం��నమ�. �వ���� క��� సం��నమ�. బ��� సం��న���న �ారణం�ా పరస�రంల�
�� ద��-�� దర�ల�. ��మ� �ా���� �ెం��న�ా���ా అయ��మ� �క� �ెల�సు. పరమ�ిత పరమ�త� �దట బ�� హ�ణ
ధ�ా��� ర��ా� ర�. బ�� హ�ణ ధర�ం �ిలక వంట���, ����న ధ�ా�ల�ార� అందర� త�ా�త నంబర��ార��ా వ�ా� ర�.
�వ���  � ప�త��త తప�క�ం�� జరగనున���. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�, ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. జ�� నం �క� ��రణ ��సం ఎంత �ల�ౖ�ే అంత �ే��-అ�మ���ా ఉం���. అశ�����ా అ��� అ���సం �ా��
��ల��� �ేయ��.

2. ఏ�ౖె�� �ే�ి మ�ర�� ��� ���� ల�క చద�ా�. ఒక� ��� క��� �� �ేయక�డదు, ఇతర �ాంగ���లను �ెం�
ఒక����� �ాంగ����� జ���ం�ే ప��జ� �ేయ��.
వర��నమ�:- �ందు ర�పంల� �ి�త�ల�ౖ ఎ���� కళల� ఎ����ట�వంట� డబ� ల�ౖ� భవ

స�� స�ృ�ల� ��ట�� ��ం�� - ��మ� తం��� నయ��ల�క� �ి��రలమ�. నయ��లల� �ి��ర అన�ా
�ందు�� ఇ����� గలదు. కళ�ల� చూ�� ���షత క��� �ందువ��ే. కనుక �ందు ర�పంల� ఉం��� -
ఇ�ే ఎ���� కళల� ఎగర����� �ాధనమ�. �ందువ��ా అ� ప�� కర� �ే�ినట���ే, �ే�క�ా ఉంట�ర�.
ఏ బర�వ�ను క��� ���ట�వంట� అల�ాట� ఉండక�డదు. ‘����’ అ��ందుక� బదుల��ా ‘���’ అ�
అన�ట���ే, డబ� ల�ౖ� �ా అ��� ��ర�. స� ఉన�� ల�క �శ� ���ా �ార�ం�క� బర�వ� క���
అనుభవమవ�దు.



��� గ�:- ఎవ����ే ����ట�� ను �ా�ట�� ల��� ప��వర�న �ే�ా� ��, �ా�� �శ� ప��వర�క�ల�.
 

లవ�న �ి��� అనుభవం �ేయం��

�ేహం �క� స�ృ� నుం�� ఏ �ధం�ా మ����� � ఉం��లంట� �ేహ ��నం, �ా��-పగల�, ఆక�-ద�ి�కల�, సుఖం,
���ా ం� �ాధ��ల� - ఏ �షయం �క� ఆ��రం ��ౖ�� ��తం ఉండక�డదు, అప��డ� అంట�ర�, ���మల�
లవ�న���న �ి�� అ�. ఎల�����ే ��పం జ��� స�ర�ప�, ల�ౖ� ���� ర�ప�, అల� ��పం సమ�నం�ా, స�యం
క��� ల�ౖ�-���� ర�పం�ా అ��� ం��.


