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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� ఇప��డ� ఈ శ���ా�� మర� అ��సక�� ల��ా, క�ా��త�ల��ా అ� ఇంట��� ������, అందు�� సుకర�ల�
�ేయం��, ఏ �కర�ల� జరగక�డదు’’

ప�శ�:- తమ అవస�ను ప����ంచుక���ందుక� ఏ మ���ంట� మ��మను స�� గ�ర�� ంచు���ా�?
జ�ాబ�:- 1. ��ా�ార�� మ��మ 2. �ేవతల మ��మ 3. స�యమ��క�మ��మ. ఇప��డ� �ె� �ేసు��ం��

- ��ా�ార తం��� సమ�నం�ా ప���ల��ా అయ��మ�, �ా�� గ�ణ�ల��ంట�� ��రణ �ే�ామ�! �ేవతల
వంట� �ాయ� నడవ��క ఉం��! �ేవతల ఆ�ర-�ా�య�ల�, �ా�� గ�ణ�ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, అ�
మన��ా అయ��య�? ఆత� గ�ణ�ల���ౖ�ే ఉ����, ఆ గ�ణ�ల��ంట�� �ెల�సు��� �ాట�
స�ర�పమ��ా అయ��మ�?

ఓం �ాం�. �ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం�� - ఆత�ల ��ాస �ా� నమ� టవ� ఆ� ��ౖల��� అన�ా �ాం� �ఖరమ�. ఏ
�ధం�ా ��మ�లయ పర�తమ� �క� �ఖరమ� ఉం�� క��, అ�� ��ల� ఎత�� �ా ఉంట�ం��. �ర� �వ�ించడమ�
క��� ఉన���న�త���న �ా� నమ�ల� �వ�ి�ా� ర�. �ార� పర���ల ��ౖ�� ఎ��� ��ా ���� �ే�ా� ర�, ��� �ే�ా� ర�. పర���ల�
ఎక�డంల� క��� ��ందర� చుర����న�ా���ా ఉంట�ర�. అందర� ��ౖ�� ఎక�ల�ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇందుల� ���
�దల�ౖన� �ేయ���న అవసరం ల�దు. ప�తమ��ా ఉన� ఆత� �ావనమ��ా అ� ��ౖ�� ������. ����� టవ� ఆ�
��ౖల��� (�ాం� �ఖరమ�) అ� అంట�ర�. మ��య� ఇ�ే� టవ� ఆ� ��ౖ�� (�జ�� నమ��క� �ఖరమ�). �����
సంబం��ం� ��ద�-��ద� బ�ంబ�ల� ఉంట��. �ాట��� సంబం��ం� క��� �ఖరమ� ఉంట�ం��. అక�డ భయ�నక���న
వసు� వ�లను ��డ��ర�. బ�ంబ�లల� �షమ� �దల�ౖన� ���ా� ర�. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, �ర� ఇంట� ��ౖప�క�
ఎగ�ా�. �ా��� ఇంట�� క������ ఎట�వంట� బ�ంబ�ల� ���ా� రంట�, ఇక అ� అ��ంట�� అంతం �ే���ా� �. �����ే
ఇక��� నుం�� ��ౖ��, టవ� ఆ� ��ౖల��� వద�క� ������. అక��� నుం�ే �ర� వ���ర�, మ�� ఎప���ౖె�ే
స��ప���నమ��ా అవ����� అప��డ� ����� ర�. స��ప���నమ� నుం�� త�ప���నమ�ల��� వ���ర�, మ��
స��ప���నమ��ా అ�ా��. ఎవ����ే స��ప���నమ��ా అ��� ప�ర��ార�మ� �ే�ా� ��, �ార� మ�� ఇతర�లక� క���
మ��ా� �� చూ�ి�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� సుకర�ల� �ేయ��. ఎట�వంట� �కర�ల� �ేయక�డదు. తం��� కర�ల
గ�� క��� అర�ం �ే�ం��ర�. �ావణ �ాజ�ంల� � దుర�� జ����ం��. ఇప��డ� తం��� సుకర�లను ������ా� ర�. 5
��ా�ాల� ��ద� శత�� వ�ల�. �హమ� క��� �కర���. ఏ ��ారమ� తక��వ �ాదు. �హమ� ��ట�� ��వడం వలన
క��� �ే��మ�నమ�ల� �క��క��� ��ర�, అందు�� తం��� కన�లక� ఎంత�ా�� అర�ం �ే��ా� ర�. కన� అ�
ప�త����న�ా��� అంట�ర�, మ�తల� క��� ప�త�మ��ా అ�ా��. �రందర� బ���క�మ�ర-క�మ���ల�. �ర�
వృదు� �ాల�ౖ�� �ా� బ���క� అ��ే �ిల�ల� క��.

బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర� -మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల�, ఇప��డ� క�మ�ర-క�మ��� �ి�� నుం�� క��� ��ౖ�� ��ళ�ం��.
ఏ �ధమ��ా శ��రమ�ల��� �దట వ�����, అల� మ�� ��� నుం�� బయటక� ������ �ా�, కృ�ి �ేయ��. ఒక��ళ
ఉన�త పద�� �� ం��లనుక�ంట� ఇం��వ�� స�ృ� �ాక�డదు. మన వద� ఏమ�ంద�. వట�� �ేత�ల�� వ���మ� క��,
అప��డ� ఏ� ల�దు. ఈ శ��రమ� క��� మన�� �ాదు. ఇప��డ� ఇక ఈ శ���ా�� మ����� �ా�. అ��సక�� ల��ా,
క�ా��త�ల��ా అ��� �ా�. ట��ీ�ల��ా అవ�ం��. తం��� అంట�ర� - �రగం��, �హ��ంచం�� �ా� అనవసర���న ఖర��
�ేయకం��. మనుష��ల� ����ల� క��� ఎ��� �ే�ా� ర�. ఫల����ార� ��ప� ��తల� అ�, ��ి�టళ��, ధర��ాలల�
�దల�ౖన� ����ం��ర� �ా�ా� ప��కల�� క��� వసు� ం��. ఎవ����ే బ��ా ��నం �ే�ా� ��, �ా���� గవర���ం� నుం��
ట�ౖట�� ల�సు� ం��. �దట�� ��� హ� ����, హ� హ� ���� అన� ట�ౖట�ళ�� ఉం�ే�. హ� � అ� ప�త����న�ా���
అంట�ర�. ఏ �ధమ��ా �ేవతల� ప�త�మ��ా ఉం�ే�ా��, అల� తయ�ర�ా��. అప��డ� అర�కల�ం ప�త�మ��ా
ఉంట�ర�. ��ల�మం�� - ఇ�� ఎల� జర�గగలదు, అక�డ క��� �ిల�ల� జ���ా� ర� క�� అ� అంట�ర�. అప��డ�
��ంట�� �ెప�ం�� - అక�డ �ావణ�డ� ఉండడ�. �ావణ��� ����ా�� ��ా�� ప�పంచమ� తయ�రవ�త�ం��. తం��� అ�న
�ామ�డ� వ�� �ావనమ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అక�డ ప�త�ల� ఎవ�ర� ఉండర�. ��ందర� అంట�ర� - ప�త���
�షయమ� గ���ం� మ�ట�� డను క��� మ�ట�� డక�డదు, శ���ాల� ఎల� నడ�వగలవ�? �ా���� - ఒకప��డ� ప�త�
ప�పంచమ� ఉం�ేద� క��� �ె�యదు. ఇప��డ� ఇ�� అప�త� ప�పంచమ�. ఇ�� ఒక ఆట, ���ా�లయమ�,



��ాలయమ�... ప�త ప�పంచమ�, �ావన ప�పంచమ�.�దట సుఖమ� ఉంట�ం��, ఆ త�ా�త దుఃఖమ� ఉంట�ం��.
�ాజ���� ఏ �ధమ��ా �సుక����ర�, మ�� ఎల� �� ��ట�� క����ర� అ� ఒక కథ క��� ఉం��. ���� బ��ా అర�ం
�ేసు���ా�. మనం ఓ���� య�మ�, మ�� మన�� �జయ��� �� ం���. �ాహసవంత�ల��ా అ�ా��. � అవస�ను
తయ�ర��ేసు���ా�. ఇళ��-�ా��ళ�ల� ఉంట�, �ాట�� సం���సూ� ప�త�మ��ా తప�క�ం�� అ�ా��. ఎట�వంట�
అప�త����న ప�� �ేయక�డదు. �హమ� క��� ఎం��మం��ల� ఉంట�ం��. స�య��� చూసు���ా� - ��ను
�మ��� తప� ఇం��వ���� ����ంచను అ� ప��జ� �ే�ార� క��,మ�� ఇతర�లను ఎందుక� ����సు� ���ర�. �ి�య��
�ి�య���న వసు� వ� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో అ�ే గ�ర�� క� �ా�ా�, అప����క ����న �ేహ సంబం��ల��ంట�� మ����� ��ర�.
అంద��� చూసూ� ఇల� ���ంచం�� - ఇప��డ� ��మ� స�ర�మ�ల��� ��ళ�� ���మ�, ఇవ�� క�య��� బంధ��ల�,
��మ� �ౖె� సంబంధమ�ల��� ��ళ�� ���మ�. ఇం�� మనుష��ల బ����ల�నూ ఈ జ�� నం ల�దు. �ర� తం��� స�ృ�ల�
బ��ా ఉన�ట���ే సం��షప� �ాదరసమ� ��ౖ�� ఎక��త�ం��. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత బంధ��లను త���ంచుక�ంట�
��ళ�ం��. �మ��� �ర� �ే�క�ా �ేసు��ం��. బంధ��లను ��ంచు��వల�ిన అవసరం ల�దు. ఈ �ాజ����
�� ంద����� ఖర�� �క� అవసర��� ల�దు. ఖర�� ల�క�ం�� �శ� �ాజ�����ా�ా�� �సుక�ంట�ర�. �ా����
మందుగ�ండ� �ామ�ను, ��ౖన�మ� �దల�ౖన�ాట���ౖ ఎంత ఖర�� అవ�త�ం��. � వద� ఖర�� ఏ� ల�దు. �ర�
తం����� ఏ�ౖె�ే ఇ�ా� ��, �ాస��ా��� అ�� ఇసు� న�ట�� �ాదు, �సుక�ంట����ర�. తం��� గ�ప����న�ార�. మ���యంను
�ెరవం��, ��ి�ట�, య��వ���ట�� �ెరవం�� అ� �ార� ��మ���� ఇసూ� ఉంట�ర�, �ాట� ����ా �ర� జ�� ����
��ా �ి� �ేసుక�ంట�ర�. �గమ� ����ా �ర� స�� ��రక� ���గ�ల��ా అ��� ��ర�. 21 జన�ల ��రక� ఆ��గ�మ�,
ఐశ�ర�మ�, �ాట����ాట� ఆనందమ� అ��ే ఉండ�� ఉంట�ం��. ఒక� �ణమ�ల� మ����-�వను�క�� ల� ఎల�
ల��ా� � వ�� అర�ం �ేసు��ం��. �ర� ���రమ� వద��� అర�ం �ే�ంచవచు�. ���రమ� మ�ందుక� ��ం ��సం
వ�ా� ర� క��, అక�డ �ర� ��ం ఇ�ే�టప�ట��� ��� ����ా మనుష��ల� ఒక��ా���ా సుసంపను�ల��ా
అ��� ��ర�. అల� ఎవ����� వ��� , �ా��� అడగం�� - �వ� ��ం ఎందుక� అడ�గ�త����వ�?��మ� �క� ఎట�వంట�
��మ�ను ఇ�ా� మంట�, ��� ����ా �వ� జన�-జ���ంత�ాల ��రక� ��ం అడగడం నుం�� �మ�క�� ����ౖ�� ��వ�.
అనంత���న తం���� మ��య� సృ�ి� చ��ా �� �ెల�సు��వడం ����ా �వ� ఈ �ధం�ా అవ���వ� అ� �ెప�ం��.

� ఈ బ����� క��� అదు�తమ� �ేయగలదు. ��� ����ా �ర� ఎవ������� ఒక� �ణమ�ల� అనంత���న
�ారస����� ఇవ�గల�గ���ర�. ��వను �ేయ��. తం��� �ణమ�ల� ��ా���పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఆ త�ా�త
ప�ర��ార�మ���ౖ ఆ��రప�� ఉంట�ం��. ����, ����� అంద���� బ�బ�ను స�ృ� �ేయం�� అ� �ెప�డం జర�గ�త�ం��.
ట�ౖ�� ల� క��� �ర� బ����� ����ా ��వ �ేయవచు�. బ������ స�� ��ట�� క�� ఉన�ట���ే �����ౖ �ర� అంద���� -
�క� ఇద�ర� తండ�� ల� ఉ���ర� అ� అర�ం �ే�ంచవచు�. ఇద��� నుం�ే �ారసత�మ� ల�సు� ం��. బ��� ����ా
�ారసత�మ� ల�ంచదు. �ార� మధ�వ���. �ా�� ����ా బ�బ� �క� ������ా� ర� మ��య� �ారస����� ఇ�ా� ర�.
మనుష��లను చూ�ి, �ా��� బట�� అర�ం �ే�ం���. య�త�లక� క��� ��ల�మం�� ����� ర�. అవ�� �ౖె��క���న
య�త�ల�. ఇ�� ఆ��క య�త�. ��� ����ా �ర� ��ా���పత�ల��ా అవ���ర�. �ౖె��క���న య�త�ల ����ా��ౖ�ే
ఎదుర��ెబ�ల� �ంట� ఉంట�ర�. ��ట� వరస �త�మ� క��� ��� �ాట� ఉం���. ��వ �ేసూ� ఉండం��, అప����క
�ా���� ��జనమ� �దల�ౖన�ాట� అవసరం క��� ఉండదు. సం��షమ� వంట� మందు ల�దు అ� అంట� ఉంట�ర�.
ధనమ� ల�క�� �ే �ా���� ఘ��య-ఘ��య ఆక� ��సూ� ఉంట�ం��. ధనవంత�ల�ౖన �ా�ల కడ�ప� �ం�� ఉన�ట�� �ా
ఉంట�ం��. �ా�� నడవ��క ��ల� �ాయ� �ా ఉంట�ం��. �ా�� మ�ట �ర� క��� ��ల� ఫ�� �ా� � �ా ఉంట�ం��.�ర� ఏ
�ధమ��ా అవ�త����ర� అ���� �క� అర�మవ�త�ం��. అక�డ అన��ా��దుల� �దల�ౖన� ��ల� �ాయ����
ఉంట��. ఎప��డూ సమయం �ా� సమయ���� �నర�. ��ల� �ాయ���� �ాం��ా �ంట�ర�.�ర� అ�� గ�ణ�లను
��ర�����ా�. ��ా�ార�� మ��మ, �ేవతల మ��మ మ��య� � మ��మ, మ���ంట�� ప����ంచం��. ఇప��డ�
�ర� బ�బ� గ�ణ�ల� కల�ా���ా అవ�త����ర�, ఆ త�ా�త �ేవతల గ�ణ�ల� కల�ా���ా అవ���ర�. �ావ�న ఇప��డ�
ఆ గ�ణ�ల��ంట�� ��రణ �ేయ��. ఇప��డ� �ర� �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేసు� ���ర�. �ాం��ాగర�డ�,
���మ�ాగర�డ� అ� �ానం �ే�ా� ర�. ఏ �ధమ��ా, బ�బ� ప��ంపబడ���� అ�ే �ధమ��ా �ర� క���
ప��ంపబడ��ర�. బ�బ� �క� నమ��� �ే�ా� ర�. �క� ప�జ క��� డబ�� జర�గ�త�ం��. ఈ �షయ�ల��ంట��
బ�బ��� అర�ం �ే��ా� ర�. ప�ర��ార�మ� �ే�ి ఈ �ధమ��ా అవ�ం�� అ� � మ��మను క��� అర�ం �ే��ా� ర�.
��ను ఆ �ధమ��ా అయ����? అ� � హృదయ��� �ర� ప���ంచు���ా�. ఏ �ధం�ా మనం అశ��ర�ల��ా
వ����, అల��� అశ��ర�ల��ా అ� ������. �ే�కర�ను క��� వదలమ� �ా�ా� � లల� క��� ఉం��, �ా� ఇక�డ



�ే�కర�ను వ��ల� �షయ��� ల�దు. ఇక�డ శ���ా�� వ��ల� �షయమ� ఉం��. ����నవ�� భ��� మ�ర�ప�
�షయ�ల�. ఇక�డ ��వలం తం���� స�ృ� �ేయ��. తం��� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర�.

�ిల�ల�ౖన �క� జ�� నం ల�ం�ం��. మనుష��ల� ఎంత�ా గ�ర�వ�ల సం��ళ�ల� �క��క�� ఉ���ర� అ���� �క�
�ెల�సు. అ��క ర�ాల గ�ర�వ�ల� ఉ���ర�. ఇప��డ� �క� గ�ర�వ� అవసరం ల�ర�, అల��� ఏ� చద�ా��న
అవసరమ� ల�దు. తం��� ఒ�� ఒక� మం��� �� ఇ���ర� - న���క����� స�ృ� �ేయం��, �ారస����� స�ృ� �ేయం��
మ��య� �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయం��. గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ప�త�మ��ా అ�ా��. ఇక�డక� ������
అ���ందుక� వ�ా� ర�. ఇక�డ - ��మ� బ�బ� సమ��ఖమ�ల� క�ర�����మ� అ� ����ా� ర�. అక�డ ఉన�ప��డ�,
బ�బ� మధుబ� ల� క�ర�����ర� అ� ����ా� ర�. ఏ �ధమ��ా �� ఆత� ఈ శ��రం ర��ీ ఆసనమ���ౖ క�ర��ం�ో ,
అల��� బ�బ� క��� ఈ ఆసనమ���ౖ క�ర�����ర�. బ�బ� ఏ� ��త �ాస� �మ� �దల�ౖన�ాట�� �ే�ల��� �సు��ర�.
అల�గ� ఇత���ో కంఠస�మ� �ే�ార� �ాదు. ఆ �ధమ��ా స���సుల� �దల�ౖన�ార� కంఠస�మ� �ే�ా� ర�. �ర�
జ�� న�ాగర�డ�. బ��� ����ా అ�� రహ�ా�లను అర�ం �ే��ా� ర�. �వబ�బ� ఎప���ౖె�� ఏ సూ�ల������ ల�క
సత�ం�ా������ ������ా? తం�������ే సర�స�మ� �ెల�సు. మ�� �ా���� ��ౖ�� �ెల��ా? అ� ఎవ�� అ���ర�. బ�బ�
అంట�ర� - ��ౖను��� ����� �ేసు���ా�? నను� �ి��ే�ే వ�� ప�త�లను �ావనం�ా �ేయమ�, ��� ��సం ��ౖ��
ఎందుక� ��ర��క�ంట�ను. �వబ�బ� ఫల��� �ా�ా� � �� చ���ా�ా? అ� అంట�ర�. అ��, �ా��� జ�� న�ాగర�డ� అ�
అంట�ర�. అవ�� భ��� మ�ర�ప� �ా�ా� � ల�. �ష�� వ� �ే��� శంఖ-చ��ా దులను ఇ�ే��ార�, �ా� అర�మ� గ���ం� ఏమ�త�ం
�ె�యదు. �ాస��ా��� ఈ అలం�ా�ాలను బ���క� మ��య� బ�� హ�ణ�లక� ఇ�ా��. సూ��వతనమ�ల���ౖ�ే ఈ
శ��ర�� ల�దు. బ��� �ా�����రమ� క��� ఎం��మం���� ఇంట�� క�ర��� ఉండ�ా�� అవ�త�ం��, అల��� ��కృష�� ����
క��� జర�గ�త�ం��. ��� అర����టంట� -ఈ బ��� వద�క� ����నట���ే ��కృష�� � వల� అ��� ��ర� ల�క ��కృష�� �
ఒ��ల��� వ�ే��ా� ర� అ�. అక�డ ��వలం య�వ�ా� �ా�����ర�� జర�గ�త�ం��. ఒక��ళ �వ� బ��ా
చదువ�క�న�ట���ే ఈ �ధమ��ా అవ�గల�గ���వ�, ఇ�� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�. �ా�ంప�� �ా అ��ే ఒక�ట�
చూ�ి�ా� ర� క��. ���� �డ� అ� అంట�ర�. బ�బ� సత����ాయణ కథను ���ిం�ేందుక�, నర�� నుం��
���ాయణ���ా తయ�ర��ేయ����� వ���ర� �క� �ెల�సు. �దట�ౖ�ే తప�క�ం�� య�వ�ా�ల��ా అవ���ర�.
��కృష�� డ� ��న�ను �న�ట�� �ా �ా�ా� � లల� చూ�ిం��ర�, �ాస��ా��� అ�� �శ��ాజ�����ారమ��క� ��� �. అం�ే�ా�
చందు� డ� �దల�ౖన�ాట�� ��ట�� ఎల� చూ�ించగలర�. ��ండ� �ిల�� ల� పరస�రం �� ట�� డ�క�న�ట�� �ా చూ�ి�ా� ర�,
మధ�ల� ఎవ����ే సృ�ి��� అ��ప��ా అయ���� అత� �ే�ల� ��న�ను చూ�ిం��ర�. ఇప��డ� స�య��� చూసు��ం�� -
��ను ఈ �ధమ��ా అయ����? ల���?ఈ చదువ� ఉన��ే �ాజ� పద� ��సమ�. ప�జ� �ాఠ�ాల అ� ఏ����� అంట��ా.
ఇ�� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా తయ�ర���ందుక� �ాఠ�ాల. ఇ�� �ా��� య��వ���ట�. ఇక�డ భగవంత�డ�
చ����ా� ర�. బ�బ� అ���ర� -ఈశ���య �శ�����లయమ� అ� ��ా యం��, బ�� ��� ల�య��వ���ట� అ� ��ా యం��.
�ా� ఇ�� ��ా యడం మ����� ��ర�.�ర� ఎంత �ట��చ� ఇ���� స�� ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. ఇందుల� సమ��ఖమ��ా
అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. అనంత���న తం��� నుం�� అనంత���న �ారసత�మ� ల�సు� ం��. జన�జ���ంత�ాల�
�ర� హదు� ల�� �ారస����� �సుక�ంట� వ���ర�. �ర� బ�������ౖ ��వ �ేయవచు�. ఎవ����� ������ళం �ే�ి��
స�� �ర� ��వ �ేయవచు�. ఇద�ర� తండ�� ల �షయం బ�గ�ం��. ఈ �ధమ��ా ��ల�మం�� తమ �ిల�లక� అర�ం
�ే��ా� ర�. �ిల�ల� క��� తమ తం����� అర�ం �ే��ా� ర�. �ీ� � ప�� �సు��సు� ం��. ������ట� �� ట�� డ�క�ంట�ర�.
ఇప��డ� �ర� �ెల�సుక����ర�, ఆత�ల�ౖన �రందర� �� �ిల�ల�, �ారస������ హక����ర�ల�. ల���క
సంబంధమ�ల� క�త�ర� ��ాహం �ేసు��� ���� ఇంట��� ������ త�ం��, ���� క�����నమ� అ� అంట�ర�.
�����ా���� ఇ�ా� ర� క��. ఇప��డ� ఆ ప� �ేయక�డదు. అక�డ స�ర�మ�ల� క��� కన� ���� ఇంట��� ��ళ�� ం��, �ా�
ప�త�మ��ా ఉంట�ం��. ఇ�� ప�త ప�పంచమ� మ��య� ఆ సత�య�గమ� ��ాలయమ�, �ావన ప�పంచమ�.
�ిల�ల�ౖన ���ౖ ఇప��డ� బృహస�� దశ ఉం��. �ర� స�ర�మ�ల�����ే తప�క�ం�� ����� ర�, ఇ�� తప�క�ం�� ప�ా���.
ఇక�� �ే ప�ర��ార�మ� ����ా ఉన�త పద�� �� ం���. � హృదయ��� ప���ంచు���ా� - ��ను ఫల����ా�� వల�
��వ �ేసు� �����. బ�� హ�ణ� (ట�చ�) �ా�ా� అ� �ాదు,�ర� స�య�� ట�చ� �ా అవ�ం��. అ���.

�ిల�ల� ప�ర��ార�మ� �ేయ��. ఇక�� �ే బ�బ� ఎవ�� నుం�ౖె�� ధనం �సు��� ఏ� �ే�ా� ర�.�ర� ���� మ���యం
�దల�ౖన� �ెరవం��. ఇళ�� �దల�ౖనవ�� ఇక��ే అంత����� ���. బ�బ� అ��ే �ా��ా�� క��. �ార�
ఇ��ప�చు����� �ా��ారం క��� �ే�ా� ర�. �ార� దుఃఖప� సం��ళ� నుం�� ����ిం� సుఖ��� ఇ�ా� ర�. ఇప��డ� బ�బ�



అంట����ర� - ఎం�� �� �ం��, ������ా�� ����ం��...�ర� చూసూ� ఉంట�ర�, ఎ��� ��డవల� జర�గ����. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ట��ీ��ా మ��య� అ��సక�� ల��ా అ�� ఉండం��. ఎట�వంట� అనవసర���న (వ�ర����న) ఖర��ను �ేయకం��.
స�య��� �ేవతల వల� ప�త�మ��ా తయ�ర��ేసుక��� ప�ర��ార�మ� �ేసూ� ఉండం��.

2. ఒక� �ి�య�� �ి�య���న�ా���� (తం�����) స�ృ� �ేయం��. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత క�య��� బంధ��లను
�ే�కపర�చుక�ంట� ��ళ�ం��, ��ంచు��కం��. సత�య��� �ౖె� సంబంధమ�ల��� ��ళ�� ���మ� అన� ఈ సం��షమ�ల�
ఉండం��.
వర��నమ�:- �ాత స���వ-సం�ా��ాల ���ా�� సమ�ప�మ� �ే�ి డబ� ల�ౖ� �ా ఉం�ే ఫ���ా� భవ

తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��ర� �ావ�న �త�ం ���ా�� తం����� ఇ�ే�యం��. �ాత
స���వ-సం�ా��ాల ������ాట� ��రమ� ���� ఉ��� �ా�, అ�� ��ౖ నుం�� ��ందక� �సు��సు� ం��, ఎ����
కళను అనుభవం �ేయ�వ�దు. అందు�� బ�� ���� అంట�ర� - అం�� ఇ�ే�యం��. ఈ �ావణ���
ఆ�ి�� � వద� ఉంచుక�న�ట���ే దుఃఖ���� �� ందు��ర�. ఫ���ా� అన�ా �ావణ��� ఆ�ి� ��ం�ెమ�
క��� ల�క�ం�� ఉండటమ�. �ాత ఖ���ల��ంట�� భస�మ� �ేయం��, అప���ే డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా�
అ� అంట�ర�.

��� గ�:- �ర�య�ల��ా మ��య� హ���తమ�ఖుల��ా అ�� అనంత���న ఆటను చూ�ినట���ే అలజ��ల���
�ార�.

 

అవ�క� ��ౖల��� ����ా డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ి��� అనుభవమ� �ెయ�ం��

బ���బ�బ�ను నడ�సూ� �ర�గ�త�న� ఫ���ా� �ా, బ���బ�బ�ను నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఉన� ఫ���ా� �ా, �ేహ ��న
ర��త���ా అనుభవమ� �ే�ార�. �ార� కర�ల� �ేసూ� , మ�ట�� డ�త�, సం��షణ �ేసూ� , �ౖె���ను� ఇసూ� ,
ఉల�� స-ఉ����లను ��ంచుత� క��� �ేహమ� నుం�� అ�తం�ా, సూ�� ప��ాశ ర�పమ� �క� అనుభ���
�ే�ం��ర�, అల� �ాల� �ాద� �ేయం��. స�� �ేహ ��నమ� నుం�� అ�త�ల��ా ఉండం��, ప�� ఒక����� �
అ�త���న ర�పమ� క��ిం���. ����� �ేహమ�ల� ఉంట� ఫ���ా� �ి��� క��� ఉండటమ� అ� అంట�ర�.


