
06-01-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਇਸ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਅਨਾਸਕਤ, ਕਰਮਾਤੀਤ ਬਣ ਘਰ ਚਲਣਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਸੁਕਰਮ

ਕਰੋ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਰਮ ਨਾ ਹੋਵੇ।"

ਪ��ਨ:- ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਿਤੰਨ� ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਨੰੂ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ?

�ਤਰ:- 1. ਿਨਰਾਕਾਰ ਦੀ ਮਿਹਮਾ 2. ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਮਿਹਮਾ 3. ਖੱੁਦ ਦੀ ਮਿਹਮਾ। ਹੁਣ ਜ�ਚ ਕਰੋ ਿਕ ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਦੇ

ਸਮਾਨ ਪੂਜਯ ਬਣੇ ਹ�, ਉਹਨ� ਦੇ ਸਭ ਗੁਣਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ! ਦੇਵਤਾਵ� ਵਰਗੀ ਰਾਇਲ ਚਲਣ ਹੈ! ਦੇਵਤਾਵ�
ਦਾ ਜੋ ਖਾਣ ਪਾਣ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੇ ਜੋ ਗੁਣ ਹਨ ਉਹ ਸਾਡੇ ਹਨ? ਆਤਮਾ ਦੇ ਜੋ ਗੁਣ ਹਨ ਉਨ� � ਸਭ ਗੁਣਾ ਨੰੂ ਜਾਣ ਕੇ

ਉਸਦਾ ਸਵਰੂਪ ਬਣੇ ਹ�?

ਓਮ ��ਤੀ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਹੈ ਟਾਵਰ ਆਫ਼ ਸਾਈਲਂ�ਸ ਮਤਲਬ ��ਤੀ ਦੀ

ਚੋਟੀ। ਿਜਵ� ਿਹਮਾਿਲਆ ਪਹਾੜੀ ਦੀ ਚੋਟੀ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਬੜੀ ਉਚੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ �ਚੇ ਤੇ �ਚੇ ਹੋ। ਉਹ ਲੋਕ ਪਹਾੜ ਤੇ

ਚੜ�ਨ ਦੀ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਰੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਹਾੜ ਤੇ ਚੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਕਈ ਹੋਿ�ਆਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਨਹ� ਚੜ� ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਰੇਸ ਆਿਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਆਤਮਾ ਜੋ ਪਿਤਤ ਹੈ, ਉਸ ਨ� ਪਾਵਨ ਬਣ �ਪਰ ਜਾਣਾ ਹੈ।

ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਟਾਵਰ ਆਫ਼ ਸਾਈਲਂ�ਸ। ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਹ ਹੈ ਟਾਵਰ ਆਫ ਸਾਈਸਂ। ਉਨ� � ਦੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਬੰਬ ਹੰੁਦੇ ਹਨ,
ਉਸਦਾ ਵੀ ਟਾਵਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। �ਥੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਖੌਫ਼ਨਾਕ ਚੀਜ਼�। ਜ਼ਿਹਰ ਆਿਦ ਬੰਬਜ਼ ਿਵੱਚ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ

ਤੁਸ� �ਡਣਾ ਹੈ ਘਰ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ। ਉਹ ਿਫਰ ਘਰ ਬੈਠ� ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਬੰਬਜ਼ ਸੱੁਟਣਗੇ ਜੋ ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ� ਇਸ

ਤ� �ਪਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਟਾਵਰ ਆਫ਼ ਸਾਈਲਂ�ਸ। ਓਥ� ਤ� ਤੁਸ� ਆਏ ਹੋ ਿਫਰ ਜਾਵੋਗੇ ਓਦੋ ਜਦ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਤ�

ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹੋ ਿਫਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਉਹ ਿਫਰ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ

ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੁਣ ਸੁਕਰਮ ਕਰਨ� ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਰਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਕਰਮ� ਦੀ ਗਤੀ

ਵੀ ਸਮਝਾਈ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਦੁਰਦ�ਾ (ਦ�ਾ ਮਾੜੀ) ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਸੁਕਰਮ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। 5 ਿਵਕਾਰ
ਬੜੇ ਦੁ�ਮਣ ਹਨ। ਮੋਹ ਵੀ ਿਵਕਰਮ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਾਰ ਘੱਟ ਨਹ� ਹੈ। ਮੋਹ ਰੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਫੱਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ

ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਕੰਿਨਆਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕੰਿਨਆ ਪਿਵੱਤਰ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਮਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਭ
ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹੋ। ਭਾਵ� ਬੱੁਢੀਆਂ ਹੋ ਪਰ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਤ� ਹੋ ਨਾ।

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ, ਹੁਣ ਕੁਮਾਰ ਕੁਮਾਰੀ ਦੀ ਸਟੇਜ ਤ� ਵੀ �ਪਰ ਜਾਓ। ਿਜਵ� ਪਿਹਲ� �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆਏ

ਿਫਰ ਿਨਕਲਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਵੀ ਯਾਦ ਨ� ਆਵੇ। ਸਾਡੇ

ਕੋਲ ਹੈ ਹੀ ਕੀ। ਹੱਥ ਖਾਲੀ ਆਏ ਹ�, ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਸਾਡਾ ਇਹ �ਰੀਰ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣਾ ਹੈ।

ਅਨਾਸਕਤ ਕਰਮਾਤੀਤ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਟਰੱਸਟੀ ਬਣੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ� ਘੰੁਮੋ, ਿਫਰੋ, ਬਾਕੀ ਫਾਲਤੂ ਖਰਚਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਮਨੱੁਖ

ਦਾਨ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਖ਼ਬਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਫਲਾਣਾ ਬੜਾ ਦਾਨੀ ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲ, ਧਰਮ�ਾਲਾ ਆਿਦ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਜੋ

ਬਹੁਤ ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਫਰ ਗੌਰਿਮੰਟ(ਸਰਕਾਰ) ਤ� ਟਾਈਟਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਟਾਈਟਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਹਜ਼

ਹੋਲੀਨ� �ਸ, ਹਰ ਹੋਲੀਨ� �ਸ। ਹੋਲੀ ਪਿਵੱਤਰ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਦੇਵਤਾ ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ ਇਸ ਤਰ�� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਅੱਧਾਕਲਪ

ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹਣਗੇ। ਬੜੇ ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਇਹ ਿਕਸ ਤਰ�� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਥੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤ� ਝੱਟ ਬੋਲੋ ਿਕ �ਥੇ ਤ�

ਰਾਵਣ ਨਹ� ਹੈ। ਰਾਵਣ ਨਾਲ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਕਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਰਾਮ ਬਾਪ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਕੋਈ ਪਿਤਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ

ਹਨ। ਕੋਈ ਕਿਹੰਦੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। �ਰੀਰ ਿਕਵ� ਚਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਤ� ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ

ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਅਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਲ ਹੈ ਵੇ�ਾਿਲਆ, ਿ�ਵਾਲ�… ਪਿਤੱਤ ਦੁਨੀਆਂ, ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ।

ਪਿਹਲ� ਹੈ ਸੱੁਖ ਿਫਰ ਹੈ ਦੱੁਖ। ਕਹਾਣੀ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਰਾਜਭਾਗ ਿਲਆ ਤੇ ਿਫਰ ਿਕਵ� ਗਵਾ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਚੰਗੀ ਤਰ��

ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਅਸ� ਹਾਰ ਖਾਦੀ ਹੈ ਹੁਣ ਅਸ� ਹੀ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣੀ ਹੈ। ਬਹਾਦੁਰ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਮਾਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਘਰਬਾਰ ਹੰੁਦੇ, ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਅਪਿਵੱਤਰ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੋਹ ਵੀ

ਬਹੁਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਖੱੁਦ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਪ�ਿਤਿਗਆ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਿਪਆਰ

ਨਹ� ਕਰ�ਗੇ ਿਫਰ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਿਕ� ਕਰਦੇ ਹੋ! ਜੋ ਿਪਆਰੀ ਤ� ਿਪਆਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਉਹ ਯਾਦ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ

ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਦੇਹ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਭੱੁਲ ਜਾਣਗੇ। ਸਭ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਇਸ ਤਰ�� ਸਮਝੋ ਿਕ ਅਸ� ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹ�। ਇਹ ਸਭ ਕਲਯੱੁਗੀ

ਬੰਧਨ ਹਨ। ਅਸ� ਦੇਵੀ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹ�। ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ



ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਰਹੋ ਤ� ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਚਿੜ�ਆ ਰਹੇਗਾ। ਿਜੰਨ� ਹੋ ਸਕੇ ਬੰਧਨ ਘੱਟ ਕਰਦੇ ਜਾਓ। ਖੱੁਦ ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਕਰ ਦੇਵੋ।

ਬੰਧਨ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਰਾਜ ਭਾਗ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਖਰਚੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਬਗੈਰ ਖਰਚੇ ਤ� ਿਵ�ਵ ਦੀ ਰਾਜਾਈ

ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਉਨ� � ਦਾ ਬਾਰੂਦ, ਲ�ਕਰ ਆਿਦ ਤੇ ਿਕੰਨਾ ਖਰਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਖਰਚਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਬਾਪ

ਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਦੰਦੇ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਤ� ਹੈ ਗੁਪਤ। ਉਹ ਤ� ��ੀਮਤ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮਊਿਜ਼ਅਮ

ਖੋਲੋ, ਹਸਪਤਾਲ, ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਖੋਲੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਆਕੇ ਨੌਲੇਜ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਯੋਗ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਿਨਰੋਗੀ ਬਣ

ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਹੈਲਥ, ਵੈਲਥ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਹੈਪੀਨ� �ਸ ਤ� ਹੈ ਹੀ - 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ। ਇੱਕ ਸੈਕੰਡ ਿਵੱਚ ਮੁਕਤੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਿਕਵ�

ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਆਕੇ ਸਮਝੋ। ਦਰ ਤੇ ਹੀ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਜਵ� ਦਰਵਾਜੇ ਤੇ ਭੀਖ ਮੰਗਣ ਲਈ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਤੁਸ� ਵੀ ਿਜਵ� ਿਕ

ਭੀਖ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਿਜਸਦੇ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਇਕਦਮ ਮਾਲਾਮਾਲ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ ਬੋਲੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੀ ਭੀਖ ਮੰਗਦੇ ਹੋ। ਅਸ�

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਭੀਖ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਜੋ ਤੁਸ� ਜਨਮ ਜਨਮ�ਤਰ ਦੇ ਲਈ ਭੀਖ ਮੰਗਣ ਤ� ਛੱੁਟ ਜਾਓਗੇ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਅਤੇ

ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਇਹ ਬਣਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਬੈਜ ਵੀ ਕਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੈਕੰਡ ਿਵੱਚ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਇਨ� � ਤ� ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਰਿਵਸ

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਸੈਕੰਡ ਿਵੱਚ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਬਾਕੀ ਹੈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤੇ। ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਸਭ ਨੰੂ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਰੇਲਗੱਡੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਸ� ਬੈਜ ਤੇ ਸਰਿਵਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੈਜ ਹਮੇ�ਾ ਲਗਾ ਕੇ ਰੱਖੋ, ਇਸ �ਪਰ
ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋ ਬਾਪ ਹਨ। ਦੋ ਤ� ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਤ� ਵਰਸਾ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਉਹ

ਤ� ਦਲਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹ� ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖ ਦੇਖ ਕੇ ਸਮਜਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਵੀ ਬੜੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਭ ਹਨ ਿਜਸਮਾਨੀ ਯਾਤਰਾਵ�। ਇਹ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ

ਹੋ। ਿਜਸਮਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਤ� ਧੱਕੇ ਖ�ਦੇ ਰਹੇ। ਪੌੜੀ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਹਮੇ�ਾ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤ�

ਉਨ� � ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਆਿਦ ਦੀ ਵੀ ਆਸ ਨਹ� ਰਹੇਗੀ। ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਖੁ�ੀ ਵਰਗੀ ਖੁਰਾਕ ਨਹ�। ਧਨ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਭੱੁਖ ਲਗਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਧਨਵਾਨ ਰਾਿਜਆਂ ਦਾ ਪੇਟ ਭਿਰਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬੜੀ ਰਾਇਲ ਚਲਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗੱਲਬਾਤ ਵੀ

ਇਕਦਮ ਫਸਟ ਕਲਾਸ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਕੀ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�! �ਥੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਸਭ ਬੜਾ ਰਾਇਲਟੀ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੇ ਟਾਈਮ

ਕਦੇ ਨਹ� ਖਾਣਗੇ। ਬੜਾ ਰਾਇਲਟੀ ਤੇ ��ਤੀ ਨਾਲ ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਿਸੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਿਨਰਾਕਾਰ ਦੀ ਮਿਹਮਾ,
ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਿਹਮਾ ਿਤੰਨ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬਾਬਾ ਦੇ ਗੁਣ� ਵਾਲੇ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ ਿਫਰ ਬਣ�ਗੇ

ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਗੁਣ ਵਾਲੇ। ਤ� ਇਹ ਗੁਣ ਹੁਣ ਹੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਗਾ�ਦੇ ਵੀ

ਹਨ ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ, ਪ�ੇਮ ਦਾ ਸਾਗਰ… ਿਜਵ� ਬਾਪ ਪੂਿਜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਤੁਸ� ਵੀ ਪੂਜੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਮਸਤੇ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਜਾ ਵੀ ਡਬਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਭ ਗੱਲ� ਬਾਪ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਹਮਾ ਵੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ

ਿਕ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਬਣੋ। ਿਦੱਲ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਬਣੇ ਹ�? ਿਜਵ� ਅਸ� ਅ�ਰੀਰੀ
ਆਏ ਸੀ ਓਵੇ ਹੀ ਅ�ਰੀਰੀ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ ਸੋਟੀ (ਲਾਠੀ) ਵੀ ਛੱਡੋ। ਪ�ੰ ਤੂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵੱਚ ਸੋਟੀ ਦੀ ਕੋਈ

ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� �ਰੀਰ ਛੱਡਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�। ਇੱਥੇ ਬਸ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਬਗੈਰ ਦੂਜਾ ਨਾ ਕੋਈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਮਨੱੁਖ ਿਕੰਨ� ਗੁਰੂਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ੰਜੀਰ� ਿਵੱਚ ਫੱਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਨ� ਕ ਤਰ��

ਦੇ ਗੁਰੂ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ ਗੁਰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੁਝ ਪੜਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਇੱਕ ਮੰਤਰ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਹੈ - ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ।
ਵਰਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਘਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਿਰਫ਼ਰੈ�(ਤਰੋ ਤਾਜ਼ਾ) ਹੋਣ
ਦੇ ਲਈ ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਸਮਝਣਗੇ ਅਸ� ਬਾਬਾ ਦੇ ਸਾਮਣੇ ਬੈਠ� ਹ�। �ਥੇ ਸਮਝਣਗੇ ਿਕ ਬਾਬਾ ਮਧੂਬਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹਨ। ਿਜਵ�

ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠੀ ਹੈ ਓਵ� ਹੀ ਬਾਬਾ ਵੀ ਇਸ ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠ� ਹਨ। ਬਾਬਾ ਕੋਈ ਗੀਤਾ �ਾਸਤਰ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਲ�ਦੇ

ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਵੀ ਨਹ� ਿਕ ਇਸ ਨ� ਕੰਠ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਸੰਿਨਆਸੀ ਆਿਦ ਕੰਠ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਹੈ ਿਗਆਨ ਦਾ

ਸਾਗਰ। ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਰਾਹ� ਸਭ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਦੇ ਕੋਈ ਸਕੂਲ, ਸਿਤਸੰਗ ਿਵੱਚ ਿਗਆ ਹੈ ਕੀ? ਬਾਪ ਤ� ਸਭ
ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹਨ। ਕੋਈ ਕਹੇ ਿਕ ਭਲਾ ਸਾਈਸਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਾਈਸਂ ਨਾਲ ਅਸ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ

ਹਨ ਿਕ ਆਕੇ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਈਸਂ ਿਕ� ਿਸੱਖ�ਗਾ। ਕਿਹਣਗੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਫਲਾਣਾ �ਾਸਤਰ ਪੜੇ ਹਨ?
ਅਰੇ ਇਨ� � ਲਈ ਤ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ। ਇਹ ਤ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ �ਾਸਤਰ ਹਨ। ਿਵ�ਨੰੂ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ �ੰਖ,
ਚੱਕਰ ਆਿਦ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਮਤਲਬ ਕੁਝ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਅਲੰਕਾਰ ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਤੇ ਬ�ਾਹਮਣਾ ਨੰੂ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਸੂਖ�ਮਵਤਨ ਿਵੱਚ ਤ� ਇਹ �ਰੀਰ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਘਰ ਬੈਠ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਦਾ ਵੀ ਹੰੁਦਾ

ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਵੋ ਤ� ਿਕ��ਨ ਿਜਹਾ ਬਣ ਜਾਓਗੇ ਅਤੇ ਿਕ��ਨ ਦੀ ਗੋਦ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਵ�ਗੇ। ਉਹ

ਿਸਰਫ ਿਪ�ੰ ਸ ਦਾ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜੋਗੇ ਤ� ਇਹ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹੈ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ। ਸ�ਪਲ ਤ�



ਇੱਕ ਦਾ ਦੱਸਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਮਾਡਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੈ ਸੱਤ ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਉਣ ਦੇ

ਲਈ, ਨਰ ਤ� ਨਰਾਇਣ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਜਰੂਰ ਿਪ�ੰ ਸ ਬਣ�ਗੇ। �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ��ਨ ਨ� ਮੱਖਣ

ਖਾਦਾ, ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹੈ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਦਾ ਗੋਲਾ। ਬਾਕੀ ਚੰਦਰਮਾ ਆਿਦ ਿਕਵ� ਮੱੁਖ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਉਣਗੇ। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ

ਦੋ ਿਬੱਲੇ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਲੜੇ, ਿਵੱਚ ਿਜਹੜਾ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਿਣਆ ਉਸਨੰੂ ਮੱਖਣ ਿਦਖਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਖੱੁਦ ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਿਕ ਅਸ�

ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਬਣੇ ਹ� ਜ� ਨਹ�। ਇਹ ਪੜਾਈ ਹੈ ਰਾਜਾਈ ਪਦਵੀ ਦੇ ਲਈ। ਪਰਜਾ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਥੋੜੀ ਕਹ�ਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਨਰ ਤ�

ਨਰਾਇਣ ਬਨਣ ਦੀ ਪਾਠ�ਾਲਾ। ਗਾਡਲੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ। ਭਗਵਾਨ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਲਖੋ ਇ�ਵਰਈਏ ਿਵ�ਵ

ਿਵਿਦਆਿਲਆ, ਬਰੈਕਟ ਿਵੱਚ ਿਲੱਖੋ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ। ਪਰ ਇਹ ਿਲਖਣਾ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਿਲਟਰੇਚਰ ਦੇਵੋ ਤ� ਵੀ

ਕੁਝ ਸਮਝਣਗੇ ਨਹ�। ਇਸ ਿਵੱਚ ਆਮਣੇ ਸਾਮਣੇ ਸਮਝਾਓਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ

ਜਨਮ�ਤਰ ਤੁਸ� ਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਲ�ਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਤੁਸ� ਬੈਜ ਤੇ ਵੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਮਜ਼ਾਕ ਵੀ ਕਰਨ। ਦੋ ਬਾਪ

ਦੀ ਗੱਲ ਬੜੀ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਬੜੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਵੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਔਰਤ ਆਪਣੇ

ਪਤੀ ਨੰੂ ਲੈ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਿਕਤੇ-ਿਕਤੇ ਬੜੇ ਝਗੜਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਬੱਚੇ ਹ�। ਵਰਸੇ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ

ਹ�। ਲੌਿਕਕ(ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ) ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੁੜੀ ਿਵਆਹ ਕਰ ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਘਰ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਕੰਿਨਆ ਦਾਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ

ਨੰੂ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤ� ਇਹ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। �ਥੇ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੁੜੀਆਂ ਦੂਸਰੇ ਘਰ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਪਿਵੱਤਰ

ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹ ਸਤਯੱੁਗ ਹੈ ਿ�ਵਾਲ�, ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਹੁਣ ਹੈ ਬ�ਿਹਸਪਤੀ

ਦੀ ਦ�ਾ। ਤੁਸ� ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਜਰੂਰ ਜਾਓਗੇ ਇਹ ਤ� ਪੱਕਾ-ਪੱਕਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਦੇ ਨਾਲ �ਚਾ ਪੱਦ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਦਲ

ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਫਲਾਣੇ ਵ�ਗੂ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹ�। ਇਸ ਤਰ�� ਨਹ� ਿਕ ਬ�ਾਹਮਣੀ (ਟੀਚਰ) ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਤੁਸ� ਖੱੁਦ
ਬਣੋ। ਅੱਛਾ!

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਬਾਬਾ ਿਕਸ ਤ� ਪੈਸੇ ਲੈ ਕੇ ਕੀ ਕਰਣਗੇ। ਤੁਸ� ਜਾਕੇ ਿਮਊਿਜ਼ਅਮ ਆਿਦ ਖੋਲੋ। ਮਕਾਨ

ਆਿਦ ਸਭ ਇੱਥੇ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਤ� ਿਵ)ਪਾਰੀ ਹੈ ਨਾ। �ਰਾਫ ਵੀ ਹੈ। ਦੱੁਖ ਦੀਆਂ ਜ਼ੰਜੀਰ� ਤ� ਛੁਡਾ ਕੇ ਸੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ

ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਹੁਤ ਗਈ ਥੋੜੀ ਰਹੀ… ਤੁਸ� ਦੇਖਦੇ ਰਹੋਗੇ, ਬੜੇ ਹੰਗਾਮੇ ਹੋਣਗੇ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਟਰੱਸਟੀ ਅਤੇ ਅਨਾਸਕਤ ਬਣਕੇ ਰਹੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਫਾਲਤੂ ਖਰਚਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਖੱੁਦ ਨੰੂ ਦੇਵਤਾਵ� ਵਰਗਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ

ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਰਹੋ।

2. ਇਕ ਿਪਆਰੀ ਤ� ਿਪਆਰੀ ਚੀਜ਼ (ਬਾਪ) ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਕਲਯੱੁਗੀ ਬੰਧਨ ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਕਰਦੇ ਜਾਓ, ਵਧਾਓ ਨਹ�।

ਸਿਤਯੱੁਗੀ ਦੈਵੀ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹ�, ਇਸ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋ।

ਵਰਦਾਨ:- ਪੁਰਾਣੇ ਸੁਭਾਅ - ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਬੋਝ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਫਿਰ�ਤਾ ਭਵ।

ਜਦ ਬਾਪ ਦੇ ਬਣ ਗਏ ਤ� ਸਾਰਾ ਬੋਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਦੇ ਦੇਵੋ। ਪੁਰਾਣੇ ਸੁਭਾਅ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਥੋੜ�ਾ ਬੋਝ ਵੀ ਿਰਹਾ ਹੋਇਆ

ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਉਪੱਰ ਤ� ਹੇਠ� ਲੈ ਆਵੇਗਾ। �ਡਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਨਹ� ਦਵੇਗਾ ਇਸਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਭ ਦੇ ਦਵੋ। ਇਹ ਰਾਵਣ ਦੀ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋਗੇ ਤ� ਦੱੁਖ ਹੀ ਪਾਵੋਗੇ। ਫਿਰ�ਤਾ ਮਤਲਬ

ਜਰਾ ਵੀ ਰਾਵਣ ਦੀ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਸਭ ਪੁਰਾਣੇ ਖਾਤੇ ਭਸਮ ਕਰੋ ਤ� ਕਹ�ਗੇ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ।

ਸਲੋਗਨ:- ਿਨਰਭੈ ਅਤੇ ਹਰਿ�ਤ ਮੱੁਖ ਹੋ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਖੇਲ ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਤ� ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਵੋਗੇ।

******

ਅਿਵਅਕਤ ਸਾਇਲ�ਸ ਦਵਾਰਾ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ।

ਿਜਵ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਚਲਦਾ - ਿਫਰਦਾ ਫਿਰ�ਤਾ, ਦੇਹਭਾਨ ਰਿਹਤ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ। ਕਰਮ ਕਰਦੇ, ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ,
ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੰਦੇ, ਉਮੰਗ - ਉਤਸਾਹ ਵਧਾ�ਦੇ ਵੀ ਦੇਹ ਤ� ਿਨਆਰਾ, ਸੂਖ�ਮ ਪ�ਕਾ� ਰੂਪ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਵਾਈ, ਇਵ� ਫਾਲੋ
ਫਾਦਰ ਕਰੋ। ਸਦਾ ਦੇਹ - ਭਾਨ ਤ� ਿਨਆਰੇ ਰਹੋ, ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਿਨਆਰਾ ਰੂਪ ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਦੇਹ ਿਵੱਚ

ਰਿਹੰਦੇ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ।


