
06-01-2024 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - এখন �তামােদর এই শরীরেক ভুেল অনাস�, কম�াতীত হেয় ঘের িফের �যেত হেব, �সইজন� সুকম� কেরা,
�কােনা িবকম� নয়,"

*��ঃ - িনেজর অব�ােক পরী�া করার জন� �কা� িতনজেনর মিহমােক সব�দা �রেণ রাখেব?
*উ�রঃ - ১ ) িনরাকােরর মিহমা ২ ) �দবতােদর মিহমা ৩ ) িনেজর মিহমা l এখন �তামরা পরী�া কেরা �য,

িনরাকার বাবার সমান পূজ� হেয়েছা িক, তাঁর সব �ণ ধারণ কেরেছা িক ! আমােদর আচার আচরণ িক
�দবতােদর মেতা রাজকীয় ! �দবতােদর �য খাওয়া - দাওয়া, তােদর �য �ণ, তা িক আমােদর আেছ ?
আ�ােদর �য �ণ, �সইসব �ণেক �জেন তার ��প হেয়েছা িক?

ও� শাি� l বা�ােদর �বাঝােনা হেয়েছ �য, আ�ার িনবাস �ান টাওয়ার অফ সাইেলে� অথ�াৎ শাি�র িশখের l িহমালয়
পাহােড়র �যমন িশখর থােক l �সটা �তা অেনক উঁচু হয় l �তামরাও উঁচুর �থেকও উঁচুেত থােকা l ওরা পাহােড় ওঠার
��াক�স কের, �রসও কের l পাহােড় ওঠােতও �কউ �কউ �শলী হয় l সবাই উঠেত পাের না l বা�ারা, �তামােদর এেত
�রস ইত�ািদ করার �কােনা �েয়াজন �নই l আ�া, যারা পিতত, তােদর পিব� হেয় ওপের �যেত হেব l এেক বলা হয়
টাওয়ার অফ সাইেল� l আর �স হেলা টাওয়ার অফ সাই� l অেনক বড় বড় �বা� হয় l তারও টাওয়ার হয় l তারা
�সখােন ভয়ানক িজিনস রােখ l িবষ (িবে�ারক ব�) ইত�ািদ িদেয় ব� �তরী কের l বাবা বেলন �য, বা�ারা �তামােদর
ঘেরর িদেক উড়েত হেব l ওরা �তা ঘের বেস এই �বা� িনে�প কের, যা সবিকছু �শষ কের �দয় l �তামােদর �তা এখান
�থেক উপের টাওয়ার অফ সাইেলে� �যেত হেব l ওখান �থেকই �তামরা এেসেছা, আবার ওখােনই িফের যােব যখন
�তামরা সেতা�ধান হেয় যােব l সেতা�ধান �থেক �তামরা তেমা�ধান অব�ায় এেসেছা, এরপর আবার �তামােদর
সেতা�ধান হেত হেব l যারা সেতা�ধান হওয়ার পু�ষাথ� কের, তারাই আবার অন�েদরও রা�া বেল �দয় l বা�ারা,
�তামােদর এখন সুকম� করেত হেব l �তামরা �কােনা িবকম�ই করেব না l বাবা কেম�র গিতও বিুঝেয় বেলেছন l রাবণ
রােজ� �তামােদর দগু�িত হেয়েছ l বাবা এখন সুকম� �শখাে�ন l পাঁচ িবকার হেলা অেনক বড় শ� l �মাহও হেলা িবকম� l
�কােনা িবকারই কম নয় l �মাহ থাকেলও �তামরা �দহ - অিভমােন আটেক যাও, তাই বাবা কন�ােদর সব বিুঝেয় বেলন l
কন�া পিব�েদরই বলা হয়, মােয়েদরও পিব� হেত হেব l �তামরা সকেলই হেল ��া�মার আর �মারী l �স যিদ ব�ৃাও
হয়, তবওু �তা ��ারই স�ান l

বাবা বিুঝেয় বেলন, িমি� - িমি� ব�ারা, এখন �মার - �মারীর ��জ �থেকও উপের উেঠ যাওl �যমন শরীের এেল
তারপর �বর হেয় �যেত হেব, পির�ম �তা করেতই হেব l যিদ উঁচু পদ �পেত চাও তাহেল আর কােরার �ৃিত �যন না আেস
l আমােদর কােছ িক আর আেছ l খািল হােতই �তা এেসিছ, িকছুই �তা �নই l িনেজর এই শরীরও �নই l এখন এই শরীরেক
ভুলেত হেব l অনাস�, কম�াতীত হেয় �যেত হেব l �তামরা �াি� হও l বাবা বেলন, �তামরা �ঘােরা, �বড়াও িক�
অ�েয়াজনীয় খরচ ক'�রা না l মানষু অেনক দানও কের l খবেরর কাগেজ �বিরেয়িছল �য, অমকু ব�ি� অত�� দানী l
হসিপটাল, ধম�শালা ইত�ািদ বািনেয়েছ l �য অেনক দান কের, �স গভন�েম� �থেক টাইেটলও পায় l �থেম টাইেটল হয় -
"িহজ �হািলেনস, হার �হািলেনস l" �হািল পিব�েক বলা হয় l �দবতারা �যমন পিব� িছেলন, �ক �তমন হেত হেব l
তারপর �তামরা অেধ�ক ক� পিব� থাকেব l অেনেকই বলেব, এ �কমন কের হেত পাের l ওখােনও �তা স�ােনর জ� হয় l
সুতরাং তৎ�ণাৎ বেলা �য, ওখােন রাবণ �নই l রাবেণর �ারাই এই িবকােরর দিুনয়া হয় l রাম বাবা এেসই আবার পিব�
কেরন l ওখােন �কউই পিতত হয় না l �কউ �কউ বেল, পিব�তার কথা বলাও উিচত নয় l এই শরীর িকভােব চলেব l
মানষু এও জােন না �য, একসময় পিব� দিুনয়া িছল l এখন এই দিুনয়া অপিব� l এই �খলা হেলা �বশ�ালয় আর
িশবালেয়র, পিতত দিুনয়া আর পিব� দিুনয়ার l �থেম থােক সুখ, তারপর দঃুখ l এই কািহনী হেলা, িকভােব রাজ�
পাওয়ার আর হারােনার l এ কথা খুব ভােলাভােব বঝুেত হেব l আমরা �হের িগেয়িছলাম আবার আমােদর িজত �পেত
হেব l আমােদর বাহাদরু হওয়া উিচত l িনেজর অব�ােক �তরী করার �েয়াজন l বািড়ঘের �থেক, সবিকছুর �দখােশানা
কেরও অবশ�ই পিব� হেত হেব l �কােনা অপিব� কাজই করেব না l অেনেকর মেধ�ই খুব �বশী পিরমােণ �মাহ থােক l
িনেজর �িত নজর �দওয়া উিচত �য,আমরা �িত�া কেরিছ, তুিম ছাড়া অন� কাউেকই ভােলাবাসব না, তাহেল অন�েদর
�কন ভােলাবােসা l �য ি�য়র �থেকও ি�য় , তাঁেক �রেণ আসা উিচত l তখনই অন� সম� �দেহর স�� ভুেল যােব l



সবাইেক �দেখ এই কথা মেন কেরা �য,আমরা এখন �েগ� যাি� l এ সবই হেলা কিলযুগী ব�ন lআমরা �দবী স�ে� যাি�
l আর �কােনা মানেুষর বিু�েত এমন �ান �নই l �তামরা যিদ বাবার �রেণ খুব ভােলাভােব থােকা তাহেল �তামােদর
খুশীর পারদ চড়েত থাকেব l যতটা স�ব ব�ন কম করেত থােকা l িনেজেক হা�া কের দাও l ব�ন বিৃ� করার �েয়াজন
�নই l এই রাজ� লাভ করেত খরেচর �েয়াজন �নই l �তামরা খরচা ছাড়াই িবে�র রাজ� নাও l ওেদর বা�দ, �সন� এর
উপর কেতা খরচ হয় l �তামােদর িকছুই খরচা �নই l �তামরা যা িকছুই বাবােক দাও, তা দাও না বর� �তামরা বাবার
�থেক নাও l বাবা �তা হেলন �� l িতিন �মত �দন �য, িমউিজয়াম �খােলা, হসিপটাল, ইউিনভািস�� �খােলা, যার �থেক
�তামরা �ান �া� করেত পােরা l �যােগর �ারা �তামরা সব�দার জন� িনেরাগী হেয় যাও l ২১ জে�র জন� �তামােদর
�হলথ, ওেয়লথ আর তার সে� হ�ািপেনস �তা আেছই l এক �সেকে� িকভােব মিু� আর জীবনমিু� পােব, �সকথা এখােন
এেস �বােঝা l �ােরই �তামরা �বাঝােত পােরা l �াের �যমন িভ�া চাইেত আেস l �তামরাও �তমনই িভ�া দাও, যােত
মানষু একদম ধনী হেয় যায় l �য �কউই �হাক না �কন, �তামরা িজে�স কেরা, �তামরা িক িভ�া চাও? আমরা
�তামােদর এমন িভ�া �দেবা �য, জ� - জ�া�র �তামরা িভ�া চাওয়ার হাত �থেক ম�ু হেয় যােব l অসীম জগেতর
বাবা আর সৃি�চ�েক জানেল �তামরা এমন হেত পােরা l

�তামােদর এই ব�াজও কামাল করেত পাের l এক �সেকে� অসীম জগেতর উ�রািধকার �তামরা এর �ারা �য কাউেকই
িদেত পােরা l �তামােদর সিভ� স করার �েয়াজন l বাবা �তামােদর এক �সেকে� িবে�র মািলক বানান l এরপর সবিকছুই
পু�ষােথ�র উপর িনভ� র কের l �ছােটা - বড় সবাইেকই বলা হয় �য, �তামরা বাবােক �রণ কেরা l ��েনও �তামরা
ব�ােজর উপের সািভ� স করেত পােরা l ব�াজ �তামরা সবসময় লািগেয় রােখা, এর উপের �তামরা �বাঝােত পােরা �য,
�তামােদর দইুজন বাবা l দইুজেনর �থেকই �তামরা অিবনাশী উ�রািধকার পাও l ��ার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার
পাওয়া যায় না l িতিন হেলন মাধ�ম l এনার মাধ�েমই বাবা �তামােদর �শখান আর অিবনাশী উ�রািধকার �দন l �িত�
মানষুেক �দেখ বেুঝ তেব �বাঝােনা উিচত l যা�ােতও �তা অেনেকই যায় l ওইসব হেলা শরীেরর যা�া l আর এ হেলা
আি�ক (�হানী) l এর �ারা �তামরা িবে�র মািলক হও l শরীেরর যা�ায় �তা মানষু ধা�া �খেত থােক l �তামােদর সে�
�যন িসিঁড়র িচ�ও থােক l সিভ� স করেত থাকেল �তামােদর �ভাজন ইত�ািদরও �কােনা �েয়াজন থাকেব না l বলা হয়,
খুশীর মেতা খাবার �নই l ধন না থাকেল তােদর �িত মহূুেত� িখেদ পায় l ধনবান রাজােদর �যমন �পট ভরা থােক l
�তামােদর চলন খুবই রাজকীয় হওয়া উিচত l কথাবাত� াও ফা�� �াস হওয়া উিচত l �তামরা বঝুেত পােরা �য, আমরা
এখন িক হেত চেলিছ l ওখােন খাওয়া - দাওয়া ইত�ািদ খুবই রাজকীয়ভােব হয় l অসমেয় �কউই খায় না l অেনক
রাজকীয়তা আর শাি�র সে� খায় l �তামােদর এই সম� �ণই �শখা উিচত l িনরাকােরর মিহমা, �দবতােদর মিহমা আর
িনেজর মিহমা, এই িতনেক পয�েব�ণ কেরা l এখন �তামরা বাবার সমান �ণী �তরী হে�া এরপর �দবতােদর সমান
�ণবান হেব l তাই �সই �ণ এখনই ধারণ করা উিচত l এখন �তামরা �দবী �ণ ধারণ করেছা l এ কথা� খ�াত আেছ �য
- শাি�র সাগর --- ��েমর সাগর, বাবা �যমন পূজ�, �তমিন �তামরাও পূজ� l বাবা �তামােদর নম�ার কেরন l �তামােদর
�তা ডবল পূজা হয় l এই সব কথা বাবাই বিুঝেয় বেলন l �তামােদর মিহমাও �বাঝােনা হয় �য, পু�ষাথ� কেরা, এমন হও l
িনেজর মনেক িজ�াসা করা উিচত �য, আমরা এমন হেয়িছ িক?আমরা �যমন অশরীরী এেসিছ �তমনই অশরীরী হেয়ই
�যেত হেব l শাে�ও আেছ �য, লা�ও ছােড়া l এেত িক� লা�র কথা �নই l এখােন �তা শরীর ত�াগ করার কথা l বািক
সবিকছুই হেলা ভি�মােগ�র কথা l এখােন �কবল বাবােকই �রণ করেত হেব l বাবা ছাড়া ি�তীয় আর �কউই নয় l

বা�ারা, �তামরা �ান �পেয়েছা, �তামরা জােনা �য, মানষু কতখািন ��র শ�ৃেল আব� l �� অেনক �কােরর আেছ l
এখন �তামােদর না ��র �েয়াজন আর না অন�িকছু পড়ার l বাবা একটাই ম� িদেয়েছন --- মােমক� �রণ কেরা
(একমা� আমােকই �রণ কেরা) l এই অিবনাশী উ�রািধকারেক �রণ কেরা আর �দবী�ণ ধারণ কেরা l গৃহ� জীবেন
�থেক �তামােদর পিব� থাকেত হেব l �তামরা এখােন আেসা িরে�শ হওয়ার জন� l এখােন �তামরা বঝুেত পারেব �য,
আমরা বাবার স�ুেখ বেস আিছ l ওখােন মেন করেব �য, বাবা মধুবেন বেস আেছ l আমােদর আ�া �যমন আসেন
আসীন আেছ, বাবার আ�াও এই আসেন আসীন আেছ l বাবা �কােনা গীতা শা� ইত�ািদ হােত �নন না l এমনও নয় �য
িতিন (��াবাবা) �কােনা িকছু ক�� কের �শানাে�ন l স��াসীরা �তা অমন ক�� কের l ইিন (িশব বাবা) �তা হেলন
�ােনর সাগর l ইিন ��ার �ারা সম� রহস� বিুঝেয় বেলন l িশববাবা কখেনা িক �কােনা �ুেল বা সৎসে� িগেয়েছন?
বাবা �তা সবিকছুই জােনন l �কউ �কউ বেল, সােয়� নািক সবিকছু জােন? বাবা বেলন, সােয়� িদেয় আমরা িক করেবা
l মানষু আমােক ডােক �য, তুিম এেস পিততেদর পিব� বানাও, এেত সােয়� �কন িশখেবা l মানষু বলেব, িশববাবা িক
অমকু শা� পেড়েছন? আের, তাঁেক �তা বলা হয় �ােনর সাগর l ও সব �তা হেলা ভি�মােগ�র শা� l িব�ুর হােত শ�,



চ�, গদা, প� িদেয় িদেয়েছ l মানষু এর অথ� িকছুই �বােঝ না l বা�েব এই অলংকার ��া আর �া�ণেদর �দওয়া উিচত
l সূ� �লােক(বতেন) �তা এই শরীর থােক না l ��ার সা�াৎকারও ঘের বেস অেনেকরই হয় l কৃে�রও সা�াৎকার হয়
l এর অথ� হেলা, এই ��ার কােছ যাও তাহেল কৃে�র সমান হেত পারেব বা কৃে�র বংেশ আসেত পারেব l �সটা �তা
�কবল ি�ে�র সা�াৎকার হয় l �তামরা যিদ খুব ভােলা কের পেড়া, তাহেল এমন হেত পারেব l এই হেলা এইম অবেজ� l
স�া�ল �তা একজনেকই বানােনা হেব, তাই না l এেক মেডল বলা হয় l �তামরা জােনা �য, বাবা এেসেছন সত�নারায়েণর
কথা �শানােত, নর �থেক নারায়ণ বানােত l �থেম �তা অবশ�ই ি�� হেব l শাে� �দখােনা হেয়িছেলা �য, কৃ� মাখন
�খেয়িছেলা, বা�েব এ হেলা িবে�র বাদশাহীর �গালক (��াব) l বািক চাঁদ ইত�ািদ িকভােব মেুখ �দখােব l বলা হয় �য, দইু
িবড়াল িনেজেদর মেধ� লড়াই করিছল, িক� মাঝখান �থেক সৃি�র �য মািলক তার মেুখ মাখন �দিখেয় িদেয়েছ l এখন
�তামরা িনেজেদর �দেখা �য, আমরা এমন হেয়িছ িক হইিন l এই পড়া হেলা রাজপেদর জন� l �জা পাঠশালা বলেবই না l
এ হেলা নর �থেক নারায়ণ হওয়ার পাঠশালা l গডলী ইউিনভািস�� l ভগবান এখােন পড়ান l বাবা বেলেছন �য, �লেখা
ঈ�রীয় িব� িবদ�ালয়, ��ােকেট �লেখা ইউিনভািস��, িক� এই কথা িলখেত �তামরা ভুেল যাও l �তামরা যতই তােদর
��া�মারীস এর পু�ক ইত�ািদ দাও না �কন, তারা িকছুই বঝুেব না l সামেন বেস �বাঝােত হয় l অসীম জগেতর বাবার
�থেক অসীম জগেতর অিবনাশী উ�রািধকারী পাওয়া যায় l জ� - জ�া�র �তামরা জাগিতক সীিমত (হেদর বস�া)
উ�রািধকার িনেয় এেসেছা l �তামরা ব�ােজর উপেরও �বাঝােত পােরা l �কউ �কউ �তামােদরেক িনেয় হাসাহািসও করেত
পাের। �তামরা দ'ুজন বাবার কথা �সই সময় বলেত পারেব l এমন অেনেকই আেছ যারা িনেজর বা�ােদর �বাঝায় l
বা�ারাও বাবােক �বাঝােত পাের l �ী তার পিতেক িনেয় আেস l �কাথাও �কাথাও আবার ঝগড়াও কের l এখন �তামরা
জােনা �য, �তামরা সব আ�ারা হেল স�ান l �তামরাই অিবনাশী উ�রািধকােরর অিধকারী l �লৗিকক জগেত �মেয়রা
িবেয় কের অন� বািড়েত যায়, এেক কন�াদান বলা হয় l অন�েক �তা িদেয় �দয়, তাই না l এখন �তা ওই কাজ �তামরা
করেব না l ওখােন �েগ�ও কন�ারা অন� গৃেহ যায়, িক�ু তারা পিব� থােক l এ হেলা পিতত দিুনয়া আর ওই সত�যুগ হেলা
িশবালয়, পিব� দিুনয়া l বা�ারা, �তামােদর উপের এখন বহৃ�িতর দশা l �তামরা �েগ� �তা অবশ�ই যােব, এ �তা স�ূণ�
পাকা l বািক পু�ষাথ� কের উঁচু পদ �পেত হেব l িনেজর মনেক িজ�াসা কেরা,আমরা অমেুকর মেতা সািভ� স কির �তা?
এমন নয় �য �া�ণী (�চার) চাই। িনেজই �চার হও lআ�া !

বা�ােদর পু�ষাথ� করেত হেব l বািক বাবা কােরার �থেক অথ� িনেয় িক করেবন l �তামরা িমউিজয়াম ইত�ািদ �খােলা l
বািড়ঘর ইত�ািদ �তা এখােনই �শষ হেয় যােব l বাবা �তা ব�বসায়ী, তাই না ! িতিন হেলন �শয়ােরর দালাল (শরফ) l
িতিন দঃুেখর শ�ৃল ম�ু কের সুখ �দান কেরন l এখন বাবা বলেছন, অেনক সময় অিত�া� হেয় �গেছ, অ�ই বািক আেছ
- �তামরা �দখেত থাকেব, অেনক িবপয�য় হেব lআ�া l

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �াি� আর অনাস� হেয় থােকা l �কােনা ব�থ� খরচ �কােরা না l িনেজেদর �দবতার মেতা পিব� বানােনার পু�ষাথ�
করেত থােকা l

২ ) একমা� �সই ি�য়র �থেকও ি�য় িজিনসেক (বাবােক) �রণ কেরা l যতটা স�ব কিলযুগী ব�নেক হা�া করেত থােকা
l ব�ন বািড়ও না l �তামরা সত�যুগী �দবী স�ে� যা�, এই খুশীেতই থােকা l
*বরদানঃ-* পুরােনা �ভাব-সং�ােরর �বাঝােক সমা� কের ডবল লাইট হেয় থাকা ফির�া ভব

যখন বাবার হেয় �গেছা তখন সম� �বাঝা বাবােক িদেয় দাও। পুরােনা �ভাব-সং�ােরর এতটু� �বাঝাও
যিদ �থেক যায় তেব উপর �থেক নীেচ িনেয় আসেব। উড়িত কলার অনভুব করেত �দেব না। �সইজন�
বাপদাদা বেলন, সব িকছু িদেয় দাও। এই রাবেণর �পা�� িনেজর কােছ রাখেল দঃুখই পােব। ফির�া অথ�াৎ
যার কােছ এতটু�ও রাবেণর �পা�� থােক না। সব পুরােনা খাতােক ভ� কেরা, তেবই বলা হেব ডবল
লাইট ফির�া ।

*��াগানঃ-* িনভ� য় আর হািসখুশী মেন অসীম জগেতর �খলােক �দখেল �কােনা অি�রতা আসেব না।



 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব কেরা -

�যমন ��া বাবােক চলেত িফরেত থাকা ফির�া, �দহ �বাধ রিহত অনভুব কেরেছা, কম� করেছন, কথাবাত� া বলেছন,
ডােয়ের�শন িদে�ন, উৎসাহ-উ�ীপনার স�ার করেত করেতও �দহ �বােধর �থেক িডট�াচ, সূ� �কাশ �েপর অনভুব
কিরেয়েছন, এই রকমই ফেলা ফাদার কেরা। সব�দা �দহ �বােধর �থেক িডট�াচ থােকা, সকেলই �যন �তামার িডট�াচ
�পেকই �দখেত পায়, এেকই বলা হয় �দেহ �থেকও ফির�া ি�িত ।
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