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"�হািলহংেসর পিরভাষা"

আজ �ােনর সাগর বাবা '�হািলহংস'�দর সংগঠনেক �দখেছন। �হািলহংস অথ�াৎ ��তা এবং িবেশষ� স�� আ�ারা।
��তা অথ�াৎ মন-বচন-কম�, স�� সব এর পিব�তা। পিব�তার ল�ণ িহেসেব সব�দাই সাদা রঙ �দখােনা হয়। �তামরা
�হািলহংসরাও হেল ��ত ব�ধারী, পির�ার �দয় অথ�াৎ �তামরা হেল ��তা-��প । তন - মন আর অ�র �থেক সদা
�বদাগ অথ�াৎ �� �যন হয়। তন এর িদক �থেক অথ�াৎ বাইের �থেক �য যত ��ই �হাক না �কন, পির�ার থা�ক, িক�
মন যিদ তার পির�ার বা সাফ না হয়, �� না হয়, তখন বলা হয় আেগ মনেক পির�� (সাফ) রােখা ! সাফ মন বা
সাফ �দেয় সােহব রাজী থােকন (ভগবান আসন �হণ কেরন, খুশী হন)। তার সােথ সােথ পির�ার অ�র যার, তার
সকল মেনাবা�া অথ�াৎ কামনা পূণ� হয়। হংেসর িবেশষ� হল ��তা অথ�াৎ পির�ার হয়, �সইজন� �তামােদর অথ�াৎ
�া�ণ আ�ােদরেক '�হািলহংস' বলা হয়। �চক কেরা �য, আিম �হািলহংস আ�ার চার� িবষেয় অথ�াৎ
তন-মন-অ�ঃকরণ আর স�ে� ��তা রেয়েছ ? স�ূণ� ��তা বা পিব�তা - এটাই হল এই স�মযুেগ সকেলর ল��।
�সইজন�ই �তামরা �া�ণ তথা �দবতােদর স�ূণ� পিব� িহেসেব �শি� রেয়েছ। �কবল িনিব�কারী বলা হয় না, বরং বলা
হয় 'স�ূণ� িনিব�কারী' । ১৬ কলা স�� বলা হয় । �ধু ১৬ কলা বলা হয় না, বলা হয় তােত 'স��'। গায়ন হল
�তামােদর �দবতা �েপরই, িক� হও কখন ? �া�ণ জীবেন নািক �দবতা জীবেন ? হেয় ওঠার সময় হল এখন 'স�মযুেগ'
। �সইজন� �চক কেরা �য, কতখািন অথ�াৎ কত পােস�ে�েজ ��তা অথ�াৎ পিব�তােক ধারণ কেরছ ?

তন এর ��তা অথ�াৎ সদা এই তনেক আ�ার মি�র মেন কের �সই �ৃিতেত �� রাখা। মিূত� যত ��� হয় ততই
মি�রও ��� হেয় থােক । তাহেল �তামরা ��� মিূত� নািক সাধারণ ? �া�ণ আ�ারা সম� কে� হল ন�র ওয়ান আ�া !
�া�ণেদর সামেন �দবতারাও হল �ণ� তুল� আর �া�ণ হল হীরক তুল� ! �তা �তামরা সকেল হেল হীের তুল� মিূত� । কত
উঁচু হেয় �গেল �তামরা ! িনেজর এতখািন �মান �জেন এই শরীর �পী মি�রেক �� রােখা। সাদা থা�ক িক� �� �যন
হয় । এই িবিধর �ারা তন এর পিব�তা সদা �হানী �সৗরেভর অনভুব করােব। এমন ��তা, পিব�তা কতখািন ধারণ
হেয়েছ ? �দহ ভাব'এ ��তা থােক না িক� আ�ার মি�র মেন করেল তখন �� রাখা হল। আর মি�র�র
র�ণােব�ণ আর পিরচালনা করেত বাবাই �তামােক িদেয়েছন। এই মি�েরর �াি� বািনেয়েছন। �তামরা �তা
তন-মন-ধন সব িদেয় িদেয়ছ, তাই না ? এখন আর �স� �তামার নয়। আমার বলেব নািক �তামার বলেব ? �তা �াি�
ভাব �তঃতই ন�েমাহ অথ�াৎ ��তা আর পিব�তােক িনেজর মেধ� িনেয় আেস। �মােহর মেধ� ��তা �নই, বরং বাবা
�সবা িদেয়েছন - এই�প মেন কের তনেক ��, পিব� রােখা, তাই �তা ? নািক �যমন আেস �সইরকমই চালােত থােকা ?
��তাই হল আি�কতার (�হািনয়েতর) িনদশ�ন ।

এই ভােবই মেনর ��তা বা পিব�তা, এরও পােস�ে�জেক �দেখা। সারািদেন �কােনা �কােররই অ�� সংক� মেনর মেধ�
চেলেছ ? তেব তােক স�ূণ� ��তা বলা যােব না। মন এর িবষেয় বাপদাদার ডায়েরকশন হল - �তামার মনেক আমােত
িনযু� কেরা িক�া িব�-�সবােত িনেয়ািজত কেরা। 'ম�নাভব' - এই মে�র �ৃিত সদা �যন থােক। এেক বলা হেব - মেনর
��তা বা পিব�তা । আর �কােনা িদেকই মন যিদ ছুেট �বড়ায়, তেব ছুেট �বড়ােনা অথ�াৎ অ��তা। এই িবিধর �ারা
�চক কেরা �য, কত পােস�ে�েজ ��তা ধারণা হেয়েছ ? িব�ািরত ভােব �তা �তামরা জােনাই, তাই না !

তৃতীয়তঃ - �দেয়র ��তা । এেকও �তামরা জােনা �য, 'সততাই হল পির��তা' । িনেজর � উ�িতর জন� যা িকছু
পু�ষাথ� রেয়েছ, পু�ষাথ� �যমনই �হাক, �স সব িকছুেক সততার সােথ বাবার সামেন রাখা। অতএব এক - িনেজর
পু�ষােথ�র ��তা, ি�তীয় - �সবা করবার সময় কতখািন সততার সােথ অ�র �থেক �সবা করেছ, এর ��তা। যিদ
এতটু�ও �াথ� �রেখ �সবা করেব তেব তােক সিত�কােরর �সবা বলা হেব না। �তা �সবােত সততা আর পির��তা
কতখািন রেয়েছ ? �কউ �কউ ভােব �সবা �তা করেতই হেব। �যমন �লৗিকক গভন�েমে�র িডউ� হয়, �সটা সততার
সােথ অ�র �থেক কেরা, িক�া বাধ� হেয় কেরা অথবা অমেনােযােগর সােথ কেরা, �যভােবই কেরা করেতই হয়। �যভােবই
�হাক ৮ ঘ�া অিতবািহত করেতই হেব। �সই রকম অলমাই� গভন�েমে�র �থেক িডউ� �া� হেয়েছ - এই রকম মেন
কের �সবা করা, এেক সিত�কােরর �সবা বলা হেব না। �কবলমা� িডউ� নয়, বরং �া�ণ আ�ােদর িনজ� সং�ারই হল



'�সবা' । �তা সং�ার �ভাবতই সিত�কােরর �সবা ছাড়া থাকেত �দয় না। �তা এইভােব �চক কেরা �য, সত� �দেয়র সােথ
অথ�াৎ �া�ণ জীবেনর �াভািবক সং�ােরর �ারা �সবা কত পােস�ে�েজর কেরছ ? এত�েলা �মলা কের �ফেলছ,
এতজনেক �কাস� কিরেয় �ফেলছ, িক� ��তা আর পিব�তার পােস�ে�জ কতখািন িছল ? িডউ� নয়, বরং আমার
িনজ� সং�ার, �-ধম�, �-কম� এটা।

চতুথ�তঃ - স�ে� ��তা । এ�েক সার �েপ িবেশষ ভােব এটাই �চক কেরা �য, স��তা �পী ��তা কত পােস�ে�েজ
রেয়েছ ? সারািদেন িভ� িভ� ভ�ারাই� আ�ােদর সােথ স�� হয়। িতন �কােরর স�ে� �তামরা এেস থােকা। এক -
�া�ণ পিরবােরর, দইু - আগত িজ�াসু আ�ােদর, িতন - �লৗিকক পিরবােরর। িতন�ই স�ে� সারািদেন িনেজর
স��তা এবং স�ে� �য সব আ�ারা আসেছ �সই সব আ�ােদর স��তার পােস�ে�জ কতখািন িছল ? স��তার ল�ণ
হল - িনেজও �স মেনর িদক �থেক হা�া এবং খুশী থাকেব আর অন�রাও খুশী হেব। অস��তার ল�ণ হল - �স িনেজও
মেনর িদক �থেক ভারী থাকেব। যিদ �স সিত�কােরর পু�ষাথ� হেব, তেব বাের বাের না চাইেলও তার সংক� আসেত
থাকেব �য, যিদ এই রকম না বলতাম তেব ভােলা হত, এই রকম না করতাম তেব ভােলা হত। এটা যিদ বলতাম বা এটা
যিদ করতাম - এ'সব মেন আসেত থাকেব। উদাসীন পু�ষাথ�র �তা এটাও আসেব না। �তা এই �বাঝা খুশী থাকেত �দেব
না, হা�া থাকেত �দেব না। স�ে�র ��তা অথ�াৎ স��তা। এটাই হল স�ে�র সততা এবং পির��তা। �সইজন�
�তামরা বেল থােকা - 'সত� �যখােন, আ�া নাচেব �সখােন' ('সচ �তা িবেঠা নচ') । অথ�াৎ �য সত�, �স সদা খুশীেত নাচেত
থাকেব। তাহেল �নেল, �হািলহংেসর পিরভাষা ? যিদ সত�তার ��তা �নই, তেব হংস তুিম, িক� �হািলহংস নও। তাহেল
�চক কেরা - স�� আর স�ূণ�'র �য গায়ন আেছ, তা কতখািন হেত �পেরছ ? �ামা অনসুাের আজই যিদ শরীেরর িহসাব
সমা� হেয় যায়, তেব কত পােস�ে�েজ পাশ হেব ? নািক �ামােক বলেব - িকছু�ণ অেপ�া কেরা ? এটা �তা �ভেব বেস
থাকিন �য, আমার �তা এখন বয়স কম ? এভারেরিডর অথ� কী ? সমেয়র অেপ�া কেরা নািক �য এখনও ১০ - ১১ বছর
রেয়েছ ? অেনেকই ২০০০ পয�� সমেয়র িহসাব �রর কের। িক� সৃি�র িবনােশর ব�াপার হল আলাদা আর িনেজেক
এভারেরিড রাখা হল আলাদা ব�াপার। �সইজন� এটা তার সােথ িমলেব না। িভ� িভ� আ�ার িভ� িভ� পাট� । �সইজন�
এটা মেন ক'র না �য, আমার �তা অ�াডভা� পা�� েত পাট� �নই িক�া আমার �তা িবনােশর পেরও পাট� রেয়েছ । অেনক
আ�ােদরই রেয়েছ, িক� আিম হলাম এভারেরিড। নইেল অমেনােযািগতার অংশ �কট হেয় যােব। এভারেরিড থােকা,
তারপর ২০ বছর বাঁেচা �কােনা �তা অসুিবধা �নই। িক� �কােনা রকম আধােরর উপের িনভ� রশীল থাকেব না। এেকই
বলা হেব - '�হািলহংস' । �ান-সাগেরর উপকে� এেসছ না �তামরা! �তা আজ �হািলহংসর ��তা �শানালাম পের
িবেশষ� �শানােবা।

�চাস� �তামরা �চক করেত পােরা �তা, তাই না ? �চারেদর িবেশষতঃ সমিপ�ত হওয়ার ভাগ� �া� হেয়েছ । �বিৃ� �থেক
মন �থেক যতই সমিপ�ত �হাক, তবওু �চারেদর এেত িবেশষ ভাগ� রেয়েছ। কাজই হল '�রণ আর �সবা'। তা �স খাবার
��ত ক�ক িক�া জামাকাপড় কাচুক - এটাও হল য� �সবা। �সটাও হল �তামােদর অেলৗিকক জীবেনর উে�েশ� �সবা।
�বিৃ�েত যারা রেয়েছ, তােদর দ�ু িদেকই �দখেত হয়। �তামােদর �তা হল এক� িদেকরই কাজ, ডবল (দেুটা িদক) �তা
�দখেত হয় না, না ? যারা সততা আর পির��তার সােথ বাবা আর �সবােত সদা তৎপর থােক, তােদরেক আর �কােনা
পির�ম করবার �েয়াজন হয় না। বেলিছলাম না �য, �যাগ� �চােরর ভা�ারা (খাদ� সাম�ী ইত�ািদ) আর ভা�ারী (ধন,
আগার) সদা ভরপুর থাকেব। িচ�া করেত হয় না �য পেরর মােস কীকের চলেব, �মলা কীভােব হেব ! �সবার সােথ সােথ
সাধনও �তঃই �া� হেব। আধ�াি�ক (�হানী) আকষ�ণ �সবােক আর �সবােক�েক �তঃতই বিৃ� করােত থাকেব। যখন
�বশী ভাবেত থােকা �য, িজ�াসু �কন �বশী আসেছ না, থাকেছ না �কন, �কন চেল যাে�... তাহেল িজ�াসু �ায়ী হেব না।
�যাগযু� হেয় �হািনয়েতর সােথ (আি�ক আর দয়ার ভাব) যিদ আ�ান কেরা, তেব িজ�াসু �তঃই বিৃ� পায় ।
এইরকমই হয়, তাই না ? তাই মনেক সদা হা�া রােখা, �কােনা �কােরর �বাঝা �রেখা না। �য �কােনা �কােরর �বাঝা, তা
�স িনেজরই �হাক বা �সবা সাথীেদর, �তামােদরেক উড়েত �দেব না - �সবাও উে� উঠেত পারেব না। �সইজন� সদা িদল
সাফ আর মেনাবা�া পূণ� ( মরুাদ হািসল) করেত থােকা। সকল �াি� �তামােদর সামেন �তঃই আসেত থাকেব। কী �নেল
? সকল �হানী �াি� হলই �া�ণেদর জন�, �স�েলা আর �কাথায় যােব তেব ! অিধকার �কবল �তামােদরই। অিধকার
�কউ �কেড় িনেত পারেব না। আ�া -

সকল �হািলহংসেদরেক, চতুিদ� েকর সত� সােহবেক রাজী করেত পারা সত� �দেয়র ��� আ�ােদরেক, সদা িনেজেক
এভারেরিড রাখা ন�র ওয়ান বা�ােদরেক, সদা িনেজেক গায়ন �যাগ� স�ূণ� স�� বানােত স�ম, বাবার সমীপ



বা�ােদরেক, সদা িনেজেক অমলূ� হীের তুল� অনভুবকারী অনভুাবী আ�ােদরেক বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর
নম�ার ।

মহারা� �েপর �িত বাপদাদার সা�াৎকার - সদা খুশীেত ভরপুর থােকা ? খুশহাল অথ�াৎ ভরপুর, স��। খুশীেত
ভরপুর থাকেত িনেজরও ভােলা লােগ অন�েদরও ভােলা লােগ। �যই �ান খুশীেত ভরপুর থােক না, তােক কাঁটার জ�ল
বলা হয় । সুতরাং �তামােদর সকেলর জীবন খুশহাল হেয় �গেছ । আর চাল �কমন হেয় �গেছ ? উড়িত কলার ফির�ার
চাল হেয় �গেছ। তাহেল হালও ভােলা আর চালও ভােলা। দিুনয়ার মানষু যখন পর�র িমিলত হয় তখন হালচাল �কমন
চলেছ �খাঁজ খবর িনেয় থােক না ? �তা �তামােদর হালচাল �কমন ? হাল হল 'খুশহাল' আর চাল হল 'ফির�া'র চাল।
দেুটাই ভােলা, তাই না ? খুশীেত ভরপুর থাকেল �সখােন �কােনা কাঁটা আসেব না। পূেব� কাঁটার জ�েল জীবন িছল, এখন
বদেল �গেছ। এখন ফুেল ফুেল ভরা জগেত (খুশহািলেত) চেল এেসেছা। জীবন এখন সদা িদব� �েণর ফুল �িলর পু�
�বেক �মারা (ফুলওয়াড়ী)। িদব� �েণর পু� �বেকর িচ� বানােনা হেয়েছ না ? �সই িদব� �ণ �িলর পু� �বেক কারা
রেয়েছ ? �তামরা নািক অন� �কউ ? কাঁটার �বক �তরী করা যায় না, ফুেলরই �বক �তরী করা হয়। �ধু পাতা িদেয়
�তরী করা হেলও বলেব �বকটা �ক নয়। অতএব �তামরা �য়ং িদব� �ণ �িলর পু� �বক অথ�াৎ খুশীেত ভরপুর হেয়
�গছ। �তামােদর সং�েশ� যারাই আসেব, িদব� �ণ �িলর পুে�র সুবাস তােদর কােছ আসেত থাকেব আর �তামােদরেক
খুশীেত ভরপুর থাকেত �দেখ তারাও খুশী হেব। শি�রও অনভুব করেব। �সইজন� আজকাল ডা�াররাও বেল - বাগােন
িগেয় হাটাহা� করেত। �তা খুশহািল অন�েদরেকও শি�শালী বানায় আর খুশীেতও িনেয় আেস। �সইজন� �তামরা বেল
থােকা �য, আমরা হলাম এভার হ�ািপ । �তামরা চ�ােল�ও কের থােকা �য, �কউ যিদ এভার হ�ািপ হেত চান, তেব
আমােদর কােছ আসুন। আপনােদর সবাইেক বাবার �ৃিত জা�ত কের �দব আমরা। তেব এভার �হি�, এভার ওেয়ি�
আর এভার হ�ািপ হেয় যােবন । এ হল আপনার জ�িস� অিধকার। এই অিধকার আপনার �া� হেয় �গেছ �তা ? �তামরা
সকলেক বেল থােকা জ�িস� অিধকার। শারীিরক ভােব যত অসু�ই থােকা না �কন িক� মন �তা খুশীেত ভরপুর, তাই
না ? মন খুশী থাকেল জগৎ খুশী, িক� মন অসু� হেল শরীরও ফ�াকােস হেয় যায় । মন �ক থাকেল শরীেরর �রাগ
ব�ািধও মনেক �শ� করেত পারেব না। এমনই �তা হয়, তাই না ? �কননা �তামােদর কােছ �য সেব�া�ম খুশীর মেতা
পুি�কর আহার রেয়েছ । ওষুধ যিদ ভােলা পেড় তেব �রাগও দরূ হেয় যায়। �তামােদর কােছ খুশীর �য পুি�কর আহার
রেয়েছ, তা �রাগ দরূও কের, ভুিলেয়ও �দয়। তাই মন খুশীেত �তা জগৎ খুশীর, জীবন খুশীর। �সইজন� �তামরা �যমন
এভার �হি�, এভার ওেয়ি�ও �তমনই হ�ািপও। িনেজ থাকেল তখন অন�েকও চ�ােল� করেত পারেব। নইেল চ�ােল�
করেত পারেব না। িনেজর িদেক তাকােল তখন অন�েদর �িতও দয়ার অনভুব হেব, কারণ িনেজরই পিরবার �য। �সই
আ�া �যমনই (�যমন সং�ােররই) �হাক না �কন িক� একই পিরবােরর �য। যার িদেকই তাকােব এই অনভুবই করেব এ
�তা আমােদরই ভাই, আমােদরই পিরবােরর। পিরবােরর মেধ�ও �কউ কােছর হয়, �কউ দেূরর হয়, তাও পিরবােররই �তা
বলা হেব তাই না ?

�যমন বাবা হল দয়াবান। বাবার কােছ �তা এই �াথ�নাই কের �য, কৃপা কেরা, দয়া কেরা ! �তামরা কৃপা করেব, দয়া
করেব �তা, তাই না ? কারণ বাবার সমান িনিম� হেয়ছ �য �তামরা। �া�ণ আ�ােদর কােরা �িত ঘৃণা আসেত পাের
না। দয়া আসেব, ঘৃণা আসেত পাের না। সবাই হল মায়ার বশ। �তা �য পরবশ তার উপের �তা দয়া আেস, �মার ভাব
আেস। �যখােন ঘৃণা আসেব না �সখােন ��াধও আসেব না। যখন ঘৃণা আেস তখন �রাষ চেল আেস, ��াধ চেল আেস।
িক� �যখােন �মা ভাব থােক �সখােন শাি�র দান �দেব। দাতার স�ান �য �তামরা ! তেব শাি� �দেব তাই না ? আ�া !
*বরদানঃ-* �ান খাজানার �ারা মিু�-জীবনমিু�র অনভুব করেত পারা সব� ব�নম�ু ভব

�ান রে�র খাজানা হল সবেচেয় ��� খাজানা। এই খাজানার �ারা এই সময়ই মিু�-জীবনমিু�র
অনভূুিত করেত পােরা। বাবার সমান �ানী আ�া �স-ই �য দঃুখ আর অশাি�র সব কারণ �িলেক সমা�
কের অেনক অেনক ব�েনর রিশেক কত� ন কের মিু�-জীবনমিু�র অনভুব করেব। অেনক ব�থ� সংকে�র
�থেক, িবক� �িলর �থেক এবং িবকম� �িলর �থেক সদা ম�ু থাকা - এটাই হল ম�ু আর জীবনম�ু
অব�া।

*��াগানঃ-* �স-ই িব� পিরবত� ক �য িনেজর শি�শালী বিৃ� �িলর �ারা বায়ুম�লেক পিরবত� ন কের �দেব।
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