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‘‘హ� �హంస �క� �ర�చనమ�’’

ఈ ��� జ�� న�ాగర��ౖెన తం��� హ� �హంసల సంగఠనను చూసు� ���ర�. హ� �హంసల� అన�ా స�చ�త మ��య�
���షత కల ఆత�ల�. స�చ�త అన�ా మన�ా-�ా��-కర�ణ�, సంబం��ల� అ��ంట�ల�నూ ప�త�త. ప�త�తక�
గ�ర�� �ా స�� �ెల�ప� రంగ��� చూ�ి�ా� ర�. హ� �హంసల�ౖన �ర� క��� ���త వస� ���ర�ల�, స�చ����న మనసు
కల�ార� అన�ా స�చ��� స�ర�ప�ల�. తనువ�, మనసు మ��య� హృదయంల� స�� మచ�ల���ార� అన�ా
స�చ����న�ార�. ఒక��ళ ఎవ����� తనువ��� అన�ా బయటక� ఎంత స�చ�ం�ా, �ద�ం�ా ఉ��� �ా� మనసుల�
�ద�ం�ా ల�క�� �ే, స�చ�ం�ా ల�క�� �ే, మ�ందు మనసును �ద�ం�ా ఉంచు��ం�� అ� అంట�ర�. �ద����న మనసు
ల�క �ద����న హృదయం��ౖ �ా��బ� �ా� అవ���ర�, అం�ే�ాక �ద����న హృదయం కల�ా�� అ�� ����కల� అన�ా
�ామనల� ప���� అవ����. హంస �క� ���షత స�చ�త అన�ా �ద�ం�ా ఉంట�ం��, అందు�� బ�� హ�ణ�త�ల�ౖన
�మ��� హ� �హంసల� అ� అంట�ర�. �ె� �ేసు��ం��, హ� �హంస ఆత���ౖన ��క� ��ల�గ� �షయ�లల�నూ అన�ా
తనువ�-మనసు-హృదయమ� మ��య� సంబం��లల� స�చ�త ఉం��? సంప�ర� స�చ�త మ��య� ప�త�త, ఇ�ే
సంగమయ�గంల� అంద�� ల��మ�, అందు�� బ�� హ�ణ �� �ేవతల�ౖన �మ��� సంప�ర� ప�త�� ల� అ� అంట�
ఉంట�ర�. ��వలం �����ార�ల� అ� అనర�, �ా� సంప�ర� �����ార�ల� అ� అంట�ర�. 16 కళల సంపను�ల� అ�
అంట�ర�, ��వలం 16 కళల� కల�ార� అ� అనర�, �ాట�ల� సంపను�ల�. ��క� �ేవ�� ర��ా��� �ాయనం ఉం��
�ా� అల� ఎప��డ� తయ�రయ��ర�? బ�� హ�ణ ��తంల��� ల�క �ేవ�� ��తంల���? అల� తయ�ర��� సమయం
ఇప��డ� ఈ సంగమయ�గమ�, అందు�� �ె� �ేసు��ం��, ఎంతవరక� అన�ా ఎంత �ాతం స�చ�తను అన�ా
ప�త�తను ��రణ �ే�ార�?

తనువ� �క� స�చ�త అన�ా స�� ఈ తనువ�ను ఆత� �క� మం��రం�ా ���సూ� , ఆ స�ృ��� స�చ�ం�ా
ఉంచు��వడమ�. ఎంత�ా మ���� ���ష� ం�ా ఉంట�ం�ో , అంత�ా�� మం��రం క��� ���ష� ం�ా ఉంట�ం��. మ�� �ర�
���ష����న మ�ర�� ల� ల�క �ా��రణ���న మ�ర�� ల�? బ�� హ�ణ�త�ల� �త�ం కల�ంల� నంబర�వ� ����ా� త�ల�!
బ�� హ�ణ�ల మ�ందు �ేవతల� క��� బం�ారం సమ�న���న�ార� మ��య� బ�� హ�ణ�ల� వజ� సమ�న���న�ార�!
కనుక �రందర� వజ�� ల మ�ర�� ల�. ఎంత ఉన�త���న�ా���ా అయ��ర�! ఇంత�ా � స�మ����� �ెల�సు��� ఈ
శ��రం ర��ీ మం���ా�� స�చ�ం�ా ఉంచు��ం��. �ా���ా ఉ��� �ా� స�చ�ం�ా ఉం���. ఈ ����� తనువ��క�
ప�త�త స�� ఆ��క సుగం���� అనుభవం �ే�సు� ం��. ఇట�వంట� స�చ�త, ప�త�త ఎంతవరక� ��రణ అ��ం��?
�ేహ ��నంల� స�చ�త ఉండదు �ా� ఆత� �క� మం��రమ� అ� ���ంచడం�� స�చ�ం�ా ఉంచుక�ంట�ర�
మ��య� ఈ మం���ా�� క��� తం��� �క� సం���ం�ేందుక� మ��య� న���ిం�ేందుక� ఇ���ర�. ఈ మం���ా���
ట��ీ�ల��ా �ే�ార�. �����ే తనువ�-మనసు-ధనమ�, అ�� ఇ�ే��ార� క��! ఇప��డ� ���ౖ�ే �ాదు. ��� అ�
అంట��ా ల�క �� అ� అంట��ా? కనుక ట��ీ�తనమ� స�త��ా�� న��� �హ�ల��ా �ేసు� ం�� అన�ా స�చ�తను
మ��య� ప�త�తను స�యంల��� �సు��సు� ం��. �హం వలన స�చ�త ఉండదు, �ా� తం��� ��వ����ర� అ�
���సూ� తనువ�ను స�చ�ం�ా, ప�త�ం�ా ఉంచుక�ంట�ర� క�� ల�క ఎల� ����� అల� న���ిసూ� ఉంట��ా? స�చ�త
క��� ఆ��కతక� గ�ర�� .

అల��� మనసు �క� స�చ�త అన�ా ప�త�త, ���ల� క��� �ా���� చూడం��. ��జంతట�ల� ఏ రక���న అ�ద�
సంకల�ం మనసుల� న�����, ���� సంప�ర� స�చ�త అ� అనర�. మనసు ��సం బ�� ���� �క� �ౖె����
ఏ�టంట� - మనసును ����ౖ ��ట�ం�� ల�క �శ� ��వల� ��ట�ం��. మన���భవ - ఈ మంత�ం స�� స�ృ�ల� ఉం���.
���� మనసు �క� స�చ�త ల�క ప�త�త అ� అంట�ర�. ఇం��ట���ౖప� అ��� మనసు భ����� , భ��ంచడం
అ���� అస�చ�త. ఈ ����� �ె� �ేసు��ం��, ఎంత �ాతంల� స�చ�త ��రణ అ��ం��? ��ా� ర����ే �ెల�సు క��?

మ�డవ �షయమ� - హృదయం �క� స�చ�త. సత��ే స�చ�త అ� క��� �క� �ెల�సు. తమ స�-ఉన��
��సం ప�ర��ార�ం ఏ�ౖె��, ప�ర��ార�ం ఎల� ఉ���, అ�� సత�త�� తం��� మ�ందు ��ట�ం��. �ావ�న ఒకట� - స�యం



�క� ప�ర��ార�ంల� స�చ�త. ��ండవ�� - ��వ �ేసూ� , సత����న హృదయం�� ఎంతవరక� ��వ �ేసు� ���ర�, ���
స�చ�త. ఒక��ళ ఏ�ౖె�� �ా�ర�ం�� ��వ �ే��� , ���� సత����న ��వ అ� అనర�. కనుక ��వల� క��� సత�త-స�చ�త
ఎంత ఉం��? ��వ అ��ే �ేయ�ల�� వసు� ం�� అ� ��ందర� ఆల��సూ� ఉంట�ర�. ఎల�����ే ల���కంల� గవర���ం�
డూ�ట� ఉంట�ం��, ���� సత����న హృదయం�� �ే�ి��, ��� ల�క �ే�ి��, �ర���ం�ా �ే�ి��, �ేయ�ల�� వసు� ం��
క��. ఎల������ 8 గంటల� గడ�ా��ం�ే. అల���, ఈ ఆల�ౖ�ట� గవర���ం� ����ా డూ�ట� ల�ం�ంద� ���సూ� ��వ
�ే��� , ���� సత����న ��వ అ� అనర�. ��వలం డూ�ట� �ాదు, �ా� బ�� హ�ణ�త�ల �జ���న సం�ా�ర�� ��వ. కనుక
సం�ా��ాల� స�త��ా�� సత����న ��వ �ేయక�ం�� ఉండ�వ�వ�. �ావ�న �ె� �ేసు��ం��, సత����న హృదయం��
అన�ా బ�� హ�ణ ��తం �క� సహజ సం�ా��ాల�� ఎంత �ాతం ��వ �ే�ాను? ఇ�� ����ల� �ే�ార�, ఇ��
��ర��ల� �ే�ం��ర�, �ా� స�చ�త మ��య� ప�త�త �క� �ాతమ� ఎంత ఉన���? ఇ�� ��వలం డూ�ట� �ాదు,
�ా� �జ���న సం�ా�రమ�, స�ధర�మ�, స�కర�.

��ల� వ �షయమ� - సంబం��లల� స�చ�త. ���� �ార ర�పంల� ���షం�ా ఇల� �ె� �ేసు��ం��, సంత�ష�త ర��ీ
స�చ�త ఎంత �ాతంల� ఉం��? ��జంతట�ల� రకర�ాల �����ట� ఆత�ల�� సంబం��ల� ఉంట��. మ�డ� ర�ాల
సంబం��లల��� వ�ా� ర�. ఒకట� - బ�� హ�ణ ప���ారం �ార�, ��ండ� - వ�ే� �జ�� సువ� ఆత�ల�, మ�డ� - ల���క
ప���ారం �ార�. మ�డ� సంబం��లల�నూ�త�ం ��జంతట�ల�, స�యం�క� సంత�ష�త మ��య� సంబంధంల���
వ�ే� ఇతర ఆత�ల �క� సంత�ష��� �ాతమ� ఎంత ఉం��? సంత�ష�తక� గ�ర�� , స�యం క��� మనసు�� �ే�క�ా
మ��య� సం��షం�ా ఉంట�ర� మ��య� ఇతర�ల� క��� సం���ి�ా� ర�. అసంత�ష�తక� గ�ర�� - స�యం క���
మనసు�� ��రం�ా ఉంట�ర�. ఒక��ళ సత����న ప�ర��ార�� ల� అ�నట���ే, వద�నుక���� స��, ప�ే-ప�ే ఈ
సంకల�ం వసూ� ఉంట�ం�� - ఇల� మ�ట�� �� ఉండక�� �ే బ�గ�ం�ే��, ఇల� �ే�ి ఉండక�� �ే బ�గ�ం�ే��, ఇల� మ�ట�� ��
ఉం����ం��, ఇల� �ే�ి ఉం����ం�� - ఇల� అ��ిసూ� ఉంట�ం��. �ర���ం�ా ఉన� ప�ర��ార�� లక� ఇల� క���
అ��ించదు. �ావ�న ఆ ��రమ� సం��షం�ా ఉండ�వ�దు, �ే�క�ా ఉండ�వ�దు. సంబం��లల� స�చ�త అన�ా
సంత�ష�త. ఇ�ే సంబం��లల� సత�త మ��య� �ద�త, అందు��, �ర� అంట�ర�, సత�మ�న� ��ట మనసు
ఆనందం�� ��ట�ం �ేసు� ం�� అన�ా సత�ం�ా ఉం�ే�ార� స�� సం��షం�� ��ట�ం �ేసూ� ఉంట�ర�. మ�� హ� �హంసల
�ర�చనమ� �����ా? ఒక��ళ సత�త �క� స�చ�త ల�నట���ే హంసల� �ా� హ� �హంసల� �ాదు. కనుక �ె�
�ేసు��ం�� - సంపన�త మ��య� సంప�ర�త �క� �ాయన���ౖె�ే ఉం�ో , అల� ఎంతవరక� తయ�రయ��ర�?
ఒక��ళ ��� మ�ను�ారం�ా ఈ ��జ� ఈ శ��రం�� ల�క� సమ�ప������ �ే, ఎంత �ాతమ��� �ా� అవ���ర�? ల�క ��� మ���
- ��ంత సమయం ఆగ� అ� �ె�ా� �ా! �న�-�న��ా����ే �� ���ే ల�దు అ� అనుక���ౖ�ే క����ల�దు క��? ఎవ�����
�క� అర����ట�? ఇప����ం�ా 10-11 సంవత��ాల�ం�� అ� సమయం ��సం ��� ఉండడం ల�దు క��? ��ల�
వరక� 2000 సంవత�రం �క� ల�క��� ఆల���ా� ర�! �ా� సృ�ి� ���శనం �క� �షయం ��ర�, స�య���
ఎవ������ా ఉంచు��వడం ��ర�, అందు�� ����, ����� కలపకం��. �న�-�న� ఆత�లక� �న�-�న� �ాత�ల�
ఉ����, అందు��, ��క� అ����� �ా���ల� �ాత� ల�ద� ల��� ������ే ���శనం త�ా�త క��� �ాత� ఉంద�
���ంచకం��! ��ందర� ఆత�లక� ఆ �ాత� ఉం�� �ా� ��ను ఎవ������ా ఉం���. ల�దంట� �ర���ం �క� అంశమ�
ప�త��మవ�త�ం��. ఎవ������ా ఉండం��, ఇక త�ా�త 20 సంవత��ాల� ��ం� ఉ��� ప�ా�ల�దు. అం�ే�ా�,
ఇట�వంట��ాట���ౖ ఆ��రపడక�డదు. అల�ంట��ా���� హ� �హంసల� అంట�ర�. జ�� న�ాగర�� �క� �రంల���
వ���ర� క��. మ�� ఈ ��� హ� �హంసల స�చ�తను ���ిం��మ�, త�ా�త ���షతలను ���ి�ా� మ�.

ట�చర�క� �ె� �ేసు��వడం వచు� క��! ట�చర�క� ���షం�ా సమర�ణ అ��� ��గ�మ� ల�ం�ం��. ప�వృ��ల�� �ార�
క��� మనసు�� సమ���త��� ఉం�� ఉండవచు� �ా� ఎం�ౖె�� ట�చర��� ���ష���న ��గ�మ�. �ా�� ప�� స�ృ�
మ��య� ��వక� సంబం��ం�న��. ��జనం తయ�ర��ే�ి��, బట�ల� ఉ����� - అ�� క��� యజ� ��వ��. అ�� క���
అల���క ��తం పట� ��వ �ే�ా� ర�. ప�వృ��ల�� �ా���� ��ండ� ��ౖప�ల� �ర����ం���� ఉంట�ం��. �����ే ఒకట� ప� క��,
డబ� అ��ే ల�దు క��? ఎవ����ే సత�త�� మ��య� స�చ�త��, తం��� మ��య� ��వల� స�� �మగ���� ఉంట���,
�ా���� ఇం�� శ�మ �ేయ���న అవసరం పడదు. �గ� ట�చర� భం���ా (వంట�ల�� ) మ��య� భం���� (హ�ం��) స��
�ండ��ా ఉంట�య� ���ిం��మ� క��. వ�ే� ��ల ఎల� గడ�సు� ం�ో , ���� ఎల� జర�గ�త�ం�ో అ� �ం�ం����న
అవసరమ�ండదు. ��వ�� �ాట� �ాధ��ల� స�త��ా ��ా �ి��ా� �. ఆ��క ఆకర�ణ ��వ మ��య� ���ా��ం��� లను
స�త��ా వృ��� �ేసూ� ఉంట�ం��. �జ�� సువ�ల� ఎందుక� ��రగర�, ఎందుక� �లవర�, ఎందుక� ������ ��ర�... అ�



ఎక��వ�ా ఆల����� , �జ�� సువ�ల� �లవర�. �గయ�క�ం�ా ఉంట�, ఆ��కత�� ఆ������ , �జ�� సువ�ల�
స�త��ా�� వృ��� �ెందు��ర�. ఇల� జర�గ�త�ం�� క��? కనుక మనసును స�� �ే�క�ా ఉంచు��ం��. ఏ �ధ���న
��రమ� ఉండక�డదు. ఏ �ధ���న ��రమ� ఉ���, స�య���� �ావచు�, ��వ�� �ావచు�, ���ా సహచర�ల��
�ావచు�, అ�� ఎగర�వ�దు - ��వ క��� వృ��� �ెందదు, అందు��, హృదయ��� స�చ�ం�ా ఉంచుక�ంట� సర�
మ���ామనలను స�త��ా ��ర��ర����ం��. ��ా ప�� ల� � మ�ందుక� స�త��ా�� వ�ా� �. ఏ� ����ర�? సర�
ఆ��క ��ా ప�� ల� ఉన��ే బ�� హ�ణ�ల ��సం కనుక ఎక����� ����� �! అ���ారమ� ��వలం �ిల�ల�ౖన ��� మ�త���.
అ���ా�ా�� ఎవర� ల����ల�ర�. అ��� -

సర� హ� �హంసలక�, నల���ౖప�ల� ఉన� సత����న �ా��బ�ను �ా� �ేసుక��� సత����న హృదయం గల ���ష�
ఆత�లక�, స�� స�య��� ఎవ������ా ఉంచుక��� నంబర�వ� �ిల�లక�, స�� స�య��� �ాయన�గ�ం�ా,
సంప�ర�ం�ా మ��య� సంపన�ం�ా తయ�ర��ేసుక����ా����, తం����� స�ప���న �ిల�లక�, స�� స�య���
అమ�ల����న వజ�ం సమ�నం�ా అనుభవం �ే�� అనుభ� ఆత�లక�, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

మ��ాష� � గ�� � �� అవ�క� బ�� ���� కల�క - స�� సం��షం�ా ఉంట�����ా? సం��షం అన�ా �ండ��ా, సంపన�ం�ా
ఉండడమ�. సం��షమ� స�య���� క��� �ి�యమ��ిసు� ం��, ఇతర�లక� క��� �ి�యమ��ిసు� ం��. ఎక��ౖె�ే
సం��షం ఉండ�ో , ���� మ�ళ� అడ� అ� అంట�ర�. �ావ�న � అంద�� ��తం సం��షం�ా తయ�ర�ం��.
మ��య� నడవ��క ఎల� తయ�ర�ం��? ఎ���� కళల�� ఫ���ా� ల నడవ��క వల� అ�ం��. కనుక �ి�� క��� బ�గ�ం��,
నడవ��క క��� బ�గ�ం��. ప�పంచంల�� �ార� కల�సుక�న�ప��డ� �ి�� గత�ల గ���ం� అడ�గ���ర� క��. మ�� �
�ి�� గత�ల� ఎల� ఉ����? �ి�� సం��షమయం�ా ఉం�� మ��య� నడవ��క ఫ���ా� ల నడవ��కల� ఉం��. ��ండూ
బ�గ����� క��? సం��షంల� ఎల�ంట� మ�ళ�� ఉండవ�. ఇంతక�మ�ందు ��తం మ�ళ� అడ�ల� ఉం�ే��,
ఇప��డ� మ����� �ం��. ఇప��డ� ప��ా�ల సం��షంల��� వ�ే��ిం��. స�� ��తంల� ��వ�గ�ణ�ల�� ప��ా�ల
�క� ప��ోట ఉం��. ��వ�గ�ణ�ల ప�ష�గ�చ�ప� ���� �� తయ�ర��ే�ా� ర� క��, ఆ ��వ�గ�ణ�ల ప�ష�గ�చ�ం
ఏ�ట�? ��� క�� ల�క �����ార� ఎవ����� ఉ����ా? మ�ళ��� ఎప��డూ ప�ష�గ�చ�ం తయ�రవ�దు, ప��ా�ల
ప�ష�గ�చ�ం తయ�రవ�త�ం��. ��వలం ఆక�ల� మ�త��� ఉ��� ప�ష�గ������ బ��ాల�దు అ� అంట�ర�. కనుక
�ర� స�యం ��వ�గ�ణ�ల ప�ష�గ�చ�ం�ా అన�ా సం��షమయం�ా అయ��ర�. � సంపర�ంల��� ఎవర� వ����
స��, �ా���� ��వ�గ�ణ�ల�� ప��ా�ల �క� సుగంధం వసూ� ఉంట�ం�� మ��య� ఆ సం���ా�� చూ�ి సం���ి�ా� ర�,
శ���� క��� అనుభవం �ే�ా� ర�. అందు�� ఈ ���ల�� ��క�ర�� క���, ��టల��� ���� �ా��ం� �ేయమ� �ె�ా� ర�. కనుక
సం��షమ� ఇతర�లను క��� శ����ా��ా �ేసు� ం�� మ��య� సం��షంల��� క��� �సు��సు� ం��. అందు��, �ర�
అంట�ర�, ��మ� ఎవ� ���ీ�ా (స�� సం��షం�ా) ఉ���మ� అ�. ఎవ����� ఎవ� ���ీ�ా అ�ా�లనుక�ంట�, మ�
వద�క� రం�� అ� ��ల�ం� క��� �ే�ా� ర�. �ర� అంద���� తం��� స�ృ�� ఇ�ి��ా� ర�. కనుక ఎవ� ����, ఎవ� ����
మ��య� ఎవ� ���ీ�ా (స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా, స�� ఐశ�ర�వంత�ల��ా మ��య� స�� సం��షం�ా) ఉండడమ� -
ఇ�� � జన� �ిద� అ���ారమ�. ఈ అ���ారమ� �����ే ల�ం�ం�� క��? ఇ�� జన� �ిద� అ���ారమ� అంద����
�ె�ా� ర�. శ��రం అ����గ�ం�ా ఉ��� �ా� మనసు ఆ��గ�ం�ా ఉం�� క��. మనసు సం��షం�ా ఉంట� ప�పంచమం��
సం��ష��, మనసు అ����గ�ం�ా ఉంట�, శ��రమ� �ా��� త�ం��. మనసు బ�గ�ంట� �ా��రక ��గం క���
అనుభవమవ�దు. ఇల� జర�గ�త�ం�� క��! ఎందుకంట� � వద� ��ల� చక�ట� సం��షమ�� ఔషధం ఉం��. ఔషధం
బ�గ�ంట� �ా��� �ా���� త�ం��. � వద� ఏ�ౖె�ే సం��షమ�� ఔషధం ఉం�ో , అ�� �ా���� �ార�ో�ల�త�ం��,
మర�ింపజ�సు� ం��. కనుక మనసు సం��షం�ా ఉంట�, ప�పంచం సం��షం�ా ఉంట�ం��, ��తం సం��షం�ా ఉంట�ం��.
అందు��, స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా క��� ఉ���ర�, ఐశ�ర�వంత�ల��ా క��� ఉ���ర� మ��య� సం��షం�ా క���
ఉ���ర�. స�యం అల� ఉంట���, ఇతర�లను ��ల�ం� �ేయగలర�. ల�దంట� ��ల�ం� �ేయల�ర�. స�య���
చూసు��� ఇతర�ల��ౖ దయ కల�గ�త�ం��. ఎందుకంట� మన ప���ార�� క��! ఎల�ంట� ఆత�ల�ౖ�� స��, ఒ��
ప���ా�ా��� �ెం��న�ార�. ఎవ��� చూ�ి�� స��, �ర� మ� �� దర�ల�, మ� ప���ారం �ా�� అ� అనుభవం �ే�ా� ర�.
ప���ారంల� క��� ��ంతమం�� దగ����ార� ఉంట�ర�, ��ంతమం�� దూరం�ార� ఉంట�ర�, �ా� ప���ా�ా���
�ెం��న�ార�� అంట�ర� క��?

ఎల�����ే తం��� దయ�హృదయ�ల�, తం���� కృప చూ�ించం��, దయ చూ�ించం�� అ� ��డ�క�ంట�ర�! మ�� �ర�



క��� కృప చూ�ి�ా� ర�, దయ చూ�ి�ా� ర� క�� ఎందుకంట� తం��� సమ�నం�ా ��త�� ల��ా అయ��ర�. బ�� హ�ణ
ఆత�క� ఎప��డూ ఏ ఆత� పట� అసహ�ం కలగజ�లదు. దయ కల�గ�త�ం��, అసహ�ం �ాజ�లదు. ఎందుకంట�
కంసుడ� అ���, జ�ాసంధుడ� అ���, �ావణ�డ� అ���, ఎవ����� �ా�, దయ�హృదయ��ౖెన తం��� �ిల� ల�
ఎప��డూ అస���ంచు��ర�. ప��వర�న �క� ��వన ఉంచు��ర�, క���ణ ��వన ఉంచు��ర�. ఎం�ౖె��, �ార� మన
ప���ారం �ార�, పరవ�ల�ౖ ఉ���ర�. పరవ�ల�ౖన�ా�� పట� ఎప��డూ అసహ�ం కలగదు. అందర�మ�యక� వశ���
ఉ���ర�. కనుక పరవశ��� ఉన��ా�� పట� జ�� కల�గ�త�ం��, దయ కల�గ�త�ం��. ఎక��ౖె�ే అసహ�ం కలగ�ో ,
అక�డ ��� ధం క��� �ాదు. ఎప���ౖె�ే అసహ�ం కల�గ�త�ం�ో , అప��డ� ఆ��శం వసు� ం��, ��� ధం వసు� ం��. ఎక��ౖె�ే
దయ ఉంట�ం�ో , అక�డ �ాం� ��నం ఇ�ా� ర�. ��త �ిల�ల� క��! కనుక �ాం�� ఇ�ా� ర� క��! అ���!
వర��నమ�:- జ�� న ఖజ��� ����ా మ����-�వను�క�� లను అనుభవం �ే�� సర� బంధనమ�క� భవ

జ�� న ర���ల ఖజ��� అ��ంట�క��� ���ష����న ఖజ���, ఈ ఖజ��� ����ా ఈ సమయంల���
మ����-�వను�క�� లను అనుభ�� �ేయగలర�. ఎవ����ే దుఃఖం మ��య� అ�ాం� �క� అ��
�ారణ�లను సమ�ప�ం �ే�ి, అ���ా��క బంధ��ల ��ళ�ను �ెం�, మ���� మ��య� �వను�క�� లను
అనుభవం �ే�ా� ��, �ా�� జ�� నయ�క� ఆత�ల�. అ��క వ�ర� సంకల��ల నుం��, �కల��ల నుం�� మ��య�
�కర�ల నుం�� స�� మ�క�� ల��ా ఉండడమ� - ఇ�ే మ�క� మ��య� �వను�క� అవస� .

��� గ�:- ఎవ����ే తమ శ����ా� వృత�� ల ����ా �ాయ�మండల��� ప��వర�న �ే�ా� ��, �ార� �శ�ప��వర�క�ల�.

 


