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"িমি� বা�ারা - বাবার সে� সব� স�� রােখা তাহেল ব�ন ম�ু হেয় যােব, মায়া ব�ন যু� কের আর বাবা ব�ন �থেক
ম�ু কের �দন"

*��ঃ - িনব��ন কােক বলা হয়? িনব��ন হওয়ার উপায় িক?
*উ�রঃ - িনব��ন অথ�াৎ অশরীরী। �দহ সহ �দেহর �কােনা স�� �যন বিু�েক িনেজর িদেক না টােন।

�দহ-অিভমােনই ব�ন আেছ। �দিহ-অিভমানী হও তাহেল সব ব�ন �শষ হেয় যােব। জীিবত �থেকও মের
যাওয়াই হল িনব��ন হওয়া। বিু�েত �যন থােক এখন হল �শষ সময়, নাটক পূণ� হেয়েছ, আমরা বাবার
কােছ িফের যাই তাই িনব��ন হেয় যাই ।

*গীতঃ- যার সাথী হল ভগবান, তােক আটকােব কীভােব আঁিধ আর তুফান.....

ও� শাি� । বাবা বেস বা�ােদর �বাঝান। এখন এত সংখ�ায় বা�া রেয়েছ �তা অবশ�ই �বহেদর বাবা-ই হেবন। বাবা
�বাঝান - বলাও হয় িনরাকার িশববাবা। ��ােকও বাবা বলা হয়, িব�ু বা শ�রেক বাবা বলা হেব না। িশবেক সব�দা
বাবা বলা হয়। িশেবর িচ� আলাদা, শ�েরর িচ� আলাদা । গীতও আেছ িশবায় নমঃ। তারপের বলা হয় তুিম মাতা
িপতা.... এই কথা�ও �বাঝােনা খুব সহজ �য বরাবর িনরাকার িশবেকই িপতা বলা হয়। িতিন হেলন সব আ�ােদর
িপতা। শ�র বা িব�ু �তা িনরাকার নন। িশবেক িনরাকার বলা হেব। মি�ের তাঁেদর সবার িচ� রাখা আেছ। ভি�
মােগ� কত িচ� আেছ। উঁচু �থেক উঁচু িচ� �দখােনা হয় িশববাবার, তারপের ��া, িব�ু, শ�েরর িচ� �দখােনা হয়।
তাঁেদরও �প আেছ। জগৎ অ�া, জগৎ িপতারও �প আেছ। ল�ী-নারায়েণরও সাকার �প আেছ। বািক ভগবান হেলন
একমা� িনরাকার। িক� ওঁনােক �ধু গড বলেল মানষু কনিফউসড হয়। িজ�াসা কেরা - গড �তামােদর �ক হন, তারা
বলেব ফাদার। অতএব এটা �মাণ কের বলেত হেব গড হেলন ফাদার। ফাদার হেলন রচিয়তা তাই মাদারও চাই। মাদার
না থাকেল ফাদার সৃি� রচনা করেবন িকভােব । �সই ফাদার কেব আসেবন ? সবাই আ�ান কের - �হ পিততেদর
পিব�কারী এেসা। এখন �তা স�ূণ� দিুনয়া হল পিতত। পিতত হেল তেবই �তা এেস পিব� করেবন তাইনা। এর �ারা
�মাণ হয় বাবােক পিতত দিুনয়ায় অবশ�ই আসেত হয় । িক� �ামা অনসুাের এইসব �কউ বঝুেত পারেব না। না বঝুেল
তেব �তা বাবা এেস �বাঝােবন। বাবা বেস বা�ােদর �বাঝাে�ন। ভারেতই গায়ন আেছ �ান আর ভি�, আবার বলা
হয় ��ার িদন ও ��ার রাত। রাি�ের �ঘার অ�কার থােক। গায়ন আেছ �ান অ�ন স��ু �দন, ফেল অ�ান
অ�কার িবনাশ হয়। মানেুষর এত অ�ান আেছ �য ফাদারেকও �চেননা। এেদর মতন অ�ান আর �কউ হয় না। পরম
িপতা, ও গড ফাদার! বেল - যিদ তাঁেকই না জােন তাহেল এর �চেয় অ�ান আর �কউ নয়। বা�ারা বাবা বেল, যিদ বেল
আমরা তাঁর অ��েপশান, নাম, �প ইত�ািদেক জািননা তেব তােদরেক আনািড় বলা হেব তাইনা! এ হল ভারতবাসীেদর
ভুল �য ফাদার বলা সে�ও ওঁনােক জােননা। গায়ন আেছ - ও গডফাদার, এেস পিততেদর পিব� কেরা, দঃুখ �থেক ম�ু
কেরা, দঃুখ হরণ কের সুখ দাও। বাবা একবারই আেসন। এই কথা �তামরা জােনা ন�র অনসুাের। �কউ �তা �বােঝনা �য
আমােদর বাবার কাছ �থেক স�ূণ� বস�া িনেত হেব।

বাবার পুেরা পিরচয় �নই, তাই বেল িক করব, ব�ন রেয়েছ । জীিবত �থেকও মরেল (মন �থেক সমিপ�ত হেয় পুরােনা
দিুনয়ােক ভুলেল) �তা �তামােদর ব�ন িছ� হেয় যােব। মানষু হঠাৎ মারা যায় তখন ব�ন ম�ু হয়। এখন �তা সবাই
ব�ন ম�ু হেব। �তামােদর জীিবত অব�ায় িনব��ন অথ�াৎ অশরীরী হেত হেব। বাবা বেলন এই শরীেরর ব�ন
ইত�ািদেক ভুেল যাও। িনেজেক আ�া �ভেব আমােক এক িপতােক �রণ কেরা। ব�ন তখন অনভুব হয় যখন �তামরা
�দহ-অিভমােন থােকা তারপের িজ�াসা কেরা - ম�ু হব িকভােব ? বাবা বেলন গৃহ� ব�বহাের থােকা, িক� বিু�েত �যন
থােক - আমােদর িফের �যেত হেব। �যমন নাটক যখন �ায় �শষ হেয় আেস, তখন অ�া�স�রা �কমন উপরাম হেয় যায়।
পাট� �� করেত করেত বিু�েত এটাই থােক �য, আর অ� সময়ই বািক আেছ, এই পাট� �� কের আমরা ঘের িফরব।
�তামােদরও এই কথা� বিু�েত রাখেত হেব - এখন হল �শষ সময়,আমরা �দবী স�ে� যাি�। এই পুরােনা দিুনয়ায় �থেক
এই কথা� বিু�েত থাকা উিচত �য আমরা বাবার কােছ িফের যাই। গায়নও করা হয় আমরা �তামার কােছ সমপ�ণ করব
। জীিবত �থেক �তামার আপন হব। �দহ সহ �দেহর সব স�� ভুেল আমরা �তামার সে� স�� রাখব। আমার সােথ
স�� যিদ আেছ �তা �রণ কেরা, ভােলাবােসা। বাবার সে� অথবা িনেজর ি�য়তেমর সে� বিু� �যাগ লাগাও। ফেল



�তামােদর উপের �য মরেচ �লেগ আেছ �সসব সের যােব। �যাগ �তা গায়ন আেছ তাইনা। অন� সবই হল �দিহক �যাগ -
মামা, কাকা, �� �গাঁসাই ইত�ািদ সবার সে� �যাগ রাখা হয়। বাবা বেলন এইসব �থেক �যাগ িম�েয় একমা� আমায়
�রণ কেরা। �যাগ �কবল মা� আমার সে� লাগাও। �দহ-অিভমােন এেসা না। �দহ �ারা কম� করাকালীন এই কথা�
িন�য় কেরা �য আমরা পাট� �� করিছ। এই পুরােনা দিুনয়ার এখন �শষ সময়, এখন আমােদর িফের �যেত হেব, �দহ সহ
�দেহর সব স�� �থেক উপরাম থাকেত হেব। িনেজর সে� এমন এমন কথা বলেত হেব। এখন �তা বাবার কােছ িফের
�যেত হেব। কােরা �ীর ব�ন আেছ, কােরা �ামীর ব�ন আেছ , কােরা আবার �কােনা ব�ন �নই। বাবা �তা অেনক যুি�
বেল �দন। বেল দাও - আমােদর পিব� হেয় ভারতেক িন�য়ই পিব� করেত হেব। আমরা পিব� হেয় তন-মন-ধন �ারা
�সবা কির। িক� �থেম ন�েমাহ ি�িত চাই। �মাহ ন� হেল গভন�েম�েক িচ� �লেখা, তাহেল গভন�েম�ও �তামােদর
সাহায� করেব। ভগবানবুাচ - কাম হল মহা শ�,আমরা এই িবকারেক পরািজত কের পিব� থাকেত চাই। বাবার আেদশ
হল পিব� হও তাহেল �েগ�র মািলক হেব। আমরা িবনাশ এবং �াপনার সা�াৎকার কেরিছ, এখন পিব� থাকেত এরা
আমােদর বাধা �দয়, মারধর কের। আিম �তা ভারেতর সত� �সবায় িনযু�। এখন আমায় আ�য় দাও। িক� পাকা ন�
�মাহ হেত হেব। স��াসী �তা ঘর সংসার ত�াগ কের। এখােন �তা সােথ �থেক ন� �মাহ হেত হেব। স��াসীেদর মাগ�
আলাদা। মানষু বেলও থােক আমােদর এমন �ান িদন যােত গৃহে� �থেক আমােদর রাজা জনক সম মিু�, জীবনমিু�
�া� হয়। �সটা �তা �তামরা এখন �া� করছ তাই না !

বাবা বেলন ইিন (��া) হেলন আমার �ী বা যুগল, এনার মখু িদেয় আিম �জা রচনা কির। �জািপতা ��ার মখু িদেয়ই
বেলন। িশববাবা �তামােদর বলেছন �তামরা হেল আমার নািত নাতিন। ইিন (��াবাবা) বেলন �তামরা আমার স�ান
হেয় িশববাবার নািত নাতিন হও। বস�া িশববাবার �থেক �া� হয়। �েগ�র বস�া �কােনা মানষু িদেত পােরনা। িনরাকার-ই
িদেয় থােকন। সুতরাং ভি� আলাদা, �ান আলাদা। ভি�েত �তা �বদ-শা� পেড়, য�-তপ, দান-পুণ� ইত�ািদ করেত
অেনক টাকা খরচ হয়, এইসবই হল ভি�র সাম�ী। ভি� �� হয় �াপর �থেক। �দবী-�দবতা যখন বাম মােগ� এেস
পিতত হয় তখন �দবী-�দবতা �েপ পিরচয় িদেত পােরনা কারণ �দবতারা িছেলন স�ূণ� িনিব�কারী। বাম মােগ� িগেয়
িবকারী হয়। অতএব বলা হেব �দবতা ধেম�র আ�ারা বাম মােগ� এেস পিতত হেয়েছ। পিততেক �দবতা বলা হেবনা, তাই
িহ�ু নাম রাখা হেয়েছ। �বদ-শাে� আয� নাম �দওয়া হেয়েছ। আয� নাম� এই ভারত খে�র জেন�। এখন এই শ�� �কাথা
�থেক এেসেছ ? সত�যুেগ �তা আয� শ� হয়না। বলাও হয় �াইে�র ৩ হাজার বছর পূেব� ভারেত �দবী �দবতা খুব তী�
বিু�ধারী িছেলন তারপের �সই �দবতা যখন �াপের এেস িবকারী হয় তখন তােদর অন-আয� বলা হয়। একজন আয� বেল
িদেয়েছ �তা �সই নাম চলেছ। �যমন একজন কৃ� ভগবানবুাচ বেলেছ বা িলেখেছ �তা ব��, �সটাই িব�াস কের িনেয়েছ।
যিদও গায়ন কের িশবায় নমঃ, তুিম মাতা-িপতা... িক� উিন িকভােব মাতা-িপতা হন, কখন রচনা কেরন �সসব জানা
�নই। িন�য়ই সৃি�র আিদেত রচনা কেরন। এবাের সৃি�র আিদ �কা� সময়�েক বলা হেব ? সত�যুগেক নািক স�ম
যুগেক ? সত�যুেগ �তা বাবা আেসন না। সত�যুেগর আিদেত �তা আেসন ল�ী - নারায়ণ। তাঁেদর সত�যুেগর মািলক
কেরেছন �ক ? কিলযুেগও আেসন না। এ হল কে�র স�ম যুগ। বাবা বেলন আিম �িত কে�র স�ম যুেগ আিস যখন সব
আ�ারা পিতত হেয় যায় অথবা সৃি� পুরােনা হেয় যায়। �ামার চ� পুেরা হেল তেব �তা বাবা আসেবন তাইনা। বা�ারা
�তামােদর বিু� খুব তী� হওয়া উিচত, ধারণা থাকা চাই। এখন কনফাের� কের �বদ পড়েল িক লাভ হয় ? �বদ পড়া
উিচত �কন? �কােনা িনণ�েয়ই আসেত পারেব না। �সই কনফাের� পেরর বছরও করেব। িনণ�য় করেত বেস িক� িকছুই
হয়না। িবনােশর আেয়াজন হেতই থােক। �বামা ইত�ািদ বানােত থােক। এখন হল কিলযুগ। এইসব কথা �তামরা বা�ারা
জােনা। �তামােদর কথা অন�রকম। �তামরা জােনা মানষু, মানষুেক গিত-সদগিত িদেত পােরনা। গায়নও আেছ
পিতত-পাবন, তাহেল িনেজেক পিতত �ীকার কেরনা �কন? এ হল পিতত দিুনয়া, িবষয় সাগর। সবাই িক কখেনা
কা�ারী/মািঝ হেত পারেব নািক!

বা�ারা, এখনও �তামােদর এত শি� হয়িন �য স�ূণ� �বাঝােত পােরা। এখনও �তামরা এত তী� বিু� হওিন। �যাগও
�নই। এখনও পয�� �ছাট বা�ার মতন কাঁদেত থােক। মায়ার ঝেড় ি�র থাকেত পােরনা। �দহ-অিভমান অেনক।
�দহী-অিভমানী হেত পােরিন। বাবা �তা বার-বার বেলন - িনেজেক আ�া ভােবা। এখন আমােদর িফের �যেত হেব। সব
অ�া�স� যারা িনেজর পাট� �� করেছ। সবাই শরীর ত�াগ কের ঘের িফের যােব। �তামরা সা�ী হেয় �দেখা। �দহধারী
স�� �িলেত �দেহর �িত �মাহ �কন রােখা? িবেদহী ��েপ পিরবত� ন হয়না। ফেল িবকম� িবনাশ হয়না। বাবােক �রণ
করেত থাকেল খুশীর পারদ ঊে�� থাকেব। আমােদর িশববাবা পড়ান যার ফেল আমরা �দবী �দবতায় পিরণত হব



অতএব অপার খুশী থাকা উিচত তাইনা।

�তামরা জােনা ভারতবাসী যখন সুেখ িছল তখন বািক সব মানষু িনব�াণধাম, শাি�ধােম িছল। এখন �তা কত �কা�
মানষু আেছ। এখন �তামরা পু�ষাথ� করছ, জীবনমিু� �াি�র জেন�। বািক সবাই িফের যােব। পুরােনা দিুনয়া
পিরবিত� ত হেয় নতুন দিুনয়া হেব। নতুন �তা বাবা-ই বানােবন। স�াপিলং (চারা গাছ) লাগােনা হে�। এ হেলা �দবী
ফুেলর স�াপিলং। �তামরা কাঁটা �থেক ফুেল পিরণত হও। বাগান পুেরা �তির হেয় যােব তখন এই কাঁটার জ�ল �শষ হেয়
যােব। এই জ�েল আ�ন লাগেব। তখন আমরা ফুেলর বাগােন চেল যােবা। তাহেল বাবা-মা�ােক ফেলা কেরা। গায়নও
আেছ ফেলা ফাদার-মাদার। জােনা এই মা�া - বাবা, ল�ী-নারায়ণ হেবন। এনারা ৮৪ বার জ� িনেয়েছন। �তামােদরও
এমন আেছ। এনােদর পাট� হল মখু�। �লখাও হয় বাবা এেস সূয�বংশী চ�বংশী �রাজ� পুনরায় �াপন কেরেছন। অেনক
�বাঝােনা হয়, তবওু �দহ-অিভমান �মেট না। আমার �ামী, আমার স�ান .... আের, এইসব �তা হল পুরােনা দিুনয়ার
পুরােনা স�� তাইনা। আমার �তা একমা� িশববাবা ি�তীয় �কউ নয়। সব �দহধারীেদর �িত মম� িমেট যাওয়া খুবই
শ� । বাবা বঝুেত পােরন, এেদর মম� �মটােনা খুব মশুিকল মেন হে�। �চহারা �দেখই �বাঝা যায়। �মারীরা ভােলা
সাহায�কারী হয়। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দহ সহ সবিকছু �থেক �মাহ িম�েয় িদেয় িবেদহী হওয়ার স�ূণ� পু�ষাথ� করেত হেব। �িত� অ�া�েরর পাট� েক
সা�ী হেয় �দখেত হেব। ব�ন-ম�ু হেত হেব।

২ ) এই পুরােনা দিুনয়ার �থেক উপরাম হেত হেব, িনেজর সে� কথা বলেত হেব �য আমােদর এখন িফের �যেত হেব। এখন
পুরােনা দিুনয়ার �শষ সময়,আমােদর পাট� পূণ� হেয়েছ।
*বরদানঃ-* সব� স�েদর (খাজানা) স��তার �ারা স�ূণ�তার অনভুবকারী �াি� ��প ভব

�যমন চ�মা যখন পূণ�াকৃিত (স��) হয় তখন স��তা তার স�ূণ�তােক িনেদ�শ কের, তার �থেক আর
বিৃ� পােব না, �ক �তমনই হেলা স�ূণ�তা। এতটু� িকনারাও কম বািক থােক না। �সইরকমই �তামরা
বা�ারাও যখন �ান, �যাগ, ধারণা আর �সবা অথ�াৎ সকল স�েদ স�� হয় যায়, তখন এই
স��তােকই স�ূণ�তা বলা হয়। এই রকম স�� আ�ারা �াি� ��প হওয়ার কারেণ ি�িতেতও সদা
সমীপ হেয় থােক ।

*��াগানঃ-* িদব� বিু�র �ারা সব� িসি�েক �া� করাই হেলা িসি� ��প হওয়া।
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