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మధువనం

‘�ే���ార�’ మ��య� ‘�ే�ం�ే�ా��’ స�ృ� ����ా క�ా��త �ి���క� అనుభవమ�

ఈ ��� క���ణ�ా�� తం��� తమ సహచర�ల�ౖన క���ణ�ా�� �ిల�లను చూసు� ���ర�. �ిల�లందర� ��ల� లగనమ���,
���మ�� �శ� క���ణ �ార�మ� �ెయ�టంల� �మగ���� ఉ���ర�. ఇట�వంట� సహచర�లను చూ�ి బ�� ���� స�� -
�ా�, సహచర�ల�ౖన �ిల�ల�, �ా�! అన� �ాటను �ాడ�త� ఉంట�ర�.�రందర� క��� �ా�-�ా� అన� �ాటను
�ాడ�త� ఉంట�ర� క��? ఈ ��� బ�� ���� నల���ౖప�ల� ఉన� ��వ �క� గ�� చూ�ార�. ����� �ాట� స�
ప�ర��ార�మ� �క� గ�� క��� చూ�ార�. మ�� ��వ మ��య� స� ప�ర��ార�మ�, ఈ ��ం��ంట� గ�ల� ఏం
చూసుంట�ర�? �క� �ెల��ా? ���ా గ� �వ�ం�ా ఉం�� ల�క స� ప�ర��ార�ప� గ� �వ�ం�ా ఉం��? ఏమంట�ర�?
��ం��ంట�ల� బ��ల��� ఉం��? ల���? మ�� ఆత�లక� మ��య� ప�కృ��� �శ� ప��వర�న అ�� బ�� �ి�ం� (����న) ఎప��డ�
ల�సు� ం��? ఎందుకంట� బ��ల��� ఉన�ట���ే � అంద���� ఏ ఆ��ా�ద����ే ల�ం�ం�ో , అ�� ఇతర�లక� ల�సు� ం��.
మ�� �ే�� ఎందుక� ఉం��?�ర� ఏమ� �ెప��క�ంట�ర� - కర���� అ�� ల�క ��వలమ���� అ��? కర��గ�ల�
క��! ప�ా��� క��? మ�� ��వ క��� కర��� క��! కర�ల��� వ�ా� ర�, మ�ట�� డ���ర� ల�క దృ�ి�� ఇ�ా� ర�, ����
�ే��ా� ర�, మ���యంను అర�ం �ే��ా� ర� - ఇవ�� ���ష� కర�ల� అన�ా ��వ. కనుక కర���� అన�ా కర� �ే��
సమయమ�ల� క��� �గమ� �క� బ��ల��� ఉం���. �ా� మ�క� బ��ల��� తక����ౖ�� త�ం�� అ� �ర�
స�య�� అంట����ర�. ����� �ారణమ� ఏ�ట�? అ�� �క� బ��ా �ెల�సు క���, ��త� �షయ��� �ాదు. ��ల�
�ాత �షయమ�. బ�� ���� చూ�ార� - ��వ అన�ా కర� మ��య� స� ప�ర��ార�మ� అన�ా �గయ�క�మ�,
��ం��ంట� మధ�న బ��ల��� ఉం�ేందుక� ���షం�ా ఒకట� ప���� గ�ర�� ఉంచు��ం��, అ�� ఏ�ట�? తం���
‘�ే�ం�ే�ార�’మ��య� ఆత���ౖన ��ను, (��ను ఫల��� అ� �ాదు) ఆత���ౖన ��ను ‘�ే���ా���’. �ావ�న ‘�ే���ార�,
�ే�ం�ే�ార�’, ఈ ఒక� మ�ట� బ��ల�ను�ను ��ల� సహజతరం �ేసు� ం��. స� ప�ర��ార�మ��క� బ��ల��� ల�క
గ� ఎప���ౖె�� తక����ౖ�ే, ����� �ారణ���ట�? ‘�ే���ా���’ అన������ బదుల��ా ���� �ే���ా���, '�ే���ా���'
అన������ బదుల��ా స�య��� ‘�ే�ం�ే�ా�’ �ా ����ా� ర�. ��ను �ేసు� ���ను అ� ����ా� ర�. ఎవ����, ఏ
�ధ���న మ�య వ���� క��� ��� ��� ఏ�ట�? మ�య �క� అ��ంట�కంట� మం� సహజ���న ��� గ���ం�
�క� �ెల�సు క��� - ‘��ను’. ఈ ��ట�� ఇప����ం�ా ప�����ా మ�యల�దు. ఎల� మ��ా� రంట�, మ�య ����
సహజం�ా�� �ెర�చుక�� వ�ే�సు� ం��. ఒక��ళ ‘�ే���ా���’ అ� అనుక�ంట� ‘�ే�ం�ే�ార�’ తప�క�ం��
గ�ర�� ���ా� ర�. ‘�ేసు� ���ను’ �ా� �ే�ం�ే�ార� తం���. ‘�ే�ం�ే�ార�’ ల�క�ం�� ‘�ే���ా���ా’ అవ�ల�ర�.
‘�ే�ం�ే�ా��’ స�ృ� ��ండ� ర��ాలల� ఉం���. ఒకట�� - తం��� ‘�ే�ం�ే�ార�’ మ��య� ఇం��కట� - ఆత���ౖన
��ను క��� ఈ క���ం���య�ల ����ా కర�ల� �ే�ం�ే�ా���. ��� వలన ఏ� జర�గ�త�ందంట� - కర�ల� �ేసూ�
క��� కర�ల�క�మం� ల�క �ెడ� ప���వమ�ల��� �ార�. ����� - క�ా��త అవస� అ� అంట�ర�.

� అంద�� ల��ం ఏ�ట�? క�ా��త�ల��ా అ�ా�� క��! ల�క �����-������ా కర� బంధనమ� ఉ��� ప�ా�ల���?
ఉం��ల� ల�క ఉండక�డ��? క�ా��త�ల��ా అ�ా�ల�? తం��� పట� ���మక� గ�ర�� - క�ా��త�ల��ా అవ�టమ�. కనుక
‘�ే�ం�ే�ా���ా’ అ�� కర�ల� �ేయం��, �ే�ంచం��. క���ం���య�ల� � �ేత �ే�ంచక�డదు �ా� �ర�
క���ం���య�ల�� �ే�ంచం��. స�య��� ప�����ా అ�తమ��ా ���సూ� కర�ల� �ే�ం��� -ఈ అవ�ాహన ఇమ��
ర�పంల� ఉం���, మ�� ర�పమ�ల� �ాదు. మ�� ర�పంల� అప��డప��డ� ‘�ే�ం�ే�ార�’ అన������ బదుల��ా
క���ం���య�లక� అన�ా మనసు�, బ���� , సం�ా��ాలక� వశం అ��� ��ర�. �ారణ���ట�? ‘�ే�ం�ే’ ఆత�ను,
యజమ���, ���ష ఆత�ను, మ�స�� సర�శ����ా� ఆత�ను - ఈ స�ృ� యజమ�నత�ప� స�ృ�� క���సు� ం��.
ల�దంట� ఒ����ా�� మనసు �మ��� న���ిసు� ం�� మ��య� ఒ����ా�� �ర� మనసును న���ి�ా� ర�, అందు�� స��,
సహజం�ా మన���భవ �ి�� ఉండదు. ��ను ప�����ా ��ర�, ��వలం ��ర� అ�� �ాదు �ా�యజమ��� క���, తం����
స�ృ� �ే�ినప��డ� ��ను బ�లక���� మ��య� ఆత���ౖన ��ను �ే�ం�ే�ా��� అన�ప��డ�యజమ���. ఇప��డ�
ఈ అ���సమ� పట� అట�న�� తక��వ ఉం��. ��వల� ��ల� బ��ా �మగ���� ఉ���ర� �ా� ల��మ� ఏ�ట�?
���ా��ర�ల��ా అవ�డమ� ల�క క�ా��త�ల��ా అవ�డమ�? ల�క�� �ే ��ండూ ఒ���ా�� అవ����ా? ఈ అ���సమ�



ప�ా��ా ఉం��? ఇప����ప���ే ����� సమయమ� ��రక� ఈ అ���సమ� �ేయగల�ా? ��ర� అవ�గల�ా? ల�దంట�
ఎంత�ా అట��� అ���య�రంట� ��ట��� అవ������ సమయమ� �ా�ాల�? ఎంత సమయంల� ��ర� అవ�గలర�? 5
���ాల� �ా�ాల�, ఒక� ��షమ� �ా�ాల� ల�క ఒక� ��కండ� �ా�ాల�? ఒక� ����ండ�ల� అవ�గల�ా?

�ాండవ�ల� ఒక� ����ండ�ల� ప�����ా ��ర� అవ�గల�ా? యజమ�� అ�న ఆత� ��ర� మ��య� కర���ర�ల�ౖన
క���ం���య�ల� ��ర�, ఈ అ���సమ� ఎప��డ� �ా�ాలంట� అప��డ� �ేయగల�ా�. అ���, ఇప����ప���ే ఒక�
����ండ�ల� అ�తమ��ా మ��య� తం����� �ి�యమ��ా అవ�ం��. శ����ా� అ���సమ� �ేయం�� - ��ను ఉండడ��
అ�తమ��ా ఉ���ను, ఈ క���ం���య�ల� �� సహచర�ల�, కర�లల� సహచర�ల� �ా� ��ను అ�తం�ా మ��య�
�ి�యం�ా ఉ���ను. ఇప��డ� ఒక� �ణంల� ఈ అ����ా�� మ��-మ�� �ెయ�ం��. (����) సహజమ��ిసు� ం�� ల�క
కష�మ��ిసు� ం��? సహజమ��ి��� �త�మ� ��జంతట�ల� కర�ల� �ే�� సమయంల� ఈ స�ృ�� ఇమ�� �ేయం��,
అప��డ� క�ా��త �ి�� �క� అనుభ�ా�� సహజం�ా �ే�ా� ర� ఎందుకంట� ��వ��ౖ�� ల�క కర���ౖ�� వదలగల�ా?
వ��ల��ా� �ా? �ేయ���ం�ే. తపస�ల� క����వటమ�, ఇ�� క��� కర���. కనుక కర� ల�క�ం�� ల�క ��వ ల�క�ం��
ఉండల�ర� మ��య� అల� ఉండక�డదు క��� ఎందుకంట� సమయమ� తక��వ ఉం�� �ా� ��వ ఇప�ట��� ఇం�ా ఎం��
ఉం��. ��వ�క� ర�ప���ఖల� మ��ా�. �ా� ఇప�ట��� అ��కమం�� ఆత�ల �ి�ా�దు ������ � ఉం��, అందు��
��వ మ��య� స� ప�ర��ార�మ�, ఈ ��ం��ంట� �క� బ��ల��� ��ట�ం��. అం�ే�ా� ��వల� ��ల� ���ా ఉ���మ�
�ావ�న స� ప�ర��ార�మ� తక����ౖ�� �ం�� అన�ట�� ఉండక�డదు. అల� �ాదు. ��వల� స� ప�ర��ార�మ� పట�
అట�న�� ఇం�ా ఎక��వ ఉం��� ఎందుకంట� ��వల� మ�య వ�ే�ందుక� ��ల� ర�ాల��ా అవ�ాశం ఉంట�ం��. �����
��వ, �ా� ఉం�ే�� �ా�ర�మ�. స�య��� మ�ందుక� �సుక������� �ా� అల� ��ళ�� ఉండ�ా బ��ల�ను�ను
మ����� క�డదు ఎందుకంట� ��వల��� స���వ-సంబం��ల ��ా� రమ� ఉంట�ం�� మ��య� మ�య క��� అవ�ా�ా��
�సుక�ంట�ం��. ������ా బ��ల��� తక����ౖ�� స��, మ�య ��త� -��త� ర��ాలను ధ��సు� ం��, �ాత ర�పమ�ల� �ాదు.
��త� -��త� ర��ాలల�, ��త� -��త� ప���ి�త�ల ర�పంల�, సంప�ా�ల ర�పంల� వసు� ం��. ఒక��ళ ��వను ������ట��
ప��ే�కం�ా బ�� ���� క����బ����ే, 1 ��ల క����బ����ే, 15 ���ల� క����బ����ే క�ా��త�ల��ా అ��� ���ా? ఒక
��ల ఇ��� , ఇంక అసల� ఏ� �ేయకం��, క�ర���� ఉండం��, తపస� �ేయం��, ��జ���� క��� ఒ���ా��
తయ�ర��ేసు��ం��, అం�ే, అప��డ� క�ా��త�ల��ా అ��� ���ా? అవ��ా?

ఒక��ళ బ��ల����క� అ���సమ� ల�క�� �ే ఎంత క�ర����� స��, ఒక ��ల ఏ�ట�, ��ండ� ��లల� క�ర����� స��
మనసు క����దు, తనువ� క�ర��ంట�ం��. �ా� క����బ�ట�� ��ం�� మనసును, ��వలమ� తనువ�ను మ�త���
�ాదు. తనువ����ాట��ా మనసును క��� క����బ�ట�� �, ��వలం బ�బ� మ��య� ��ను, ఇం��వ�ర� ల�ర� అన�ట��
క�ర��ం���� �ా�. మ�� ఒక ��ల ఇల�ంట� తపస� �ేయగల�ా ల�క ��వ గ�ర�� ��సు� ం��? బ�� ���� మ��య� ��� మ�
చూ�ిసూ� ఉంట�ర� - ������క� ��వ �������ే ఉం��, �ావ�న ఎల� క�ర��ం���� ��ర�? సంవత�రం ���తం �ర� �ే�ిన
��వను మ��య� ఈ సంవత�రం �ే�ిన ��వను చూ��� , ������ం�� ల�క త���ం��? ������ం�� క��! ��ర���క�� ��� క���
���ా బంధనమ�ల� బం��ంపబ�� ఉ���ర� �ా� బ��ల�ను��� ��వ బంధనమ� అ���� బంధనమ��ా ఉండదు,
సంబంధమ� అవ�త�ం��. ఏ �ధం�ా ల���క సంబం��లల�, ఒకట�� కర� బంధనమ� మ��య� ఇం��కట� ���ా
సంబంధమ� అ� ����ా� ర�. బ��ల�ను� ఉన�ట���ే బంధనమ�ల� అనుభవమవ�దు, ��వ �క� మధుర���న
సంబంధమ� అ� అ��ిసు� ం��. మ�� ఏ అట�న�� ��డ��ర�? ��వ మ��య� స� ప�ర��ార�మ��క� బ��ల�ను�. ��వ
�క� అ� ల��� ��ళ�కం��. ���� �ెయ���, ���� �ెయ�గలను, ఇల� అను��కం��. �ే�ం�ే�ార� �ే�సు� ���ర�,
��ను ��త�మ��ా ‘�ే���ా���’. ఇల� అనుక�ంట� బ�ధ�త ఉ��� క��� అలసట తగ�� త�ం��. ��ల�మం�� �ిల�ల�
ఏమంట�రంట� - ��ల� ��వ �ే�ామ� క��, అందు�� అల�ి�� య�మ�, తల ��ర����� �ం��. ��వ వలన తల
��రమవ�దు, అం�ే�ాక ‘�ే�ం�ే�ా���న’ తం��� ��ల� బ��ా మ�ా� �ే�ా� ర�. �ావ�న తల మ��ంత ��జ��ా
అవ�త�ం��. అలసట ఉండదు, ఎ�� ట�� శ��� వసు� ం��. ��ౖ�� మందుల ����ా శ���ా��� శ��� వసు� ం�� అన�ప��డ�,మ��
తం��� స�ృ� ����ా ఆత�ల� శ��� �ా��? మ��య� ఆత�ల� శ��� వ��నప��డ� శ��రమ���ౖ ఆ ప���వమ� ఆట���ట�� �ా
పడ�త�ం��. అనుభవ�� ల� క���, అప��డప��డ� అనుభవమవ�త�ం�� క��. మ�� నడ�సూ� -నడ�సూ� ఉండ�ా ల�ౖ�
మ����� త�ం�� అప��డ� �ె�యదు క���. మ�� ఎప���ౖె�� ఉ���ీనత, అలసట క���నప��డ� ల�క తల
��ర���నప��డ� - ఏ���ం��? ఎందు���ం��? అన� �ె�� వసు� ం��.మ�� ��వలమ� ‘�ే���ార�’మ��య� ‘�ే�ం�ే�ార�’



అన� ఒక� మ�టను గ�ర�� �ేసు��ం��, ఇ�� కష�మ� ల�క సహజమ�?�� అ� �ెప�ం��. అ���.

ఇప��డ� 9 ల�లమం�� ప�జలను తయ�ర��ే�ా�ా? ��ే�ాలల� ఎంతమం�� తయ�రయ��ర�? 9 ల�లమం��
తయ�రయ���ా? ��ర� ల� తయ�రయ���ా? తయ�రవ�ల�దు. కనుక ��� సమ��ి� అ�� గ��య�రంల�� మ�ల�� ను
మ�ందుక� కదల�వ�టం ల�దు. బ��ల�ను� ఉంచం��, �ౖెమం� ��� క��, కనుక బ��ా ��వ �ెయ�ం�� �ా� బ��ల�ను�
ఉం� ��వ �ే�ినట���ే ప�జల� త�ర�ా తయ�రవ���ర�. సమయమ� పట�దు. ప�కృ� క��� ��ల� అల�ి�� �ం��,
ఆత�ల� క��� ��ా�ాపర�ల��ా అ���య�ర�. ��ా�ాపర�ల��ా అ�నప��డ� ఎవ��� గ�ర�� �ే�ా� ర�?
భగవంత����, తం���� గ�ర�� �ే�ా� ర�, �ా� �ా�� ప���� ప��చయమ� ల�� �ారణం�ా �ే�-�ేవతల�ౖన �మ��� ఎక��వ
గ�ర�� �ే�ా� ర�. మ�� ��ాశల� ఉన� ఆత�ల �ిల�ప� �క� �నపడటం ల���? ���ిసు� ం�� ల�క � ఆనందమ�ల���
�ర� ఉం���� య��ా? దయ�ర�� హృదయ�ల� క��! తం���� క��� ఏమంట�ర�? దయ�ర�� హృదయ�డ�. మ��య�
అ�� ధ�ా�ల�ార� దయను తప�క�ం�� ��ర�క�ంట�ర�, సుఖ��� ��ర���ర� �ా� దయ అ��ే అంద���� �ా�ా�.
మ�� ���� ఇ�ే��ార� ఎవర�? �ర� ఇ�ే��ా�� క��? ల�క �సుక����ా�ా? �సుక�� ఇ�ే��ార�. ��త �ిల�ల� క��!
�ావ�న � �� ద��-�� దర�ల పట� దయ�ర�� హృదయ�ల��ా అవ�ం�� మ��య� దయ�ర�� హృదయ�ల�ౖ ��వ �ే��� అందుల�
��త� ��వమ� స�త��ా�� ఉంట�ం��. ఎవ�� పట���ౖ��, �ార� ఎంత �ెడ��ా����� �ా� ఒక��ళ �క� ఆ ఆత� పట�
దయ ఉన�ట���ే �క� �ా�� పట� ఎప��డూ క��� �ే�షమ�, ఈర�� ల�క ��� ధమ� �క� ��వన �ాదు. దయ�
��వన సహజం�ా ��త� ���ా�� ఇమ�� �ేసు� ం��. ఏ�ో ఉ�ే�శ�ప���త���న దయ �ాదు, సత����న దయ ఉం���.
ఉ�ే�శ�ప���త���న దయ క��� ఉంట�ం��, ఎవ����� ఒక ఆత� పట� ల�పల �హమ� ఉంట�ం�� �ా� �ా����ౖ దయ
కల�గ�త�ం�� అనుక�ంట�ర�, అ�� ఉ�ే�శ�ప���త���న దయ. అ�� సత����న దయ �ాదు, సత����న దయల�
ఎట�వంట� �హమ� ఉండదు, ఎట�వంట� �ేహ��నమ� ఉండదు, ఆత� ఆత���ౖ దయ చూ�ిసు� ం��. �ే��మ�నమ�
ల�క �ే���� సంబం��ం�న ఎట�వంట� ఆకర�ణ�క� ��మ-ర��ాల� క��� ఉండవ�. ��ంద�� �హమ� శ��రమ���
ఉంట�ం�� మ��య� ��ంద�� �హమ� గ�ణ�ల�, ���షతల� పట� క��� ఉంట�ం��. �ా� ���షతలను మ��య�
గ�ణ�లను ఇ�ే��ార� ఎవర�? ఆత� ఎంత ��ప��ౖె�� �ా� �ార� తం��� నుం�� �సుక����ార�. అ� తమ� �ావ�,
�ాట�� తం��� ఇ���ర�. �ావ�న �ౖె��క�� �ా ��త నుం�� ఎందుక� �సు��క�డదు. అందు�� �ా�ర�మ��� క���న దయ
ఉండక�డదు అ� �ె�ా�ర�. ��ంతమం�� �ిల�ల� �ాస� చంచలత�ం �ే�ా� ర�, ఉం�ే�� �ా�ర�మ� �ా� ��క� దయ
కల�గ�త�ం�� అ� �ె�ా� ర�. ���� ఏ� ల�దు, ��వలమ� దయ కల�గ�త�ం�� అ� అంట�ర�. �ా� �ె� �ేసు��ం�� -
��ా�ర� దయ ఉం��? �హమ� నుం�� మ�����ా ఉన� దయ ఉం��? ఏ�ౖె�� అల��ా�క ��ా �ి� �ారణం�ా��ౖ�ే దయ
ఉండటం ల�దు క��? ఇం�ా ఏమంట�రంట� - ఆ�� ��ల� మం��ార� క��, అతను ��ల� మం��ార� క��, అందు��
�ాస� ... �ాస� అన������ అనుమ� ల�దు. ఒక��ళ క�ా��త�ల��ా అ�ా�లనుక�ంట� ఇవ�� ఆటం�ాల�, ఇ�
�ే��మ�నమ�ల��� �సు���ా� �. మం��ా��, �ా� అల� తయ�ర��ే���ార� ఎవర�?మం�� ��రణ �ెయ�ం�� �ా�
మం��� ప����త�లవ�కం��. అ�త���న�ార� మ��య� తం����� �ి�య���న�ార�. ఎవ����ే తం����� �ి�య���న�ా��,
�ార� స�� సుర��త�ల��ా ఉంట�ర�. అర����ం��!

ఒక��ళ ��వను ��ంచుత����రంట� మ��య� ��ం����ం�ే క���, �ావ�న �ా� పనను క��� స�పం�ా
�సుక��ా�ాల�, వ��� ? ఎవర� �సుక�వ�ా� ర�? తం��� �సుక�వ�ా� �ా? అందర� �సుక�వ�ా� ర�. సహచర�ల� క��!
సహచర�ల�ౖన �ిల�ల�ౖన �ర� ల�క�ం�� తం��� క��� ఒంట���ా ఏ� �ెయ�ల�ర�. చూడం��, తం����� ఒక��ళ అర�ం
�ే�ం���� ఉ��� క��� శ���ా�� ఆ��రం�ా �సు���ా�� ఉంట�ం��. శ���ా�� ఆ��రం�ా �సు��క�ం��
మ�ట�� డగల�ా? �ాత బం�� అ��� ల�క మం��ౖె��, ఆ��రమ� అ��ే �సు���ా�� ఉంట�ం��. ఆ��రమ� ల�క�ం��
�ెయ�ల�ర�. బ���బ�బ� �క� ఆ���ా�� �సుక����ర� క��, అప���ే �ర� బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��ర�.
బ���క�మ�ర�ల� అ� అంట�ర�, �వక�మ�ర�ల� అ� అనర� ఎందుకంట� ��ా�ార తం��� క��� �ా�ా�ా��
ఆ��రమ��ా �సు���ా��ం�ే. ఏ �ధం�ా �ా�ార బ���ను ఆ��రమ��ా �సుక����ర�, ఇప��డ� క��� బ���
�క� అవ�క� ఫ���ా� ర�పమ�ల� ఆ��రమ� �సు��క�ం�� � �ాలనను �ెయ�ల�ర�. �ా�ారమ�ల� �సుక����,
ఆ�ార ర�పమ�ల� �సుక���� �ా� ఆత� �క� ఆ���ా��, ��డ�ను తప�క�ం�� �సు���ాల�� ఉంట�ం��. ఆ
మ�ట����� �ార� ఆల�ౖ�ట� అ����ట��� (సర�శ���వంత�డ�), ఇంద�జ��క�డ� ���� ఆటను �ణమ�ల�
చూ�ించగ���నప��డ� మ�� ఆల�ౖ�ట� అ����ట� ఏ�� �ా�ాలంట� అ�� �ెయ�ల��ా? �ెయ�గల�ా? ఇప����ప���ే
���శ���� �సుక��ాగల�ా? ఒంట���ా �సుక��ాగల�ా? ఒంట���ా �ెయ�ల�ర�. �ార� ఆల�ౖ�ట� అ����ట���, �ా�



సహచర�ల�ౖన � సంబంధమ�ల� బం��ంపబ�� ఉ���ర�. �ావ�న తం����� ���ౖ ఎంత ���మ ఉం��. �ెయ��లనుక�ంట�
�ెయ�గలర�, �ా� �ెయ�ర�. మ���� �ి�� ను �ప�ల��ా? �ా� తం��� ఏమంట�రంట� - �ాజ�����ార�ల��ా
ఎవరవ���ర�? తం��� అవ����ా? �ర� అవ���ర�. �ా� పన �ే���ా� ర�, ���శనమ� �ే���ా� ర�, �ా� �ాజ�ం ఎవర�
�ే�ా� ర�? �ర� ల�క�ం�� ప� అవ�త�ం��? అందు�� తం��� �మ�ల�ంద��� క�ా��తం�ా �ెయ����ం�ే.
తయ�ర�ా���ం�ే�� ల�క తం��� �మ��� బలవంతం�ా తయ�ర��ెయ��ల�? తం��� తయ�ర��ెయ����ం�ే మ��య�
�రందర� తయ�ర�ా���ం�ే. ఇ�� మధుర���న ��� మ�. ��� మ� మం��ా అ��ిసు� ం�� క��? ల�క ఇల�
తయ�ర��ం�ే�ట� అ� అప��డప��డ� �సుగ� అ��ిసు� ం��? ఇ�� మ��ా� అ� అనుక�ంట��ా? తం��� క���
అంట�ర� - ఇ�� తయ���� తయ�ర��ేయబ��న ��� మ�, ఇ�� మ�రదు. ఇ�� ���ీ� అవ�త�ం�ే �ా� మ�రదు. ��� మ�ల�
� ఈ అం�మ జన�క� శక�� ల� ఉ����. ఇ�� ��� మ��� �ా� ఈ ��� మ�ల� ఈ ���ష� బ�� హ�ణ జన�ల� ఎ��� శక�� ల�
ల�ం� ఉ����. తం��� �� �ే�ార�, అందు�� �� పవ� ఉం��. �ావ�న ఏ మ�టను గ�ర�� ��ట�� క�ంట�ర�?
‘�ే���ార�-�ే�ం�ే�ార�’. ప�ా����� ల�క �మ�నంల� ��ళ�� -��ళ�� మ����� ���ా?మ����� కం��.

ఇప��డ� మ�� స�య��� శ��ర బంధనమ� నుం�� అ�తం�ా, క�ా��త �ి��ల�, కర�ల� �ే�సు� ���ను �ా�
అ�తమ��ా ఉ���ను, చూసు� ���ను, మ�ట�� డ�త����ను �ా� అ�తమ��ా ఉ���ను, యజమ�� మ��య� తం���
����ా ��త����న ఆత�ను,ఈ స�ృ�ల� మ�� మనసు-బ����� �ి�� �ేయం��. (����) అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� స�� ��వ �క� ఉల�� స-ఉ����లల� ఉం�ే ���ా���� ఆత�లక�, స�� స� ప�ర��ార�మ�
మ��య� ��వ, ఈ ��ం��ంట� బ��ల�ను�ను ఉం�ే ఆనంద స�ర�ప ఆత�లక�, స�� ��ా�ర� దయ�ర�� హృదయ�ల�ౖ
స�ా�త�ల పట� సత����న దయను చూ�ిం�ే ���ష ఆత�లక�, స�� �ణమ�ల� స�య��� కర� బంధనమ� నుం��
మ��య� అ��క �ాయ� బంధ��ల నుం�� �మ�క�� ల��ా �ే�� �వ� ప�ర��ా��� ఆత�లక� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల�
మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- ఆజ�� �ార�ల��ా అ� తం��� స�య��� మ��య� ����నలను అనుభవం �ే�� సఫల��మ�ర� భవ

తం��� ఆజ� ఏ�టంట� - ‘‘న���క����� స�ృ� �ేయం��’’. ఒక� తం�ే� ప�పంచమ�, అందు�� హృదయంల�
తం��� తప� ఇం��� ఇ��� ఉండక�డదు. ఒ�� మతమ�, ఒ�� బలమ�, ఒ�� ��ా�సమ�... ఎక��ౖె�ే ఆ
ఒక�ర� ఉంట���, అక�డ ప�� �ార�ంల� సఫలత ఉంట�ం��. అట�వంట��ా���� ఎట�వంట� ప���ి����ౖ��
��టడం సహజమ�. ఆజ�ను �ాట�ం�ే �ిల�లక� తం��� ����నల� ల��ా� �, అందు�� కష�మ� క���
సహజ����� త�ం��.

��� గ�:- ��త� బ�� హ�ణ ��తప� స�ృ�ల� ఉన�ట���ే ఏ �ాత సం�ా�రమ� ఇమ�� అవ�దు.

 


