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ਅੱਜ ਬ�ਾਹਮਣ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਰਚਤਾ ਆਪਣੇ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਵੇਖ ਹਰਿ�ਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ

ਿਨਆਰਾ ਅਤੇ ਅਤੀ ਿਪਆਰਾ ਅਲੌਿਕਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਸੰਸਾਰ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਅਤੀ ਸ�ੇ�ਠ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਸੰਸਾਰ

ਦੀ ਹਰ ਗਤੀ - ਿਵਧੀ ਿਨਆਰੀ ਅਤੇ ਿਵ�ੇ� ਹੈ। ਇਸ ਬ�ਾਹਮਣ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚੋ ਿਵ�ੇ�

ਆਤਮਾਵ� ਹਨ ਇਸਲਈ ਹੀ ਇਹ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਹੈ। ਹਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ�ੇ�ਠ ਿਵ�ਤੀ, ਸ�ੇ�ਠ ਿਦ��ਟੀ ਅਤੇ
ਸ�ੇ�ਠ ਿਕ�ਤੀ ਿਵ�ਵ ਦੀਆਂ ਸਰਵ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਲਈ ਸ�ੇ�ਠ ਬਨਾਉਣ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਹੈ। ਹਰ ਆਤਮਾ ਦੇ �ਪਰ ਇਹ ਿਵ�ੇ�

ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੀ ਇਸ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ! ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦਾ

ਪਿਰਵਰਤਨ! ਨਾ ਿਸਰਫ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਲੇਿਕਨ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਵੀ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਿਮ�ਤੀ

ਸਦਾ ਰਹੇ ਇਸ ਿਵਚ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ। ਸਭ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੰਕਲਪ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾ

ਨੰਬਰਵਨ ਬਣੀਏ ਲੇਿਕਨ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ? ਕਰਮ ਦੇ ਸਮ� ਸਦਾ ਆਪਣੀ ਸਿਮ�ਤੀ

ਨੰੂ ਅਨੁਭਵੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਨਹ� ਿਲਆ�ਦੇ। ਸੁਣਨਾ, ਜਾਨਣਾ, ਇਹ ਦੋਵ� ਯਾਦ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਖੁਦ ਨੰੂ ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਮੰਨ

ਕੇ ਚਲਣਾ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਮਜੋਰਟੀ ਕਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਅਤੇ ਕਦੇ ਿਸਰਫ ਮੰਨਣ ਅਤੇ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ

ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਦੋ ਗੱਲ� ਦੇ ਿਵ�ੇ� ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਜਾਣੋ। ਇੱਕ ਖੁਦ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ, ਦੂਸਰਾ ਸਮ� ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ। ਖੁਦ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਬਹੁਤ
ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪੱੁਛੋਗੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਹੜੀ ਆਤਮਾ ਹੋ? ਜ� ਆਪਣੇ ਤ� ਵੀ ਪੱੁਛੋਗੇ ਿਕ ਮ� ਕੌਣ? ਤ� ਿਕੰਨੀਆਂ ਗੱਲ�

ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵਚ ਆਉਣਗੀਆਂ? ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਿਵਚ ਖੁਦ ਦੇ ਿਕੰਨ� ਸਵਮਾਣ ਯਾਦ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ? ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਿਵਚ ਿਕੰਨ� ਯਾਦ ਆ�ਦੇ

ਹਨ? ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਿਕੰਨੀ ਲੰਬੀ ਿਲਸਟ ਹੈ ਖੁਦ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਦੀ! ਤ� ਜਾਨਣ ਿਵੱਚ ਤ� ਹੁਿ�ਆਰ ਹੋ। ਸਾਰੇ

ਹੁਿ�ਆਰ ਹੋ ਨਾ? ਿਫਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਿਕ� ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਖੁਦ ਤੇ ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਸੈਟ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ

ਹੋ। ਜੇਕਰ ਸੀਟ ਤੇ ਸੈਟ ਹੋ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ, ਭਾਵ� ਕਮਜੋਰ ਸੰਸਕਾਰ, ਭਾਵ� ਕੋਈ ਆਤਮਾਵ�, ਭਾਵ� ਪ�ਿਕ�ਤੀ, ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੀ

ਰਾਇਲ ਮਾਇਆ ਅਪਸੇਟ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। ਿਜਵ� �ਰੀਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੀਟ ਤੇ ਜ� ਜਗ�ਾ ਤੇ

ਇਕਾਗ� ਹੋਕੇ ਬੈਠਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਤ� ਉਹ ਕੀ ਕਰੇਗਾ? ਿਹਲਦਾ ਰਹੇਗਾ ਨਾ। ਇਵ� ਮਨ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਨੁਭਵ
ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਸੈਟ ਹੋਣਾ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਤ� ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਸੈਟ ਹੋਵੇਗਾ, ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਅਪਸੈਟ। �ਰੀਰ ਨੰੂ ਿਬਠਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਸਥੂਲ

ਸਥਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਿਬਠਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਸ�ੇ�ਠ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਇਹ ਖੇਲ

ਵੇਖਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਚੰਗੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਹਲਚਲ

ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਚੰਚਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਇੱਕ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਿਜਆਦਾ ਸਮ� ਿਟਕ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤ� ਕਈ ਬੱਚੇ ਇਹ

ਬਚਪਨ ਦੇ ਖੇਲ ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਵੇਖਣਗੇ ਬਹੁਤ ਇਕਾਗ� ਅਤੇ ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਇਕਾਗ�ਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵੱਖ - ਵੱਖ
ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਭਟਕਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਤ� ਇਸ ਵੇਲੇ ਿਵ�ੇ� ਅਟ��ਨ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਮਨ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਸਦਾ ਇਕਾਗ� ਰਿਹਣ।

ਇਕਾਗ�ਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਸਿਹਜ ਿਨਰਿਵਘਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਕਾਗ�ਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਆਪੇ

'ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੂਜਾ ਨਾ ਕੋਈ' ਇਹ ਅਨੁਭੂਤੀਆਂ ਸਦਾ ਕਰਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਕਾਗ�ਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਸਿਹਜ ਇਕਰਸ ਸਿਥਤੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ।

ਇਕਾਗ�ਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਸਦਾ ਸਰਵ ਪ�ਤੀ ਇੱਕ ਹੀ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਸਿਹਜ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਕਾਗ�ਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਸਰਵ ਪ�ਤੀ

ਭਾਈ - ਭਾਈ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਆਪੇ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਕਾਗ�ਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਸਨ� ਹ, ਸੰਪੰਨ, ਸਮਾਨ ਦੇ ਕਾਰਣ
ਸਿਹਜ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾ�ਦੀ ਹੈ। ਤ� ਹੁਣ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? ਕੀ ਅਟ��ਨ ਦੇਣੀ ਹੈ? 'ਇਕਾਗ�ਤਾ'। ਸਿਥਤ ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋ
ਲੇਿਕਨ ਇਕਾਗ� ਅਨੁਭਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਕਦੇ ਸ�ੇ�ਠ ਅਨੁਭਵ ਿਵਚ, ਕਦੇ ਸਧਾਰਨ, ਿਤੰਨ� ਿਵੱਚ ਚਕ� ਲਗਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਇਤਨਾ

ਸਮਰਥ ਬਣੋ ਜੋ ਮਨ, ਬੱੁਧੀ ਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਰਡਰ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲੇ, ਸੁਪਨ� ਿਵਚ ਵੀ ਸੈਿਕੰਡ ਮਾਤਰ ਵੀ ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਵੇ।

ਮਨ, ਮਾਿਲਕ ਨੰੂ ਪਰਵ� ਨਹ� ਬਣਾਏ।

ਪਰਵ� ਆਤਮਾ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ - ਉਸ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਉਣ� ਸਮ� ਸੁਖ, ਚੈਨ, ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ।

ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾ ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਪਰਵ� ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ, ਆਪਣੇ ਕਮਜੋਰ ਸਵਮਾਨ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਵ� ਵੀ ਨਹ�। ਅਸਲ ਿਵੱਚ

'ਸਵਭਾਵ' �ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ' ਸਵ ਦਾ ਭਾਵ' ਸਵ ਦਾ ਭਾਵ ਤੇ ਚੰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਖਰਾਬ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। 'ਸਵ' ਕਿਹਣ ਤੇ ਕੀ ਯਾਦ

ਆ�ਦਾ ਹੈ? ਆਤਿਮਕ ਸਵਭਾਵ ਯਾਦ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਸਵ - ਭਾਵ ਮਤਲਬ ਸਵ ਪ�ਤੀ ਜ� ਸਰਵ ਪ�ਤੀ ਆਤਿਮਕ ਭਾਵ ਹੋਵੇ।



ਜਦ ਵੀ ਕਮਜੋਰੀ ਵ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਮੇਰਾ ਸਵਭਾਵ ਜ� ਮੇਰਾ ਸੰਸਕਾਰ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਕੀ ਕਰ�, ਹੈ ਹੀ ਇਵ�… ਇਹ ਿਕਹੜੀ

ਆਤਮਾ ਬੋਲਦੀ ਹੈ? ਇਹ �ਬਦ ਜ� ਸੰਕਲਪ ਪਰਵ� ਆਤਮਾ ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਜਦ� ਵੀ ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਆਵੇ ਿਕ ਸਵਭਾਵ ਅਿਜਹਾ ਹੈ,
ਤ� ਸ�ੇ�ਠ ਅਰਥ ਿਵੱਚ ਿਟਕ ਜਾਵੋ। ਸੰਸਕਾਰ ਸਾਮ�ਣੇ ਆਵੇ ਿਕ ਮੇਰਾ ਸੰਸਕਾਰ…, ਤ� ਸੋਚੋ ਕੀ ਮੇਰੇ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾ ਦੇ ਇਹ

ਸੰਸਕਾਰ ਹਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਮੇਰਾ ਸੰਸਕਾਰ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹੋ? ਮੇਰਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਕਮਜੋਰ ਸੰਸਕਾਰ ਵੀ ਮੇਰਾਪਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਛੱਡਦੇ ਨਹ�
ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਿਨਯਮ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਮੇਰਾਪਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਆਪਣਾਪਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਆਪਣਾਪਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਅਿਧਕਾਰ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤ� ਕਮਜੋਰ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਮੇਰਾ ਬਣਾ ਿਲਆ ਤ� ਉਹ ਆਪਣਾ ਅਿਧਕਾਰ ਛੱਡਦੇ ਨਹ� ਹਨ ਇਸਲਈ ਪਰਵ� ਹੋਕੇ ਬਾਪ ਦੇ

ਅੱਗੇ ਅਰਜੀ ਪਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਛੁਡਾਓ - ਛੁਡਾਓ। 'ਸੰਸਕਾਰ' �ਬਦ ਕਿਹੰਦੇ ਯਾਦ ਕਰੋ ਿਕ ਅਨਾਿਦ ਸੰਸਕਾਰ, ਆਿਦ ਸੰਸਕਾਰ

ਹੀ ਮੇਰਾ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਨਹ�। ਤ� ਇਕਾਗ�ਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਪ�ਵ� ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ

ਕਰ ਮਾਿਲਕਪਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਸੈਟ ਹੋ ਜਾਵੋ।

ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦੇ ਹਨ , ਬੈਠਦੇ ਤ� ਸਭ ਰੂਚੀ ਨਾਲ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਿਜਨ� ਸਮ�, ਿਜਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਸਿਥਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਨ� �
ਸਮ� ਇਕਾਗ� ਸਿਥਤੀ ਰਹੇ, ਉਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? ਿਕਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਅੰਡਰਲਾਈਨ ਕਰੋਗੇ? ( ਇਕਾਗ�ਤਾ) ਇਕਾਗ�ਤਾ
ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਥੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਹੈ ਉਥੇ ਸਫਲਤਾ ਗਲੇ ਦਾ ਹਾਰ ਹੈ। ਅੱਛਾ!

ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਅਲੌਿਕਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਸਦਾ ਸ�ੇ�ਠ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਸੈਟ ਰਿਹਣ
ਵਾਲੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਸਦਾ ਖੁਦ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਇਕਾਗ�ਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਮਨ - ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਇਕਾਗ�
ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਇਕਾਗ�ਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਦਵਾਰਾ ਸਿਹਜ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਰਵ ਸ�ੇ�ਠ, ਸਰਵ
ਿਵ�ੇ�, ਸਰਵ ਸਨ� ਹੀ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ - ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ।

ਅਵੀਅਕਤ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਪਰਸਨਲ ਮੁਲਾਕਾਤ

" �ਡਦੀ ਕਲਾ ਿਵਚ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਬਣੋ, ਕੋਈ ਵੀ ਆਕਰ�ਣ ਆਕਰਿ�ਤ ਨਾ ਕਰੇ"

ਸਭ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਤੀਵ� ਗਤੀ ਨਾਲ �ਡਣ ਵਾਲੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਸਮ� ਦੀ ਗਤੀ ਤੀਵ� ਹੈ ਜ� ਆਤਮਾਵ� ਦੇ

ਪੁਰ�ਾਰਥ ਦੀ ਗਤੀ ਤੀਵ� ਹੈ? ਸਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਪੱਛੇ - ਿਪੱਛੇ ਹੈ ਜ� ਤੁਸ� ਸਮ� ਦੇ ਪ�ਮਾਣ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹੋ? ਸਮ� ਦੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਿਵਚ ਤੇ ਨਹ�

ਹੋ ਨਾ ਿਕ ਅੰਤ ਿਵਚ ਸਭ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਵ�ਗੇ, ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਹੋ ਜਾਵ�ਗੇ? ਇਵ� ਤੇ ਨਹ� ਹੈ ਨਾ! ਿਕ�ਿਕ ਡਰਾਮੇ
ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਬਹੁਤ ਤੀਵ� ਗਤੀ ਨਾਲ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੀ ਿਵੱਚ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੋ ਕਲ ਸੀ ਉਸ ਤ� ਅੱਜ ਹੋਰ

ਅਤੀ ਿਵੱਚ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਾ? ਿਜਵ� ਸਮ� ਅਤੀ ਿਵੱਚ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਵ� ਤੁਸ� ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ

ਿਵੱਚ ਅਤੀ ਤੀਵ� ਮਤਲਬ ਫਾਸਟ ਗਤੀ ਨਾਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ? ਨਾ ਕਦੇ ਿਢੱਲੇ, ਕਦੇ ਤੇਜ? ਇਵ� ਨਹ� ਕੀ ਹੇਠ� ਆਕੇ ਿਫਰ �ਪਰ ਜਾਵੋ।

ਹੇਠ� �ਪਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਗਤੀ ਕਦੇ ਇਕਰਸ ਫਾਸਟ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਤ� ਸਦਾ ਸਰਵ ਗੱਲ� ਿਵਚ ਸ�ੇ�ਠ ਜ� ਤੀਵ� ਗਤੀ ਨਾਲ

�ਡਣ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਉਵ� ਗਾਇਨ ਹੈ 'ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਸਰਵ ਦਾ ਭਲਾ' ਲੇਿਕਨ ਹੁਣ ਕੀ ਕਹੋਗੇ?, '�ਡਦੀ ਕਲਾ, ਸਰਵ ਦਾ ਭਲਾ'। ਹੁਣ
ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਸਮ� ਵੀ ਖਤਮ ਹੋਇਆ, ਹੁਣ �ਡਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਸਮ� ਹੈ। ਤ� �ਡਦੀ ਕਲਾ ਦੇ ਸਮ� ਕੋਈ ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਨਾਲ

ਪਹੰੁਚਣਾ ਚਾਹੇ ਤ� ਪਹੰੁਚ ਸਕੇਗਾ? ਨਹ�। ਤ� ਸਦਾ �ਡਦੀ ਕਲਾ ਹੋਵੇ। �ਡਦੀ ਕਲਾ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ ਸਦਾ ਡਬਲ ਲਾਈਟ। ਡਬਲ

ਲਾਈਟ ਨਹ� ਤ� �ਡਦੀ ਕਲਾ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਥੋੜ�ਾ ਵੀ ਬੋਝ ਹੇਠ� ਲੈ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਪਲ�ਨ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹ�, �ਡਦੇ ਹ� ਤ�
ਜੇਕਰ ਮ�ੀਨਰੀ ਿਵੱਚ ਜ� ਪਟਰੋਲ ਿਵੱਚ ਜਰਾ ਵੀ ਕਚਰਾ ਆ ਿਗਆ ਤ� ਕੀ ਹਾਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? �ਡਦੀ ਕਲਾ ਤ� ਿਡਗਦੀ ਕਲਾ
ਿਵਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਇੱਥੇ ਵੀ ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦਾ ਬੋਝ ਹੈ, ਭਾਵ� ਆਪਣੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਦਾ, ਭਾਵ� ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦਾ, ਭਾਵ� ਿਕਸੇ
ਆਤਮਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਦਾ, ਕੋਈ ਵੀ ਬੋਝ ਹੈ ਤ� �ਡਦੀ ਕਲਾ ਤ� ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਿਹਣਗੇ ਉਵ� ਤੇ ਮ� ਠੀਕ ਹ�

ਲੇਿਕਨ ਇਹ ਕਾਰਣ ਹੈ ਨਾ ਇਸਲਈ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ, ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ, ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦਾ ਬੰਧਨ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਕਾਰਣ ਿਕਵ� ਦਾ ਵੀ

ਹੋਵੇ, ਤੀਵ� ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਇਵ� ਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ਿਮਹਨਤ ਨਹ�, ਮਨ� ਰੰਜਨ ਅਨੁਭਵ

ਕਰਨਗੇ। ਤ� ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ �ਡਦੀ ਕਲਾ। ਤ� �ਡਦੀ ਕਲਾ ਹੈ ਜ� ਕਦੇ ,- ਕਦੇ ਹੇਠ� ਆਉਣ ਦਾ, ਚਕ�
ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਿਦਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਲਗਾਵ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਰਾ ਵੀ ਕੋਈ ਆਕਰ�ਣ ਆਕਰਿ�ਤ ਨਹ� ਕਰੇ। ਰਾਕੇਟ ਵੀ ਤ� �ਡ

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਧਰਤੀ ਦੇ ਆਕਰ�ਣ ਤ� ਪਰੇ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਨਹ� ਤ� �ਪਰ �ਡ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਨਾ ਚਾ�ਦੇ ਵੀ ਹੇਠ� ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਤ�

ਕੋਈ ਵੀ ਆਕਰ�ਣ �ਪਰ ਨਹ� ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਸੰਪੂਰਨ ਬਣਨ ਨਹ� ਦੇਵੇਗੀ। ਤ� ਚੈਕ ਕਰੋ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਆਕਰ�ਣ

ਆਕਰਿ�ਤ ਨਹ� ਕਰੇ। ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਕਰ�ਣ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਪ�ਡਵ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ? ਅਿਜਹੇ ਤੀਵ� ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਬਣੇ।
ਬਣਨਾ ਤੇ ਹੈ ਹੀ ਨਾ। ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਇਵ� ਬਣੇ ਹੋ? ਕਈ ਵਾਰ ਬਣੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਹੀ ਬਣੇ ਹੋ ਜ� ਦੂਜੇ ਬਣੇ ਹਨ? ਤੁਸ� ਹੀ ਬਣੇ ਹੋ। ਤ�
ਨੰਬਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਤੇ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਹੈ ਨਾ, ਨੰਬਰਵਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਮਾਤਾਵ� ਕੀ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਨੰਬਰਵਨ ਜ� ਨੰਬਰਵਾਰ ਵੀ



ਚੱਲੇਗਾ? 108 ਨੰਬਰ ਵੀ ਚੱਲੇਗਾ? 108 ਨੰਬਰ ਬਣੋਗੇ ਿਕ ਪਿਹਲਾ ਨੰਬਰ ਬਣੋਗੇ? ਜੇਕਰ ਬਾਪ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋ, ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣੇ ਹੋ ਤ�
ਪੂਰਾ ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ ਜ� ਥੋੜ�ਾ ਘੱਟ?, ਿਫਰ ਤ� ਨੰਬਰਵਨ ਬਣੋਗੇ ਨਾ। ਦਾਤਾ ਫੱੁਲ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਘੱਟ ਲਵੇ ਤ� ਕੀ

ਕਹ�ਗੇ? ਇਸ ਲਈ ਨੰਬਰਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਨੰਬਰਵਨ ਭਾਵ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੋਵੇ ਲੇਿਕਨ ਨੰਬਰਵਨ ਡਵੀਜ਼ਨ ਤ� ਬਹੁਤ ਹਨ ਨਾ। ਤ�

ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਹੈ। ਲੈਣਾ ਹੈ ਤ� ਪੂਰਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਅਧੂਰੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਤ� ਿਪੱਛੇ - ਿਪੱਛੇ ਬਹੁਤ ਆਉਣਗੇ। ਲੇਿਕਨ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਪੂਰਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਪੂਰਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜ� ਘੱਟ ਿਵੱਚ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹੈ? ਜਦ ਖੱੁਲਾ ਭੰਡਾਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੁਟ ਹੈ ਤ� ਘਟ ਿਕ�

ਲਵੋ? ਬੇਹੱਦ ਹੈ ਨਾ, ਹੱਦ ਹੋ ਿਕ ਅੱਠ ਹਜਾਰ ਇਸਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਹੈ, ਦੱਸ ਹਜਾਰ ਇਸਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਹੈ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਭਾਗ ਿਵਚ ਇਨ� ਹੀ

ਹੈ, ਲੇਿਕਨ ਬਾਪ ਦਾ ਖੱੁਲਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ, ਅਖੁਟ ਹੈ, ਿਜਨ� ਲੈਣਾ ਚਾਹੋ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਵੀ ਅਖੁਟ ਹੈ। ਅਖੁਟ ਖਜਾਨ� ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਹੋ।

ਬਾਿਲਕ ਸੋ ਮਾਿਲਕ ਹੋ। ਤ� ਸਾਰੇ ਸਦਾ ਖੁ� ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਨਾ ਿਕ ਥੋੜ�ਾ - ਥੋੜ�ਾ ਕਦੇ ਦੱੁਖ ਦੀ ਲਿਹਰ ਆ�ਦੀ ਹੈ? ਦੱੁਖ ਦੀ ਲਿਹਰ
ਸੁਪਨ� ਿਵਚ ਵੀ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੀ। ਸੰਕਲਪ ਤ� ਛੱਡੋ ਲੇਿਕਨ ਸੁਪਨ� ਿਵਚ ਵੀ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੀ। ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨੰਬਰਵਨ।

ਤ� ਕੀ ਕਮਾਲ ਕਰਕੇ ਿਵਖਾਵੋਗੇ? ਸਾਰੇ ਨੰਬਰਵਨ ਆ ਕੇ ਿਵਖਾਵੋਗੇ ਨਾ?

ਉਵ� ਵੀ ਿਦੱਲੀ ਨੰੂ ਿਦਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਿਜਵ� ਦਾ ਿਦਲ ਹੋਵੇਗਾ ਉਵ� ਦਾ �ਰੀਰ ਚੱਲੇਗਾ। ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਦਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਿਦਲ ਹੈ

ਿਦਲਾਰਾਮ ਦੀ ਿਦਲ। ਤ� ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਦੀ ਠੀਕ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ, ਹੇਠ� �ਪਰ ਨਹ� ਚਾਹੀਦੀ। ਤ� ਨ�ਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਦਲਾਰਾਮ ਦਾ
ਿਦਲ ਹ�। ਤ� ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਸ�ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ� ਨਾਲ ਖੁਦ ਨੰੂ ਅਤੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰੋ। ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕਰਮ ਹੋਇਆ।

ਉਵ� ਨਹ�, ਸੋਿਚਆ ਤ� ਬਹੁਤ ਸੀ, ਸੋਿਚਆ ਤ� ਬਹੁਤ ਹੈ, ਲੇਿਕਨ ਹੰੁਦਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ, ਉਹ ਤੀਵ� ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਨਹ� ਹਨ। ਤੀਵ�

ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਮਤਲਬ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਕਰਮ ਸਮਾਨ ਹੋਣ ਤ� ਹੀ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਕਹ�ਗੇ। ਖੁ� ਹੋ ਅਤੇ ਸਦਾ ਖੁ� ਰਹੋਗੇ। ਇਹ ਪੱਕਾ

ਿਨ�ਚੇ ਹੈ ਨਾ। ਖੁ� ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਖੁ�ਨਸੀਬ ਹਨ। ਇਹ ਪੱਕਾ ਹੈ ਜ� ਥੋੜ�ਾ - ਥੋੜ�ਾ ਕੱਚਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ? ਕੱਚੀ ਚੀਜ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ
ਹੈ? ਪੱਕੇ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਪੂਰਾ ਹੀ ਪੱਕਾ ਰਿਹਣਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਇਹ ਪਾਠ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਖੁ� ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਖੁ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਖੇਲ ਨਹ� ਿਵਖਾਉਣਾ।

ਇਹ ਹੀ ਖੇਲ ਿਵਖਾਉਣਾ, ਹੋਰ - ਹੋਰ ਖੇਲ ਨਹ� ਕਰਨਾ। ਅੱਛਾ!
ਵਰਦਾਨ:- ਭਾਗ ਅਤੇ ਭਾਗਿਵਧਾਤਾ ਬਾਪ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵਚ ਰਿਹ ਭਾਗ ਵੰਡਣ ਵਾਲੇ ਫਰਾਕਿਦਲ ਮਹਾਦਾਨੀ ਭਵ।

ਭਾਗਿਵਧਾਤਾ ਬਾਪ ਅਤੇ ਭਾਗ ਦੋਵ� ਹੀ ਯਾਦ ਰਿਹਣ ਤ� ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਭਾਗ ਬਨਾਉਣ ਦਾ ਉਮੰਗ - ਉਤਸਾਹ
ਰਹੇਗਾ। ਿਜਵ� ਭਾਗ ਿਵਧਾਤਾ ਬਾਪ ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਭਾਗ ਵੰਡਦੇ ਹਨ ਉਵ� ਤੁਸ� ਵੀ ਦਾਤਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ, ਭਾਗ ਵੰਡਦੇ

ਚੱਲੋ। ਉਹ ਲੋਕੀ ਕਪੜਾ ਵੰਡਣਗੇ, ਅਨਾਜ਼ ਵੰਡਣਗੇ, ਕੋਈ ਿਗਫ਼ਟ ਦੇਣਗੇ… ਲੇਿਕਨ ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਤ�ਪਤ ਨਹ�

ਹੋ ਸਕਦੇ। ਤੁਸ� ਭਾਗ ਵੰਡੋ ਤ� ਿਜੱਥੇ ਭਾਗ ਹੈ �ਥੇ ਸਭ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਵ� ਭਾਗ ਵੰਡਣ ਿਵੱਚ ਫਰਾਕ ਿਦਲ,
ਸ�ੇ�ਠ ਮਹਾਦਾਨੀ ਬਣੋ। ਸਦਾ ਿਦੰਦੇ ਰਹੋ।

ਸਲੋਗਨ:- ਜੋ ਇਕਾਨਾਮੀ ਰਿਹੰਦੇ ਅਤੇ ਇੱਕਾਨਾਮੀ ਨਾਲ ਚਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਿਪਆਰੇ ਹਨ।
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