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ಏ�ಾಗ��ಾ ಶ���ಂದ ಧೃಡ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಸಫಲ�ೆಯ �ಾ���

ಇಂದು �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂ�ಾರದ(ಜಗ��ನ) ರ�ೈತನು ತನ� �ಾಲೂ� ���ನ��ರುವಂತಹ �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರವನು� �ೋಡು�ಾ�-
ಇ�ೆಷು� �ಕ��ಾದ �ನ� �ಾಗೂ ಅತ�ಂತ ��ಯ�ಾದ ಅ�ೌ�ಕ �ಾ�ಹ�ಣರ ಜಗ�ಾ���ೆ ಎಂದು ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��ೆ. ಇ�ೕ
ಸೃ�� �ಾಟಕದ�� ಅತ�ಂತ �ೆ�ೕಷ��ಾದ ಸಂ�ಾರ�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂ�ಾರದ ಪ���ಂದು ಗ�-��ಯು �ನ�
�ಾಗೂ ��ೇಷ�ಾದು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂ�ಾರದ��ರುವ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರೂ ಸಹ �ಶ��ಂದಲೂ ��ೇಷ
ಆತ��ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ�ೇ ಈ ��ೇಷ ಆತ�ರುಗಳ ಸಂ�ಾರ ಅಥ�ಾ ಜಗ���ೆ. ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ನ �ೆ�ೕಷ�
ವೃ��, �ೆ�ೕಷ� ದೃ�� �ಾಗೂ �ೆ�ೕಷ� ಕೃ�ಯು �ಶ�ದ ಸವ� ಆತ�ರನು� �ೆ�ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ��ತ��ಾ��ಾ��ೆ.
ಪ���ಬ� ಆತ�ನ �ೕ�ೆ ಇ�ೇ ��ೇಷ�ಾದ ಜ�ಾ�ಾ����ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಈ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು�
ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೕಷ��ಾದ �ೊಡ� ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ! ಇ�ೕ �ಶ�ದ ಪ�ವತ��ೆ! �ೇವಲ ಆತ�ರ
ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವ�ದಲ� ಆದ�ೆ ಪ�ಕೃ�ಯನೂ� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡು��ೕ�. ಈ ಸ��ಯ�� ಸ�ಾ ಇರ�ೇಕು, ಇದರ��
ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರ�� ಸ�ಾ �ಾವ� ��ೇಷ ಆತ�ರು, ನಂಬವ�� ಆಗ�ೇಕು ಎಂಬ
ಸಂಕಲ��ರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಸಂಕಲ� ಮತು� ಕಮ�ದ�� ಅಂತರ�ಾ��ಡುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� �ಾರಣ�ೇನು? ಕಮ� �ಾಡುವ
ಸಮಯದ�� ಸ�ಾ ತಮ� ಸ��ಯನು� ಅನುಭ� ���ಯ�� ತರುವ��ಲ�. �ೇಳ�ವ�ದು, ��ಯುವ�ದು- ಇ�ೆರಡೂ
�ೆನ�ರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ತಮ�ನು� ಅ�ೇ ���ಯ�� ಇಟು��ೊಂಡು ನ�ೆಯುವ�ದರ��, ��ಾ�� �ೆಲ��� ಅನುಭ� ಮ� �ೆ
�ೆಲ��� �ೇವಲ ಒ���ೊಳ��ವವರು �ಾಗೂ ��ಯುವವ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಈ ಅನುಭವವನು� ವೃ�� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಾ��
ಇ�ೆರಡು �ಾತುಗಳ ಮಹತ�ವನು� ��ೇಷ�ಾ� ��ದು�ೊ���- 1. ಸ�ಯಂನ ಮಹತ�, 2. ಸಮಯದ ಮಹತ�. ಸ�ಯಂನ
ಬ� �ೆ ಬಹಳಷು� ���ರು��ೕ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾವ� �ಾರು ಎಂದು �ಾ�ಾದರೂ �ೇ�ದ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ�ೇ ತ��ಂ��ೆ
�ೇ��ೊ���- �ಾನು �ಾರು? ಎಷು� �ಾತುಗಳ ಸ�� ಬರುತ��ೆ? ಒಂದು ��ಷ�ೊಳ�ೆ ತಮ� ಎಷು� ಸ��ಾನಗಳ�
�ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ? ಒಂದು ��ಷದ�� ಎಷು� �ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ? ಬಹಳಷು� �ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ ಅಲ��ೆ. ಸ�ಯಂನಮಹತ�ವ�
ಎ�ೊ�ಂದು ಉದ��ಾದ ಪ���ಾ��ೆ! ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅದನು� ��ಯುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ�. ಎಲ�ರೂ
ಬು��ವಂತರು ಅಲ��ೆ? ನಂತರ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದರ� �ೇ�ೆ ಅಂತರ ಆ��ಡುತ��ೆ? ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸಮಯದ�� ಆ ���ಯ
ಆಸನದ�� ಆ�ೕನ�ಾಗುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಆಸನದ�� ಆ�ೕನ�ಾಗು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಎಂತಹ ಬಲ�ೕನ ಸಂ�ಾ�ರದವ�ೇ
ಆ�ರ�, �ಾವ��ೇ ಆತ��ೇ ಆ�ರ�, ಪ�ಕೃ��ೕ ಆ�ರಬಹುದು, �ಾವ��ೇ ಪ��ಾರದ �ಾಯ� �ಾ�ಯೂ ಸಹ
ಅ�ೆ��(ಆಸನ�ಂದ ದೂರ) �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೇ�ೆ ಶ�ೕರದ ರೂಪದ��ಯೂ ಬಹಳಷು� ಆತ���ೆ ಒಂದು ಆಸನದ��
ಅಥ�ಾ ಒಂದು �ಾ�ನದ�� ಏ�ಾಗ��ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ ಅ�ಾ�ಸ�ಲ��ದ��ೆ ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ? ಅಲು�ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ
ಅಲ��ೆ. ಅ�ೇ�ೕ� ಮನಸು�-ಬು��ಯನು� �ಾವ��ಾದರೂ ಅನುಭವ ಆಸನದ�� ಆ�ೕನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರ�ದ��ೆ,
ಈ�ೕಗ ಆ�ೕನ�ಾಗುವ�ದು, ಈ�ೕಗ ದೂರ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ(ಅಪ�ೆ� ಆಗು�ಾ��ೆ). ಶ�ೕರವನು� ಕುಳ��ಸುವ�ದ�ಾ�� ಸೂ�ಲ
�ಾ�ನ�ರುತ��ೆ, �ಾ�ೆ�ೕ ಮನಸು�-ಬು��ಯನು� ಆ�ೕನ�ೊ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ���ಗಳ �ಾ�ನ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರು
ಮಕ�ಳ ಈ ಆಟವನು� �ೋಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ- ಈ�ೕಗ ಮಕ�ಳ� ಒ� �ೆಯ ���ಯ ಅನುಭವದ�� ��ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ
ಈ�ೕಗ ತಮ� ����ಂದ ಏರು�ೇ�ನ�� ಬಂದು�ಡು�ಾ�ೆ. �ೇ�ೆ �ಕ�ಮಕ�ಳ� ಚಂಚಲ ಮಕ��ಾ�ದ��ೆ ಒಂದು
�ಾ�ನದ���ೕ �ೆ��ನ ಸಮಯ ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�ೆ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ಾಲ�ದ�� ಬಹಳಷು� ಆಡು�ಾ��ೆ. ಈ�ೕಗ
ಬಹಳ ಏ�ಾಗ� ಮತು� ಈ�ೕಗ ಏ�ಾಗ��ೆ�ೆ ಬದಲು �ನ�-�ನ� ���ಗಳ�� ಅ�ೆ�ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಈ
ಸಮಯದ�� ��ೇಷ�ಾ� ಸ�ಾ ಮನಸು�-ಬು��ಯ ಏ�ಾಗ��ೆಯ�� ಗಮನ�ರ�ೇಕು.

ಏ�ಾಗ��ಾ ಶ��ಯು ಸಹಜ�ಾ� ���ಘ�ರ�ಾ�� �ಾ��ಡುತ��ೆ, ಪ�ಶ�ಮಪಡುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಏ�ಾಗ��ಾ
ಶ��ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ‘ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊರತು ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�’ ಎಂಬುದನು� ಸ�ಾ ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುತ��ೆ.
ಏ�ಾಗ��ಾ ಶ��ಯು ಸಹಜ�ಾ� ಏಕರಸ ���ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ. ಏ�ಾಗ��ಾ ಶ��ಯು ಸ�ಾ ಸಹಜ�ಾ� ಸವ�ರ ಬ� �ೆ
ಒಂ�ೇ ಕ�ಾ�ಣದ ವೃ��ಯ�ಾ�� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಏ�ಾಗ��ಾ ಶ��ಯು ಸವ�ರಪ�� ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ�ೆಂಬ ದೃ��ಯನು�
ಸಹಜ�ಾ� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಏ�ಾಗ��ಾ ಶ��ಯು ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಸಂಬಂಧದ�� ಸಹಜ�ೕ�ಯ�� �ೆ�ೕಹ, �ೌರವ,
ಸ��ಾನದ ಕಮ�ವನು� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈಗ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು? �ಾವ�ದರ ಬ� �ೆ ಗಮನ �ೊಡ�ೇಕು?
‘ಏ�ಾಗ��ೆ’. ಇದರ�� ��ತ�ಾಗು��ೕ�, ಅನುಭವವನೂ� �ಾಡು��ೕ� ಆದ�ೆ ಏ�ಾಗ�(ಏಕರಸ�ಾ�) ಅನುಭ��ಾಗುವ��ಲ�.



�ೆಲ��� �ೆ�ೕಷ� ಅನುಭವದ��, �ೆಲ��� ಮಧ�ಮ ���, �ೆಲ��� �ಾ�ಾರಣ�ಾ�, ಈ ಮೂರರ���ೕ ಸುತು��ಾ�
ಇರು��ೕ�. ಮನಸು�-ಬು��ಯು ಸ�ಾ ತಮ� ಆ�ೇಶದನು�ಾರ�ೇ ನ�ೆಯ�ೇಕು- ಇಷು� ಸಮಥ��ಾ��. ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ
�ೆ�ೆಂ��ಾ�ಯೂ ಏರು�ೇ�ನ�� ಬರ�ಾರದು. ಮನಸು�, �ಾ�ೕಕನನು� ಪರವಶನ�ಾ�� �ಾಡ�ಾರದು.

ಪರವಶ ಆತ�ನ ��ೆ��ಾ��ೆ- ಆ ಆತ���ೆ ಏ�ಾಗ��ೆ �ಾಡುವಷೂ� ಸಮಯ ಸುಖ, �ಾಂ�, ಆನಂದದ ಅನುಭೂ�
�ಾಡ�ೇ�ೆಂದು ಬಯ�ದರೂ ಸಹ ಅನುಭೂ� ಆಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��ೆಂ�ಗೂ �ಾ�ಗೂ ಪರವಶ�ಾಗಲು
�ಾಧ��ಲ�, ತನ� ಬಲ�ೕನ ಸ��ಾವ ಮತು� ಸಂ�ಾ�ರದ��ಯೂ ವಶ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾಸ�ವದ�� ‘ಸ��ಾವ’ ಶಬ�ದ
ಅಥ��ಾ��ೆ- ‘ಸ�ಯಂನ �ಾವ’ ಎಂದು. ಸ�ಯಂನ �ಾವವಂತು ಶುದ��ಾ�ರುತ��ೆ, ಅಶುದ��ಾ�ರುವ��ಲ�. ‘ಸ�’ ಎಂದು
�ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಏನು �ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ? ಆ��ಕ ಸ�ರೂಪದ �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆಯಲ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಸ�-�ಾವ ಅ�ಾ��
ಸ�ಯಂನ ಬ� �ೆ ಅಥ�ಾ ಸವ�ರ ಬ� �ೆ ಆ��ಕ �ಾವ�ರ�. �ಾ�ಾಗ ಬಲ�ೕನ�ೆ�ೆ ವಶ�ಾ� ನನ� ಸ��ಾವ ಅಥ�ಾ ನನ�
ಸಂ�ಾ�ರ�ೇ ಇಂತಹ�ಾ���ೆ, ಏನು �ಾಡ�, �ಾ�ರುವ��ೇ �ೕ�ೆ...... ಎಂದು �ೕ�ಸು��ೕ�, ಇಂತಹ ಶಬ�ಗಳನು�
ಎಂತಹ ಆತ�ನು �ಾತ�ಾಡುವನು? ಈ ಶಬ� ಅಥ�ಾ ಸಂಕಲ�ವ� ಪರವಶ ಆತ�ನ�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ ಸಂಕಲ�ವ�
�ಾ�ಾಗ ಬರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ �ೆ�ೕಷ� ಅಥ�ದ�� ��ತ�ಾ���. ಇದು ನನ� ಸಂ�ಾ�ರ.... ಎನು�ವ�ದು ಬರುತ��ೆ�ಂದ�ೆ ಇದು
��ೇಷ ಆತ��ಾದ ನನ� ಸಂ�ಾ�ರ�ೇ, ಇದ�ೆ� ನನ� ಸಂ�ಾ�ರ�ೆಂದು �ೇಳ���ೕ�ಾ? ನನ��ೆಂದು �ೇಳ���ೕ�ೆಂದ�ೆ ಬಲ�ೕನ
ಸಂ�ಾ�ರವನೂ� ಸಹ ನನ��ೆನು�ವ �ಾರಣ�ಂದ �ಡುವ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು �ಯಮ��ೆ- ಎ�� ನನ�ತನ�ರುವ��ೋ ಅ��
ನಮ��ೆ�ಸು���ೆ. ಮತು� ಎ�� ನಮ��ೆನು�ವ��ರುವ��ೋ ಅ�� ಅ��ಾರ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಬಲ�ೕನ ಸಂ�ಾ�ರವನು�
ನನ�ದ�ಾ�� �ಾ��ೊಂಡ�ೆ, ಅದು ತನ� ಅ��ಾರವನು� �ಡುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಪರವಶ�ಾ� ತಂ�ೆಯ ಮುಂ�ೆ ಅ��
�ಾಕು�ಾ� ಇರು��ೕ�- ���, ಮುಕ��ೊ��� ಎಂದು. ‘ಸಂ�ಾ�ರ’ ಶಬ�ವನು� �ೇಳ���ದ�ಂ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ��ೊ���-
ಅ�ಾ� ಸಂ�ಾ�ರ, ಆ� ಸಂ�ಾ�ರ�ೇ ನನ� ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ��ೆ. ಇದು �ಾ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ��ೆ ನನ�ದಲ�. �ಾ�ಾದ�ೆ
ಏ�ಾಗ��ಾ ಶ���ಂದ ಪರವಸ ���ಯನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾ��ೊಂಡು �ಾ�ೕಕತ� ���ಯ ಆಸನದ�� ಆ�ೕನ�ಾ��.

�ೕಗದ�� ಕು�ತು�ೊಳ���ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಬಹಳ ರು��ಂದ ಇರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಎಷು� ಸಮಯ, �ಾವ ���ಯ��
��ತ�ಾಗ�ೇಕು ಬಯಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅಷು� ಸಮಯ ಏ�ಾಗ� ����ರುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ. ಅದ�ಾ�� ಏನು �ಾಡ�ೇಕು?
�ಾವ �ಾ�ನ�� ಒತು��ೊಡು��? (ಏ�ಾಗ��ೆ) ಏ�ಾಗ��ೆಯ���ೕ ಧೃಡ�ೆ�ರುತ��ೆ �ಾಗೂ ಎ�� ಧೃಡ�ೆ��ೆ�ೕ ಅ��
ಸಫಲ�ೆಯು �ೊರ�ನ �ಾರ�ರುವ�ದು. ಒ� �ೆಯದು!

�ಾಲೂ� ಕ�ೆಯ��ನ ಅ�ೌ�ಕ �ಾ�ಹ�ಣ ಜಗ��ನ ��ೇಷ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ �ೆ�ೕಷ� ���ಯ ಅನುಭವದ ಆಸನದ��
ಆ�ೕನ�ಾ�ರುವ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನ ಮಹತ�ವನು� ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ, ಸ�ಾ ಏ�ಾಗ��ೆಯ ಶ���ಂದ
ಮನಸು�-ಬು��ಯನು� ಏ�ಾಗ��ೊ�ಸುವಂ�ಾ, ಸ�ಾ ಏ�ಾಗ��ೆಯ ಶ���ಂದ�ೇ ಧೃಡ�ೆಯಮೂಲಕ ಸಹಜ ಸಫಲ�ೆಯನು�
�ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ ಸವ��ೆ�ೕಷ�, ಸವ� ��ೇಷ, ಸವ� �ೆ�ೕ� ಆತ���ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ
ನಮ� �ೆ.

ಅವ�ಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ವ���ಗತ �ಾ�ಾ��ಾಪ

�ಾರುವ ಕ�ೆಯ�� �ೋಗುವ�ದ�ಾ�� ಡಬ� �ೈ� ಆ��, �ಾವ��ೇ ಆಕಷ��ೆಯು ಆಕ��ಸ�ಾರದು

ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ವತ��ಾನ ಸಮಯದನು�ಾರ �ೕವ� ಗ��ಂದ �ಾರುವಂತಹ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಸಮಯದ
ಗ� �ೕವ��ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಆತ�ರುಗಳ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಗ� �ೕವ��ಾ��ೆ�ೕ? ಸಮಯವ� ತಮ� �ಂ�ೆ-�ಂ�ೆ
ಇ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ಾವ� ಸಮಯದ ಅನು�ಾರ ನ�ೆಯು����ೕ�ಾ? ಅಂತ�ದ�� ಎಲ�ವ� ಸ��ಾ��ಡುತ��ೆ,
ಸಂಪ�ಣ��ಾ��ಡು�ೆವ�, ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ಆ��ಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಸಮಯದ ��ೕ��ೆಯಲ�ಂತು ಇಲ� ಅಲ��ೆ? ಏ�ೆಂದ�ೆ
�ಾ��ಾದ �ೆಕ��ಂದ ವತ��ಾನ ಸಮಯವ� ಬಹಳ �ೕವ� ಗ��ಂದ �ಾಗು���ೆ, ಅ�ಯ�� �ೋಗು���ೆ. �ೆ�ೆ� ಏ�ತು�,
ಅದ��ಂತ ಇಂದು ಇನೂ� �ೇಗ�ಾ� ಮುಂ�ೆ �ೋಗು���ೆ. ಇದಂತು �ೊ���ೆಯಲ��ೆ? �ೇ�ೆ ಸಮಯವ� ಅ�ಯ��
�ೋಗು���ೆ�ೕ ಅ�ೇ�ೕ� �ಾವ� �ೆ�ೕಷ� ಆತ�ರೂ ಸಹ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ಅತ�ಂತ �ೕವ� ಗ��ಂದ �ಾಗು����ೕ�ಾ?
ಅಥ�ಾ �ೆಲ��� ��ಾನ, �ೆಲ��� �ೕವ�ಗ���ೆ�ೕ? �ೆಳ�ೆ ಬಂದು ನಂತರ �ೕ�ೆ �ೋಗು��� �ೇ�ೆ
ಎನು�ವಂ�ಲ��ೆ. ಏರು�ೇರು ಆಗುವವರ ಗ��ಂ�ಗೂ ಸಹ ಏಕರಸ�ಾದ �ೕವ�ಗ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಸ�ಾ ಸವ� �ಾತುಗಳ�� �ೆ�ೕಷ� ಅಥ�ಾ �ೕವ� ಗ��ಂದ �ಾರುವವ�ಾ��. ಮ��ಯಂತು ಇ�ೆ- ‘ತಮ� ಏರುವ



ಕ�ೆ�ಂದ ಸವ�ರ ಕ�ಾ�ಣ’ ಆದ�ೆ ಈಗ ಏನು �ೇಳ���? ‘�ಾರುವ ಕ�ೆ, ಸವ�ರ ಕ�ಾ�ಣ’. ಈಗ ಏರುವ ಕ�ೆಯ
ಸಮಯವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು, ಈಗ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಸಮಯ�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಸಮಯದ��
�ಾ�ಾದರೂ ಏರುವ ಕ�ೆ�ಂದ ತಲುಪಲು ಬಯ�ದ�ೆ ತಲುಪಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ೆ? ಇಲ�. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ �ಾರುವ
ಕ�ೆ�ರ�. �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಲ�ಣಗ�ಾ��ೆ- ಸ�ಾ ಡಬ� �ೈ� ಆ�ರುವ�ದು. ಡಬ� �ೈ� ಆ�ರ�ದ��ೆ �ಾರುವ
ಕ�ೆ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಲ��ೇ�ಾದರೂ �ೊ�ೆ�ದ�ರೂ �ೆಳ�ೆ ಕ�ೆತರುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ��ಾನದ�� �ೋಗು��ೕ�,
�ಾರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅದರ� �ೇ�ಾದರೂ ಯಂತ�ದ�� ಅಥ�ಾ ಇಂದನದ�� ಸ�ಲ� ಅಶುದ��ೆ�ದ�ರೂ ಗ��ೕ�ಾಗುವ�ದು?
�ಾರುವ ಕ�ೆ�ಂದ �ೕಳ�ವ ಕ�ೆಯ�� ಬಂದು�ಡುತ��ೆ. ಅ�ೇ�ೕ� ಇ��ಯೂ ಸಹ ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ಪ��ಾರದ
�ೊ�ೆ�ದ��ೆ, ಅದು ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ�ರಬಹುದು, �ಾಯುಮಂಡಲ�ಾ��ರಬಹುದು, �ಾವ��ೇ ಆತ�ನ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ
�ೊ�ೆ�ದ��ೆ �ಾರುವ ಕ�ೆ�ಂದ ಏರು�ೇ�ನ�� ಬಂದು�ಡು�ಾ��ೆ. �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� �ಾನು �ೆ�ಾ��� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ ಈ �ಾರಣ��ೆಯಲ��ೆ ಆದ��ಂದ ಈ ಸಂ�ಾ�ರದ, ವ���ಯ, �ಾಯುಮಂಡಲದ ಬಂಧನ��ೆ. ಆದ�ೆ
�ಾರಣ�ೇ�ಾದರೂ ಆ�ರ�, ಏ�ಾದರೂ ಆ�ರಬಹುದು ಆದ�ೆ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ��ಯು ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನೂ� ಈ �ೕ�
ಪ�ಹ�ಸು�ಾ� ಮುಂ�ೆ �ಾಗು�ಾ��ೆ, �ೇ�ೆಂದ�ೆ ಏನೂ ಸಮ�ೆ��ೕ ಇಲ��ೆಂಬಂ�ೆ. ಪ�ಶ�ಮ�ೇ ಇಲ�, ಮ�ೋರಂಜ�ೆಯ
ಅನುಭವ �ಾಡುವರು. ಇಂತಹ ����ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ- �ಾರುವ ಕ�ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ �ಾರುವ ಕ�ೆ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ
�ೆಲ-�ೆಲ��� �ೆಳ�ೆ ಬರುವ, ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಕುವ ಮನ�ಾ�ಗುವ��ೇ! ಎ��ಯೂ �ೆ�ೆತ�ರ�ಾರದು. ಸ�ಲ�ವ� �ಾವ�ದರ
ಆಕಷ��ೆಯೂ ಆಕ��ಸ�ಾರದು. �ಾ�ೆ� �ಾ�ಾಗ �ಾರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ೋ ಆಗ ಧರ�ಯ ಆಕಷ��ೆ�ಂದ
ದೂರ�ಾ��ಡುವ�ದು. ಇಲ��ದ��ೆ �ೕ�ೆ �ಾರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಬಯಸ�ದ�ರೂ �ೆಳ�ೆ ಬಂದು�ಡುತ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ
�ಾವ��ೇ ಆಕಷ��ೆಯು �ೕ�ೆ(�ೆ�ೕಷ�ಮಟ��ೆ�) ಕ�ೆ�ೊಯ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸಂಪ�ಣ��ಾಗುವ�ದಕೂ� �ಡುವ��ಲ�.
ಆದ��ಂದ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ���- ಸಂಕಲ�ದ�ಾ�ದರೂ �ಾವ��ೇ ಆಕಷ��ೆಯು ಆಕ��ಸ�ಾರದು. ತಂ�ೆಯ �ೊರತು
ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಆಕಷ��ೆಯು ಇರ�ಾರದು. �ಾಂಡವರು ಏನು ��ಯು��? ಇಂತಹ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ���ಾ��.
ಆಗ�ೇ�ೇಕು ಅಲ��ೆ. ಎಷು��ಾ� �ೕ�ೆ ಆ���ೕ�? ಅ�ೇಕ�ಾ� ಆ���ೕ�. �ಾ�ೇ ಆ����ಾ ಅಥ�ಾ ಅನ��ೇ�ಾದರೂ
ಆ�ದ��ೆ? �ಾ�ೇ ಆ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ ನಂಬ�ಾ�ನ��� ಬರ�ಾರದಲ��ೆ, ನಂಬವ�ನ��� ಬರ�ೇಕು. �ಾ�ೆಯರು ಏನು
�ಾಡು��? ನಂಬವ�� ಆಗು��ೇ ಅಥ�ಾ ನಂಬ�ಾ�� ನ�� �ೋಗು��ಾ? 108ರ �ಾ�ೆಯ�� ಬಂದರೂ
ನ�ೆಯುತ��ೆ�ೕ (ಒ���ೆ�ೕ)? 108 ನಂಬ�ನವ�ಾಗು��ೇ ಅಥ�ಾ ನಂಬವ�� ಆಗು��ೇ? ಒಂದು�ೇ�ೆ ತಂ�ೆಯ
ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�ೆಂದ�ೆ ಸಂಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾ ಅಥ�ಾ ಸ�ಲ� ಕ���ೕ?
�ಾ�ಾದ�ೆ ನಂಬವ�� ಆಗು�ರಲ��ೇ! �ಾ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೊಡು��ರುವರು, ಮ� �ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವವರು ಕ��
�ೆ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ ಏನು �ೇಳ�ವರು? ಆದ��ಂದ�ೇ ನಂಬವ�� ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ನಂಬವ�� ಭ�ೆ ಒಬ��ೇ ಆ�ರಬಹುದು
ಆದ�ೆ ನಂಬವ�� ದ�ೆ�ಯಲ�ಂತು ಅ�ೇಕ��ಾ�ರಲ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಎರಡ�ೇ ನಂಬ�ನ�� ಬರ�ಾರದು.
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ೆಂದ�ೆ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು, ಅಧ�ದಷು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವವರಂತು �ಂ�ಂ�ೆ ಬಹಳಷು�
ಬರುವರು. ಆದ�ೆ �ಾವಂತು ಸಂಪ�ಣ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. ಎಲ�ರೂ ಸಂಪ�ಣ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವವ�ೇ ಅಥ�ಾ
ಸ�ಲ�ದರ���ೕ ಖು�ಪಡುವವ�ೇ? �ಾ�ಾಗ �ೆ�ೆದ ಭಂ�ಾರ�ೇ ಇ�ೆ ಆಗೂ ಅಕೂಟ�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಏ�ೆ ಸ�ಲ�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ����? �ೇಹ��ನದಲ��ೆ, 8000 ಇವ��ೆ �ಗ�ೇಕು, 10 �ಾ�ರ ಇವ��ೆ �ಗ�ೇಕು ಎನು�ವಷು� ���ಾ�ಲ�,
ಇಲ��ದ��ೆ �ೕ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಇವರ �ಾಗ�ದ�� ಇ�ೆ�ೕ ಇ�ೆ, ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಭಂ�ಾರವ� �ೆ�ೆದ ಭಂ�ಾರ�ಾ��ೆ,
ಅಕೂಟ�ಾ��ೆ. ಎಷು� �ೇ�ೋ ಅಷೂ� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡರೂ ಅಕೂಟ�ಾ��ೆ(�ಾ��ಾಗುವ��ೇ ಇಲ�). ಅಕೂಟ ಖ�ಾ�ೆಯ
�ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರುವವ�ಾ� ಇ��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೆಲ����ೆ ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ�
ದುಃಖದ ಪ�ಕಂಪನವಂತು ಬರುವ��ಲ��ೇ? ದುಃಖದ ಪ�ಕಂಪನವ� ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸಂಕಲ�ವನ�ಂತು
�ಟು��� ಆದ�ೆ ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದ�ೆ� ನಂಬವ�� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ ಚಮ�ಾ�ರ �ಾ�
�ೋ�ಸು��? ಎಲ�ರೂ ನಂಬವ�ನ��� ಬಂದು �ೋ�ಸು�ರಲ��ೆ?

ಅ�ೇ�ೕ��ಾ� �ೆಹ�ಯನು� ��(ಹೃದಯ) ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಎಂತಹ ಹೃದಯ�ರುತ��ೆ�ೕ
ಅ�ೇ�ೕ�ಯ�� ಶ�ೕರವ� ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಆ�ಾರವಂತು ಹೃದಯವಲ��ೆ. ಹೃದಯ�ರುವ�ದು ಹೃದಯ�ಾಮನ
ಹೃದಯ�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಹೃದಯದ �ಂ�ಾಸನವ� ಯ�ಾಥ��ಾ�ರುವ��ೇ ಇರ�ೇಕಲ��ೆ, ಏರು�ೇ�ರುವ
�ಂ�ಾಸನ�ಾ�ರ�ಾರದು. �ಾವ� ಹೃದಯ�ಾಮನ ಹೃದಯ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು ನ�ೆ��ೆಯಲ��ೆ, �ಾ�ಾದ�ೆ ಈಗ ತಮ�
�ೆ�ೕಷ� ಸಂಕಲ�ಗ�ಂದ ತಮ�ನು� �ಾಗೂ �ಶ�ವನು� ಪ�ವತ��ೆ�ೊ���. ಸಂಕಲ� �ಾ��� ಮತು� ಕಮ��ಾ�ತು
ಎನು�ವಂ�ಾಗ�ೇಕು, ಆದ�ೆ ಬಹಳಷು� �ೕ��� �ೆವ�, ಆ�ದು� ಬಹಳ ಕ�� ಎನು�ವಂ�ೆ ಆಗ�ಾರದು, ಅಂತಹವರು �ೕವ�
ಪ�ರು�ಾ��ಗಳಲ�. �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ�� ಎಂದ�ೆ ಸಂಕಲ� ಮತು� ಕಮ�ವ� ಸ�ಾನ�ಾ� ಇ�ಾ�ಗ�ೇ ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ



ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಖು���ೆ �ಾಗೂ ಖು��ಾ� ಇರು� �ೇ�ೆ ಎಂಬ ಪ�ಪಕ� �ಶ�ಯ��ೆ ಅಲ��ೆ. ಖು��ಾ�
ಇರುವವ�ೇ ಖುಷ��ೕ�(ಅದೃಷ�ವಂತರು) ಆ��ಾ��ೆ. ಇದು ಪ�ಪಕ��ಾ� ಇ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� ಕ�ಾ�
ಆ��ಡುತ��ೆ�ೕ? ಅಪ�ಣ��ಾದ ವಸು�ವ� ಇಷ��ಾಗುವ��ೇ? ಪ�ಪಕ��ಾದುದನು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಪ�ಪಕ��ಾ� ಇರ�ೇಕು.

ಪ���ತ� ಅಮೃತ�ೇ�ೆಯ�� ಈ �ಾಠವನು� ಪ�ಪಕ� �ಾ��ೊ���- ಏ�ಾದರೂ ಆಗ� ಖು��ಾ�ರ�ೇಕು, ಖು�
ಪ�ಸ�ೇಕು. ಒ� �ೆಯದು, ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಆಟವನು� �ೋ�ಸ�ಾರದು. ಇ�ೇ ಆಟವನು� �ೋ���, ಅನ��ಾವ��ೇ ಆಟವನು�
ಆಡ�ಾರದು. ಒ� �ೆಯದು.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: �ಾಗ� ಮತು� �ಾಗ���ಾತ ತಂ�ೆಯ ಸ��ಯ��ರು�ಾ� �ಾಗ� ಹಂಚುವಂತಹ ��ಾಲ ಹೃದ�

ಮ�ಾ�ಾ� ಭವ.
�ಾಗ���ಾತ ತಂ�ೆ ಮತು� �ಾಗ� ಎರಡೂ ಸಹ �ೆನ�ನ���ಾ�ಗ �ೇ�ೆಯವರನೂ� ಸಹ �ಾಗ��ಾ�
�ಾಡುವಂತಹ ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ ಇರುವ�ದು. �ೇ�ೆ �ಾಗ���ಾತ ತಂ�ೆ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ
�ಾಗ�ವನು� ಹಂಚು�ಾ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ� �ೕವ� ಸಹ �ಾ�ಾನ ಮಕ��ಾ�ರು��, �ಾಗ�ವನು� ಹಂಚು�ಾ�
�ೋ�, ಅವರು ಬ�ೆ� ಹಂಚು�ಾ��ೆ, ದವಸ-�ಾನ� ಹಂಚು�ಾ��ೆ, �ೆಲವರು ಉಡು�ೊ�ೆ �ೊಡು�ಾ��ೆ..... ಆದ�ೆ
ಅದ�ಂದ �ಾರೂ ತೃಪ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� �ಾಗ�ವನು� ಹಂ�ದ�ೆ ಎ�� �ಾಗ���ೆ. ಅ�� ಎ�ಾ�
�ಾ���ಗಳ� ಇ�ೆ. �ೕ�ೆ �ಾಗ� ಹಂಚುವ�ದರ�� ��ಾಲಹೃದ�ಗ�ಾ�, �ೆ�ೕಷ� ಮ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ�. ಸ�ಾ
�ೊಡು���.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: �ಾರು ಏಕ�ಾ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಎ�ಾ�ಾ��ಂದ ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಅವ�ೇ ಫ�ಭು
��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ.

 


