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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఎంత�ా జ�� న ర���లను ��నం �ే�ా� �� అంత�ా ఖజ��� �ండ�త� ఉంట�ం��, ���ర �ాగర మథనమ� నడ�సూ�
ఉంట�ం��, ��రణ బ��ా జర�గ�త�ం��’’

ప�శ�:- ఏ ఆత�ల ��గ�మ�ల���ౖ�ే అనంత���న సుఖం ఉండ�ో , �ా�� గ�ర�� ల� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- �ార� జ�� ���� �ంట�ర� �ా� బ� ���ం�న క�ండల� ఉంట�ర�. బ����ల� ఏ� క����దు.

బ�గ�ం��-బ�గ�ం�� అ� అంట�ర�, మ��మ �ే�ా� ర�. అవ�ను, అందర� ఇ�� ���ిం���, మ�ర�ం ��ల�
మం��� అ� అంట�ర�. �ా� స�యం �����ౖ నడవర�. బ�బ� అంట�ర�, అ�� క��� ��గ���. �ిల�ల�ౖన
� కర�వ�మ�, ��వ �ేయడమ�. ��ల మం���� ���ిసూ� ఉండం��. ప�జల�ౖ�ే తయ�రవ���ర�. త��-తం���
వల� అనంత���న తం��� నుం�� �ారసత�ం �సుక��� ప�ర��ార�ం �ేయం��. జ�� ���� ��రణ �ే�ి తమ
సమ�నమ��ా తయ�ర��ేసూ�  ఉండం��.

��తమ�:- ���ా��� ��ల��ల�ప���� వ���ను... (త���� జ�ాక� ఆ�� హ�...)

ఓం�ాం�. ��గ�ం ఎల�ప��డూ ��ండ� ర�ాల��ా ఉంట�ం��. ఒకట� మం���, ��ండవ�� �ెడ���. ఒకట� సుఖ����
సంబం��ం�న��, ��ండవ�� దుఃఖ���� సంబం��ం�న��. ��ర� క� సుఖమ� �క� ��గ�మ� క��� ఉం��, అల���
దుఃఖం �క� ��గ�మ� క��� ఉం��. ��ర� �� సుఖ��మమ��ా ఉం�ే��, ��ర� �� దుఃఖ��మమ��ా ఉం��.
ఇల�� ��త��ా ఉంట� అ�� మం� ��గ�మ�, �ాత���ా ఉంట� అ�� �ెడ� ��గ�మ�. ��ర� �� �దట ��త��ా ఉం�ే��,
ఇప��డ� మ�� �ాత���ా అ����ం��. ఈ �షయ�లను క��� �ిల�ల�ౖన ��� అర�ం �ేసు��గలర�, ప�పం�����
�ె�యదు. � ���నమ� ఈ �షయ�ల ��ౖప�క� మరల�డం జర�గ�త�ం��, �ిల�ల� - �ర� ఎంత అదృష�వంత�ల��ా
ఉం�ే�ార�. �ే�-�ేవతల� ��ా���� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� ల�ర�. మం� ��గ�మ� మ��� ఇప��డ�
�ెడ��ా అ����ం��. మం� ��గ�మ� ఎల� ఉంట�ం�� మ��య� ఎప��డ� ఉంట�ం��, ఇ�� అర�ం �ేసు��వల�ిన
�షయమ�. అర�ం �ే�ం�ే�ార� ఒక� అనంత���న తం��� మ�త���. ��ర��క� ఉన�త���న ��గ�మ� ఎప��డ�
ఉం�ే��? స�ర�మ��ా ఉన�ప��డ�. �ెడ� ��గ�మ� ఇప��డ� ఉం��. ఓ ప�త �ావ��, వ�� మ� �ావన ���ా���
తయ�ర��ేయం�� అ� �ాడ���ర� క���. ��ర� �ావనం�ా ఉం�ే��, అప��డ� ��ప� ��గ�మ� ఉం�ే��. ఇప��డ� అ�ే
��ర� ప�తమ��ా ఉం�� ఎందుకంట� ��ార�ల��ా ఉ���ర�. ��ార�ల� మ��య� �����ార�ల� ఇర�వ�ర� ఉంట�ర�.
మనం ఒక��ళ ఈ సమయంల� �����ా���ా అ�నట���ే �ేవతల��ా అవ���మ�. ఇప��డ� తం���� �ిల�సూ�
ఉంట�ర�. క�ంభ ����లల� క��� ప�త-�ావ�� �ీ���ామ... అ� తప�క�ం�� �ాడ�త� ఉంట�ర�. న�� అ��ే
ప�త-�ావ� �ాదు. మనుష��ల ��గ�ం ఎప���ౖె�ే �ాడవ�త�ం�ో , అప��డ� ఎంత �ా�బ���� కల�ా���ా
అ��� ��ర�. ఇ�� దుఃఖమ� మ��య� సుఖమ��క� ఆట. దుఃఖమ� ఎవర� ఇ�ా� ర�? సుఖమ� ఎవర� ఇ�ా� ర�?
ఇర�వ��� ���� ల� ��ల� ప��ిద����న�. సుఖమ� ��సం పరమ�ిత పరమ�త�ను స�ృ� �ే�ా� ర�. ఓ దుఃఖహర�, సుఖకర�
అ� అంట�ర�. �ావ�న ��� ����ా తం��� ఎప��డూ దుఃఖ��� ఇవ�ర� �ర��ించబ��ం��. భగవంత��ే
సుఖ-దుఃఖ�ల� ��ం��ంట�� ఇ�ా� ర� �ార� ����ా� ర�. ��ౖ�ా అంత �షయ��� క��� ఎవర� అర�ం �ేసు��ర�. ఇప��డ�
�మ��� తం��� �ారసబ���� కల�ా���ా తయ�ర��ే�ార�, బ���� ������ �ె����ర�. సృ�ి� చక�మ� �ర�గ�త�
ఉంట�ంద� �క� �ెల�సు. సృ�ి� �ాత���ా అ��ే అందుల� దుఃఖమ� ఉంట�ం��. ఇప��డ� �క� 3 కళ��
ల�ం���. �ర� అంద���� అర�ం �ే�ంచవచు�, ప�త-�ావ�� రం��, అ� �ాడ�త�న�ప��డ� మ�� నదుల వద�క�
వ�� ఎందుక� క�ర�����ర�? ఈయజ� త�ాదుల� �దల�ౖన� �ేయడం, ��ద �ా�ా� � ల��దల�ౖన� చదవడం అ��
భ��� మ�ర�మ�. తం��� అంట�ర� - ��ను �ట� ����ా ల�ంచను, ఎప���ౖె�ే � భ��� ప�ర�వ�త�ం�ో , అప��డ� ��ను వ��
సద��� ఇ�ా� ను. �గం �క� జ�� నం క��� �ా�ా�. �ావనం�ా అ���ందుక� క��� జ�� నం �ా�ా�. �ా�ా� � లను
చదవడం ����ా �ావనం�ా అ��� �షయ��� ఉండదు. ���కం �ెప�� ం��, ��ర� ఎప���ౖె�ే �ావనం�ా ఉం�ే�ో ,
సంప�ర� �����ా���ా ఉం�ే�ో , అప��డ� ��ల�మం�� ధనవంత�ల� క��� ఉం�ే�ార�. ఇట�వంట� ధనవంత�ల��ా
మ��య� ప�త�ం�ా ఎవర� తయ�ర��ే�ార�? గం�ా �ా���ల� �ేయడం వలన అయ���ా ల�క �ా�ా� � లను చదవడం
వలన అయ���ా? ఇ�ౖె�ే �ర� �ేసూ� �� వ���ర� అ��� క���, ఓ ప�త �ావ�� రం��, అ� �ిల��ా� ర�. ఎప���ౖె�ే
ప�త ప�పంచం �క� సమయం ప�ర�వ�త�ం�ో అప���ే ప�త �ావను�ౖెన తం��� వ�� స�ర� �ా� పన �ే�ా� ర�.



�ావన ప�పంచమ� సత�య�గమ�, ప�త ప�పంచమ� క�య�గమ�. ప�త �ావనుడ� పరమ�త� ఒక���న� ఎవర�
అర�ం �ేసు��ర�. ప�త-�ావ�� �ీ���ామ... అ� �ాడ���ర�. ��� అ�ా� �� క��� తం�ే� అర�ం �ే��ా� ర�,
�ీతలంద���� �ామ�డ� పరమ�త� ఒక���. �ామ�డ� అంద���� ��త అ� అంట�ర�. �ార� ఏ ��త? ���� క��� అర�ం
�ేసు��ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, అంద���� ��త అ�న �ామ�డ� ��ా�ార�డ� ఒక���. బ������ ప�����ా ��ళం
��యబ�� ఉం��. బ����ల� క������ క����దు. సత�య�గమ�ల� అందర� �ారసబ���� కల�ా���ా ఉంట�ర�, ���� ఉం��
�ారస���, �ారసప���. �ిల�ల�ౖన �ర� క��� ఈ సమయంల� �ారస��థుల��ా అవ���ర�. ఆత� స����మయ��ా���
�ెం��న���ా అవ�త�ం��. ఇప��డ� ఇనుప య�గప� బ�����ా ఉం��. స����మయ�గ బ���� సుఖ��� �ీ�క��సు� ం��,
ఇనుప య�గప� బ���� దుఃఖ��� �ీ�క��సు� ం��. మనుష��ల� �షం ��నుక ����ా�� పడ��ర�. ప�త�మ��ా
అవ�డంల� చూడం��, ఎ�� హం�ామ�ల� �ే�ా� ర�. కంసుడ�, జ�ాసంధుడ�, దు�ా�సనుడ�, ప�తన, �ర�ణఖ...
అ� అంట� ఉంట�ర� క���. ఇవ�� గ�ం�న �షయ�ల గ���ం� �ాయనమ�. తప�క�ం�� ఇ�� సంగమయ�గం
�క� �ాయన��. ప�� �షయమ� సంగమమ� గ���ం�ే �ెప�బడ�త�ం��. తం��� అంట�ర� - ��ను క��� ప�త�లను
�ావనం�ా �ేయ����� ఒక��ా�� వ�ా� ను. �క� �ెల�సు, ప�త�లను �ావనం�ా �ేయడ�� బ�బ� �ా��ారమ�.
తం��� రచ�త, మ�� తప�క�ం�� ��త� రచన�� ర��ా� ర�. �ావణ�డ� ప�తమ��ా �ే���ాడ�. తం��� �ావనం�ా
�ే���ార�. �ా�� య��ర����న ��ర� �వ. �వ�ా��� క��� జర�ప�క�ంట�ర�. �ా�� �క� అ�ా� �� క��� �ర� అర�ం
�ేసుక����ర�. ఎప���ౖె�ే భ��� అన�ా �ా�� ప�ర�� పగ�ల� వసు� ం�ో  అప���ే తం��� వ�ా� ర�.

ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, �ావనం�ా అవ�ం��. ఇప��డ� ����� ������. సత�య�గమ� ఒకప��డ� ఉం�ే��,
ఇప��డ� మ�� చక�మ� ���ీ� అవ�త�ం��. �ిల�ల�ౖన �మ��� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర��ేసు� ���ను.
�ేవతల� క��� మనుష��ల�, ఇం�� �ే�� ల�దు. ��వలం �ార� �ెల� �ా అన�ా �ావనం�ా ఉం�ే�ార� మ��య� ఇప�ట�
మనుష��ల� నల� �ా అన�ా ప�త�ల��ా ఉ���ర�. ��ర� స����మ య�గమ��ా ఉం�ే��, ఇప��డ� ఇనుప
య�గమ��ా ఉం��. ఆత�ల� మ��న�ం �ేర�క�ం�� - అ�� ��ా����� ��లగ�త�ం��. ఇంతక�మ�ందు మన���భవ
అన� ప���� చ�����ార�. అర���� అర�ం �ేసుక����ార� �ాదు. పరమ�ిత పరమ�త��� బ���� �గం జ���ం���,
�ా� �ా�� ర�పం గ���ం�ే ఎవ����� �ె�యదు మ�� �గం ఎల� జ���ంపబడగలదు. పరమ�త� ��మ ర��ాలక�
అ�త���న�ార� అ� అంట�ర�, మ�� �గం ఎవ���� జ���ం���? భగ�ాను�ాచ - మన���భవ. �ేహ అ�మ�����
������ట�ం��, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ఆత� ర�ప���ట�? ఆత� ఒక న�త�మ�. భృక�ట� మధ�ల�
ఉంట�ంద� అంట�ర�. మ�� ఆత�ల తం��� క��� అల��� ఉంట�ర�. �ా��� మ�� ��మ ర��ాలక� అ�త���న�ార� అ�
అంట�ర�. తం��� ��సం, బ�హ�మ�, అఖండ జ��� తత�మ� అ� అంట�ర�. బ�హ�����ే అంతం ల���� అ�నట�� .
ఎల�����ే ఆ�ాశం �క� అం���� �� ందల�ర�. అ���, ఎవ����� అం���� �� ందవచు� క���. �ా� ��� వలన
మ����-�వను���� అ��ే ఎవ���� ల�ంచవ�. మ����-�వను�క�� ల �క� అర�మ� క��� �ిల�ల�ౖన ��� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. ప�పం�������ే ఏ� �ె�యదు. జ�� న �ాగర�డ�, మనుష� సృ�ి��� �జ ర�ప�డ� అ� �ానం �ే�ా� ర�
క���. సత�ం, �ౖెతన�మ�, ప�త �ావనుడ� అ�నప��డ� తప�క�ం�� ప�త ప�పంచమ�ల��� వ�ా� ర�. �ర� అర�ం
�ే��ా� ర�, ఎప���ౖె�ే జ�� నం ఉంట�ం�ో అప��డ� భ��� ఉండజ�లదు. జ�� నం పగల� సత�, �ే���య��ాల�. భ��� �ా��.
జ�� న �ాగర�డ� పరమ�ిత పరమ�త�, అం�ే�ా� �ర� �ాదు - ఇ�� అంద���� అర�ం �ే�ం���. �త�ం ��ర� క�
సం�ే�ా�� ఎల� ఇ�ా��, ��� ��సం బ�బ� మం� మం� య�క�� లను అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. �ాస��ా��� ����
అ��ే ఆత� మ��య� పరమ�త� గ���ం�ే అంట� ఉంట�ర�. పరమ�త� అ��ే ఒక���. పరమ�త� సర��ా��ి - ఈ
ల�క� ఏ� వ���ంచదు. తం�ే� వ�� అంద��� దుఃఖ�ల నుం�� ����ి�ా� ర�. దుఃఖమ�ల� అందర� స����ా� ర�. ఎంత�ా
దుఃఖమ��� �ర��ట�� క�ంట� ఉంట�ర�. ఇ� ఎప�ట� నుం�� �ేసూ� వ���ర�? అ� అడగం��. పరంపర�ా
�ేసు� ���మ� అ� అంట�ర�. �ావనం�ా��ౖ�ే ఎవర� అవ�ల�దు ఇం�ా ప�తం�ా అవ�త� వ���ర�.

� బ����ల� ఇప��డ� జ�� నమం�� �ం�� ఉం��. జ�� ���� బ��� పగల� అ� అంట�ర�. �ష�� పగల� అ� అనర�
ఎందుకంట� జ�� నం ఇప���ే ల�సు� ం��. ��� ���క� ����ౖ� �ా�ంట�� ��ల�వడ�త� ఉంట��. �వను���� క��� ఒక�
�ణం�క� �షయమ�, మ�� అంట�ర�, �ార� జ�� న �ాగర�డ�, ఎంత�ా��ౖ�� �ాసూ� ��ళ�ం�� ��� అంతమ� �ాదు.
తం��� ఎప���ౖె�ే అర�ం �ే�ం� ప���� �ే�ా� �� అప��డ� మ�� ప���ల� క��� ప�ర���� ���. ��ా రంభం నుం��
�దల���� ఎంత�ా �ంట� వ���ర�. ��త��ౖ�ే ��ల� �న��ా తయ�ర��ే�ార�. జ�� నం �క� �షయ�ల� ఎ��
ఉ����. అర�ం �ే�ంచడం క��� ��ల� సహజమ�. తప�క�ం�� సత�య�గమ�ల� ఒ�� ధర�ం ఉం�ే��. ఇప���ౖె�ే



ఎ�� ధ�ా�ల� ఉ����. ఎ�� హం�ామ�ల� ఉ����. పరస�రమ�ల��� ��డవల� ఏర���� �. ఒ�� ధర�ం
ఉన�ప��డ� య�ద�ం �దల�ౖన�ాట� ��ర� ఉం�ే�� �ాదు, సుఖ�� సుఖమ� ఉం�ే��. చక�మ� �క� రహస�మ�
బ����ల� ఉం��. �ర� 84 జన�ల� ఎల� �సుక�ంట��� �ిల�లక� అర�ం �ే�ం��ర�. చక�మ� ���ీ� అవ�త�ం��.
ఇప��డ� �ర� త�ప���నమ� నుం�� స��ప���నమ��ా �గబలమ� ����ా అవ�త����ర�. �ర� ఇప��డ�
ఆ�ి�క�ల��ా అయ��ర�. ���ాలదర��ల��ా క��� అయ��ర�. ప�పంచమ�ల� ఇం��వ����� రచ�త మ��య� రచన
గ���ం� �ె�యదు. �ిల�ల�ౖన ��� �ెల�సు �ా� ��రణ �ే�ి ఇతర�లక� అర�ం �ే�ంచక�� �ే �ా�ంట��
మ����� ��ర�. ఒక సంపద బ����ల� క����క�� �ే మ��కట� ఎల� క�ర��ంట�ం��. ��నం ఇసూ� ����నట���ే ఖజ���
�ండ�త� ఉంట�ం��. ఎవ���� ఎల� అర�ం �ే�ం��� అ� ���ర �ాగర మథనం నడ�సూ� ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే జ�� నం
ఉండ�ో అప��డ� భ����� మ��మ ఉంట�ం��. ఎవ����ే ��వల� ఉంట��� �ా�� బ����ల� న�ా ఉంట�ం��. నంబర��ార��ా
అ��ే ఉ���ర�. మ�రథుల� ఎవరంట�, ఎవ����ే ఇతర�లను తమ సమ�నమ��ా తయ�ర��ేసూ� ఉంట�ర�. జ�� ����
��రణ �ే�ా� ర�. పద� క��� �ా���� అట�వంట��ే ల�సు� ం��. ఈ శ�మ అం�� గ�ప����న��. �ర� తం����� �ెం��న�ా���ా
అయ��ర� �ావ�న తం��� నుం�� తప�క�ం�� స�ర�ం �క� �ారసత�మ� ల�సు� ంద� ����ా� ర�. అక�డ �ావణ�డ�
ఉండడ�. �ావణ��� �ాజ��� ��ర�, �ామ�ాజ�ం ��ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� అర�ం �ేసుక����ర�, �ామ�యణమ�,
��గవతమ� �దల�ౖన�ాట�ల� అ�� ఈ సమయ���� సంబం��ం�న �షయ�ల� ఉంట��. ఇ� బ� మ�ల ఆటల�.
తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ఈ సమయంల� �త�ం వ�మం�� త�ప���నమ��ా ఉం��. సమ�ప�మవ�నున���. �
బ����ల� రహస�మం�� ఉం��. అర�ం �ే�ం�ేందుక� ఎ��య�క�� లను �ె�యజ�సూ� ఉంట�ర�. అ��� క��� ��ట�ల�
��ంద�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�, అంట� కట�బడ���ం��. ఎవ����ే ఇతర ధ�ా�లల��� కన��� అ���య��� �ారందర�
బయటక� వ�ా� ర�. ��ందువ�ల� �ాస��ా��� �ే� �ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ార�. ��రత�ాసుల�ౖన �ర� �ే� �ేవ��
వం�ావ��� �ెం��న�ార� క�� అ� అర�ం �ే�ం���. �ే� �ేవతలను ప���ా� ర�. �ేవ�� ధర��� � ధర�ం. �దట
�ర� �ేవతల��ా ఉం�ే�ార�, ఆ త�ా�త �ర� ���య�ల��ా, ��ౖ��ల��ా, �దు� ల��ా అయ��ర�. ఇప��డ� �ర�
మ�� బ�� హ�ణ�ల��ా అ� �ేవతల��ా అవ�ం��. ��మ� ��రత�ాసుల�� అర�ం �ే��ా� మ�. ఇప��డ� అంట�
కట�బడ�త�ం��. ��ను �దు� ల నుం�� ఎల� కన��� �ే�ా� ను అన��� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల��ా
అ� మ�� �ేవతల��ా అవ���ర�. ఇ�� ఎంత మం� �వరణ. �ా�ా� � లను చ���ా�ా అ� �మ��� ఎవ����� అ�����ే
�ా���� �ెప�ం��, భ��� మ�ర�ంల� �ా�ా� � ల��ంట�� చ���ామ�, �ా� సద�� అ��ే తం�ే� వ�� ఇ�ా� ర�, అందు�� �ర�
�ా��� ఓ ప�త �ావ�� రం��, అ� �ిల��ా� ర� క��. య�����ా అర�ం �ే���� తప�క�ం�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. అర�ం
�ే�ం�ేందుక� �ిల�లల� �ౖెర�ం �ా�ా�. ��� మ� � �ేత ��వ �ే�సు� ం�� - ఈ �ధం�ా క��ిసు� ం��. కల� ���తమ�
క��� �ర� ఇంత ప�ర��ార�మ� �ే�ి ఈ పద�� �� ం��ర�, బ�బ� నుం�� �ారస����� �� ం�ేందుక� ప�ర��ార�మ�
ప�����ా �ేయ��. తం��� �ారసత�మ� ల�సు� ం�� అన�ప��డ� మనం �ావణ��� �ారస����� ఎందుక�
మ�ట�� ���ా�? మధురం�ా ఎందుక� అవ�క�డదు. సర�గ�ణ సంపను�ల��ా అ�ా��. ఇ�� నర�� నుం��
���ాయణ���ా అ��� �ాజ�గమ� అన�ా �ాజ�ం �� ం�ే �గమ�.

తం��� అంట�ర�, ��ను కల� కల�మ�, కల�మ� �క� సంగమయ�గమ�ల� వ�ా� ను. ఇ�� ఎ��� కళ �క�
య�గమ�. ����నవ�� ���� కళ �క� య�గమ�. ���� కళ మ��య� ఎ��� కళ ఉంట�ం��. ఈ చక�మ� బ����ల�
ఉంట�ం��. తం��� క����� ఆత�ల�� (�ిల�ల��) మ�ట�� డ���ర� - నను� స�ృ� �ేయం��. ఈ అం�మ జన� ప�తం�ా
అవ�కం��, త����ా ��ను �మ��� ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ను. �ర� �� మ�టను �న�ా? అల�
అ��ే అనంత���న సుఖ��� క��� �ర� �� ందల�ర�. �ర� ఈ జన� అ��ే ప�త�ం�ా అవ�ం��. ��ను �ా�రంట�
ఇ�ా� ను, �మ��� ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ను. తం��� మ�టను క��� �న�ా ఏ�ట�? ఎవ����ే
ప��ా�ల��ా అ����ార� ఉంట��� �ా���� ��ంట�� బ�ణం తగ�ల�త�ం��. ��గ�మ�ల� ల�క�� �ే బ� ���ం�న క�ండ వల�
�ంట�ర�. ప�దర��ల� �ర� ఎంతమం���� అర�ం �ే��ా� ర�, బ�గ�ం��-బ�గ�ం�� అ� అంట�ర�. మ�ర�ం ��ల�
సహజ���న�� అ� అంట�ర�, �ా� స�యం ఏ� �ేయర�. ��వలం మ��మ �ే�ి ఇతర�ల�� బ�గ�ం�� అ� అ���ర�,
�ా� స�యం నడవల�దు అంట�, ��� వలన ఏమ�ంట�ం��. ��గ�మ�ల� ల�దు అ� అంట�ర�. ఇల�ంట�-ఇల�ంట� �ార�
ప�జలల��� వ�ా� ర�. �ా� �ిల�లల� ��వ�క� అ�ర�� ఉం���. ��ల మం���� ���ించవల�ి ఉంట�ం��. అనంత���న
తం��� నుం�� �ారసత�ం �సుక���ందుక� త�� తం��� వల� ప�ర��ార�ం �ేయ��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� నుం�� ప���� �ారస����� �సుక���ందుక� అ� మధురమ��ా, సర�గ�ణ సంపన�మ��ా అ�ా��.
�ావణ�� �ారస����� మ�ట�� ��క�డదు.

2. జ�� ���� ��రణ �ే�ి ఆ��క న�ాల� ఉంట� ��వ �ేయ��. అనంత���న సుఖమ� �� ం�ేందుక� తం����క� ప��
సల�ను అం��క��ం� �����ౖ నడ�ా�.
వర��నమ�:- అట�న�� అ�� ��� ����ా మ�య �క� �డ నుం�� స�య��� సుర��తం�ా ఉంచుక��� అలజ��ల�

అచలం�ా కం��
వర�మ�న సమయమ� ప�కృ� �క� త�గ�ణ� శ��� మ��య� మ�య �క� సూ�����న �ాయ�
�ె�� �క� శ��� తమ �ా�ా��� �వ� ��గం�� �ేసు� ����. �ిల�ల� ప�కృ� �క� భయంకర���న
ర��ా�� �ెల�సుక�ంట�ర� �ా� మ�య �క� అ� సూ�� ర��ా�� �ెల�సు��వడమ�ల�
�స�� ��ర� ఎందుకంట� మ�య �ాం� ను క��� ���� �ా అనుభవం �ే�సు� ం��, ��యల�ౖజ�ష� శ����
సమ�ప�ం �ే��సు� ం��, అస����� సత�మ� �ర��ించడమ�ల� �ె���ౖన�ా���ా �ే��సు� ం�� అందు��
‘‘అట�న��’’ అ�� ప���� అండ� ల�ౖ� �ే�ి మ�య �క� �డ నుం�� స�య��� సుర��తం�ా
ఉంచు��ం�� మ��య� అలజ��ల� క��� అచలం�ా అవ�ం��.

��� గ�:- ప�� సంకల�ంల� ఉల�� స-ఉ����ల� ఉన�ట���ే సంకల�ం �క� �ి���  జ�����ే ఉం��.

 


