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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - బ�బ� �ిల�ల�ౖన � �ేత దుఃఖ��మమ��క� స���సమ� �ే�ంచ����� వ���ర�, ఇ�ే అనంత���న
స���సమ�’’

ప�శ�:- ఆ స���సుల స����ా��� మ��య� � స����ా��� మధ�న మ�ఖ����న �ే�� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఆ స���సుల� ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��� అడవ�లల��� ����� ర� �ా� �ర� ఇళ��-�ా��ళ�ను వ���

అడవ�లల��� ��ళ�ర�. ఇంట�� ఉంట� �త�ం ప�పంచమంతట�� మ�ళ� అడ��ా ����ా� ర�. �ర� బ����
����ా�త�ం ప�పంచమంతట�� సన��ి�ా� ర�.

ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� క����� ఆ��క �ిల�లక� ప�� ��� అర�ం �ే��ా� ర� ఎందుకంట� అర�కల�ం నుం��
���క��నుల��ా ఉ���ర� క��. �ావ�న ప�� ��� అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. �ట��దట�ౖ�ే మనుష��లక�
�ాం� �ా�ా�. ఆత�లందర� �ాస��ా��� �ాం���మ ��ాసుల�. తం��� అ��ే స�� �ాం��ాగర�డ�. ఇప��డ� �ర�
�ాం� �ారస����� ��ా �ి� �ేసుక�ంట����ర�. �ాం��ేవ... అ� అంట�ర� క��, అన�ా మమ��� ఈ సృ�ి� నుం�� మన
ఇల��న �ాం���మమ�ల��� �సుక���ళ�ం�� మ��య� �ాం� �ారస����� ఇవ�ం�� అ� అర�మ�. �ేవతల
మ�ందుక� ల�క �వబ�బ� మ�ందుక� ���� �ాం�� ఇవ�ం�� అ� అంట�ర�, ఎందుకంట� �వబ�బ� �ాం��ాగర�డ�.
ఇప��డ� �ర� �వబ�బ� నుం�� �ాం� �ారస����� �సుక�ంట����ర�. తం���� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� �ర�
�ాం���మమ�ల��� తప�క�ం�� ������. స�ృ� �ేయక�� ��� క��� తప�క�ం�� ����� ర�. �ా� ఎందుక� స�ృ�
�ే�ా� రంట�, �ా�ాల ��రమ� ఏ�ౖె�ే �రసు���ౖ ఉం�ో అ�� అంతమ�ా�� అ�. �ాం� మ��య� సుఖమ� ఒక� తం���
నుం�ే ల��ా� � ఎందుకంట� �ార� సుఖ-�ాంత�ల �ాగర�డ�. ఇ�ే మ�ఖ�మ�. �ాం�� మ���� అ� క��� అంట�ర�,
ఆ త�ా�త �వను���� మ��య� �వన బంధనమ� క��� ఉ����. ఇప��డ� �ర� �వన బంధనమ� నుం��
�వను�క�� ల��ా అవ�త����ర�. సత�య�గమ�ల� ఎట�వంట� బంధనమ� ఉండదు. సహజ �వను���� ల�క సహజ గ�,
సద�� అ� అంట� ఉంట�ర� క���. ఇప��డ� ఈ ��ం��ంట� అ�ా� �� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. గ� అ�
�ాం���మ��� అంట�ర�, సద�� అ� సుఖ��మ��� అంట�ర�. సుఖ��మమ�, �ాం���మమ�, ఆ త�ా�త ఇ��
దుఃఖ��మమ�. �ర� ఇక�డ క�ర�����ర�. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, �ాం���మ���న ఇంట�� స�ృ� �ేయం��.
ఆత�ల� తమ ఇంట�� మ����� య�ర�. తం��� వ�� స�ృ�� క����ా� ర�. �ార� అర�ం �ే��ా� ర� - ఓ ఆ��క �ిల�ల�,
ఎప�ట�వర����ే �ర� నను� స�ృ� �ేయ�� అప�ట�వరక� �ర� ఇంట��� ��ళ�ల�ర�. స�ృ� ����ా � �ా�ాల�
భస������ ���. ఆత� ప�త�మ��ా అ� ����� తన ఇంట��� ��ళ�� ం��. �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు - ఇ�� అప�త�
ప�పంచమ�. ఇక�డ ప�త����న మనుష��ల� ఒక�ర� క��� ల�ర�. ప�త� ప�పం���� సత�య�గమ�, అప�త�
ప�పం���� క�య�గమ� అంట�ర�. �ామ �ాజ�మ� మ��య� �ావణ �ాజ�మ�. �ావణ �ాజ�మ� వలన అప�త�
ప�పంచమ� �ా� పన అవ�త�ం��. ఇ�� తయ����-తయ�ర��ేయబ��న ఆట క��. ���� అనంత���న తం��� అర�ం
�ే��ా� ర�. �ా���� సత�మ� అ� అంట�ర�. సత����న �షయ�లను �ర� సంగమమ�ల��� �ంట�ర�, త�ా�త �ర�
సత�య�గమ�ల��� ����� ర�. ���పరమ� నుం�� మ�� �ావణ �ాజ�మ� ��ా రంభమవ�త�ం��. �ావణ�డ� అన�ా
అసుర�డ�, అసుర�ల� ఎప��డూ స����� �ెప�ల�ర�, అందు�� ���� అసత����న మ�య, అసత����న శ��రమ� అ�
అంట�ర�. ఆత� క��� అసత�మ��ా ఉన���, శ��రమ� క��� అసత�మ��ా ఉన���. ఆత�ల� సం�ా��ాల�
�ండ���� క��. ��ల�గ� ��త�వ�ల� ఉ���� క�� - బం�ారమ�, ��ం��, �ా��, ల�హమ�... �త�ం మ��న�మ�
అం�� ��ల���� త�ం��. ఇక �ర� ఈ �గబలమ��� సత����న బం�ారమ��ా అవ���ర�. �ర� సత�య�గమ�ల�
ఉన�ప��డ� సత����న బం�ారమ��ా�� ఉంట�ర�. త�ా�త ��ం�� కలవడం�� చంద�వం�య�ల� అ� అంట�ర�. ఆ
త�ా�త �ా��, ల�హమ�ల మ��న�మ� ���పర, క�య��ాలల� కల�సు� ం��. ఆ త�ా�త �ల� ఏ�ౖె�ే ��ం��, �ా��,
ల�హమ� �క� మ��న�మ� క��ిం�ో అ�� �గబలమ��� ��ల���� త�ం��. �దట�ౖ�ే ఆత�ల�ౖన �రందర�
�ాం���మమ�ల� ఉ���ర�, ఆ త�ా�త �ట��దట సత�య�గమ�ల��� వ�ా� ర�, అప��డ� బం�ార� య��ా���
�ెం��న�ార� అ� అంట�ర�. �ర� స�చ����న బం�ారమ�. �గబలమ��� �త�ం మ��న�మ� అం�� ��ల���� �
స�చ����న బం�ారమ� �గ�ల�త�ం��. �ాం���మ��� బం�ార� య�గమ� అ� అనర�. బం�ార� య�గమ�, ��ం��
య�గమ�, �ా�� య�గమ� అ� ఇక��ే అంట�ర�. �ాం���మమ�ల� అ��ే �ాం� ఉంట�ం��. ఆత� ఎప���ౖె�ే
శ��రమ� �సుక�ంట�ం�ో , అప��డ� బం�ార�య��ా��� �ెం��న�ా���ా �ిలవబడ�త�ం��, అప����క సృ�ి��� బం�ార�



య�గమ��ా అ��� త�ం��. స��ప���న���న పంచ త���ల�� శ��రమ� తయ�రవ�త�ం��. ఆత� స��ప���నమ��ా
ఉంట� శ��రమ� క��� స��ప���నమ��ా ఉంట�ం��. ఆ త�ా�త �వ��ల� ఇక ఇనుప య�గ శ��రమ� ల�సు� ం��
ఎందుకంట� ఆత�ల� మ��న�మ� కల�సు� ం��. �ావ�న బం�ార�య�గమ�, ��ం�� య�గమ� అ� ఈ సృ�ి��� అంట�ర�.

మ�� ఇప��డ� �ిల�ల� ఏ� �ేయ��? �ట��దట �ాం���మమ�ల��� ������, అందు�� తం���� స�ృ� �ేయ��,
అప���ే త�ప���నమ� నుం�� స��ప���నమ��ా అవ���ర�. అందుక� తం��� ఇక�డ ఎంత సమయ����ే ఉంట���
అంత సమయ�� పడ�త�ం��. �ార� అసల� బం�ార� య�గమ�ల� �ాత��� �సు��ర�. ఆత�క� ఎప���ౖె�ే శ��రమ�
ల�సు� ం�ో అప��డ� ఇ�� బం�ార�య�గ ��ాత� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. బం�ార�య�గ ఆత� అ� అనర�. అల�
అనర�. బం�ార� య�గ ��ాత�, ఆ త�ా�త ��ం�� య�గ ��ాత��ా అవ�త�ం��. ఇక�డ �ర� క�ర�����ర�, �క�
�ాం� క��� ఉం��, అల��� సుఖమ� క��� ��ా �ి�సు� ం��. �ావ�న ఏ� �ేయ��? దుఃఖ��మ��� సన��ిం���. ����
అనంత���న స���సమ� అ� అంట�ర�. ఆ స���సుల�� హదు� స���సమ�, �ార� ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��� అడవ�ల�� ��
������ ��ర�. �ా���� అసల� ఈ సృ�ి� అం�� అడ��నన��� �ె�యదు. ఇ�� మ�ళ� అడ�. ఇ�� మ�ళ� ప�పంచమ�, అ��
ప��ా�ల ప�పంచమ�. ఆ స���సుల� సన��ి�ా� ర� �ా� ఎం�ౖె�� ఈ మ�ళ� ప�పంచమ�ల���, అడవ�ల�� ��, నగ�ా���
దూరం�ా ���� ఉంట�ర�. �ా���� �వృ�� మ�ర�మ�, ��� ప�వృ�� మ�ర�మ�. �ర� ప�త����న జంట�ా ఉం�ే�ార�,
ఇప��డ� అప�త�మ��ా అయ��ర�. ప�త�మ��ా ఉన�ప��డ� ���� గృహస� ఆశ�మమ� అ� క��� అంట�ర�.
స���సుల� అ��ే త�ా�త వ�ా� ర�. ఇ�ా� మ�ల�, బ�దు� ల� క��� త�ా�త వ�ా� ర�. �ార� ����ి�యన� క��� �ాస�
మ�ందు వ�ా� ర�. �ావ�న ఈ వృ���� క��� స�ృ� �ేయ��, చ��ా �� క��� స�ృ� �ేయ��. తం��� కల�-కల�మ�
వ�� కల�వృ�మ� �క� జ�� ���� ఇ�ా� ర� ఎందుకంట� �ార� స�యం �జర�ప�డ�, సత����న�ార�,
�ౖెతన����న�ార�, అందు�� కల�-కల�మ� వ�� కల�వృ�మ� �క� రహస�మంతట�� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర�
ఆత� �ా� �మ��� జ�� న�ాగర�డ�, సుఖ�ాగర�డ�, �ాం��ాగర�డ� అ� అనర�. ఈ మ��మ అం�� �మ���
ఇల� తయ�ర��ే�� తం����ే. తం��� �క� ఈ మ��మ స���ా�కమ��ా ఉంట�ం��. స�� �ార� ప�త�మ��ా ఉంట�ర�
మ��య� ��ా�ార���ా ఉంట�ర�. �ావనం�ా తయ�ర��ేయ����� ��వలం ����� సమయం ��స�� వ�ా� ర�. సర��ా��ి
�షయ�� ల�దు. తం��� స�� అక��ే ఉంట�ర� �క� �ెల�సు. భ��� మ�ర�మ�ల� స�� �ా��� తలచుక�ంట� ఉంట�ర�.
సత�య�గమ�ల���ౖ�ే తలచుక��� అవసర�� ఉండదు. �ావణ �ాజ�మ�ల� �ర� ఆర�����ల� �ేయడం
��ా రంభమవ�త�ం��, �ా�� వ�� సుఖ-�ాంత�లను ఇ�ా� ర�. �ావ�న తప�క�ం�� మ�� అ�ాం�ల� �ా�� స�ృ�
కల�గ�త�ం��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ప�� 5000 సంవత��ాల త�ా�త ��ను వ�ా� ను. అర�కల�ం సుఖమ�, అర�కల�ం
దుఃఖమ�. అర�కల�ం త�ా�త�� �ావణ �ాజ�మ� ��ా రంభమవ�త�ం��. ఇందుల� �ట��దట మ�ఖ����న��
�ే��మ�నమ�. ��� త�ా��ే ఇతర ��ా�ాల� వ�ా� �. ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - స�య��� ఆత��ా
���ంచం��, �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��. ఆత� ప��చయం క��� �ా�ా�. మనుష��ల�ౖ�ే ఆత� భృక�ట� మధ�ల�
��ర�సూ� ఉంట�ం�� అ� ��వలం అంట�ర� అం�ే. ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర� - ఆత� అ�ాలమ����, ఆ
అ�ాలమ���� ఆత�క� �ిం�సనమ� ఈ శ��రమ�. ఆత� క����వడం క��� భృక�ట�ల� క�ర��ంట�ం��. అ�ాలమ������
ఇ�� �ిం�సనమ�, అ�� �ౖెతన����న అ�ాల �ిం�స��ల�. అమృతస� ల� �ెక��� తయ�ర��ేయబ��న ఆ
�ిం�సనమ� అ�ాల �ిం�సనమ� �ాదు. తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - మనుష�మ�త�� ల� ఎవ����ే ఉ�����, �ారంద����
తమ-తమ అ�ాల �ిం�స��ల� ఉ����. ఆత� వ�� ఇక�డ ��ాజమ�నమవ�త�ం��. సత�య�గ����� ల�క
క�య�గ����� ఆత� �ిం�సనమ� ఈ మనుష� శ��ర��. �ావ�న ఎ�� అ�ాల �ిం�స��ల� ఉ����.
మనుష�మ�త�� ల� ఎవ����ే ఉ�����, �ారం�� అ�ాల ఆత�ల �ిం�స��ల�. ఆత� ఒక �ిం�స���� వ��� ��ంట��
ఇం��కట� �సుక�ంట�ం��. �దట �న� �ిం�సనమ� ఉంట�ం��, ఆ త�ా�త అ�� ��ద��� అవ�త�ం��. ఈ శ��రమ�
ర��ీ �ిం�సనమ� �న��ా, ��ద��ా అవ�త�ం��. �ిక��ల� ఆ�ాల �ిం�సనమ� అ� �ి��ే ఆ �ెక� �ిం�సనమ�
�న��ా, ��ద��ా అవ�దు. మనుష�మ�త�� లంద�� అ�ాల �ిం�సనమ� ఈ భృక�ట��� అన��� ఎవ����� �ె�యదు.
ఆత� అ�ాలమ����, అ�� ఎప��డూ ���శనమవ�దు. ఆత�క� �న�-�న� �ిం�స��ల� (శ���ాల�) ల��ా� �.
సత�య�గమ�ల� �క� ��ల� ఫ�� �ా� � �ిం�సనమ� ల�సు� ం��, ���� బం�ార� య�గ �ిం�సనమ� అ�
అంట�ర�. ఆ త�ా�త ఆ ఆత�క� ��ం��, �ా��, ఇనుప య�గ �ిం�స��ల� ల��ా� �. మ�� బం�ార� య�గ
�ిం�సనమ� �ా�ాలంట� తప�క�ం�� ప�త�మ��ా అవ�వల�ి ఉంట�ం��, అందు�� తం��� అంట�ర�, న���క����� స�ృ�
�ే�ినట���ే � మ��న�మ� ��ల���� త�ం��, అప��డ� �క� ఇట�వంట� �ౖె� �ిం�సనమ� ల�సు� ం��. ఇప��డ�
బ�� హ�ణ క�లమ� �క� �ిం�సనమ� ఉం��. ఇప��డ� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ� �క� �ిం�సనమ�



ఉం��, ఆ త�ా�త ఆత���ౖన ��క� ఈ �ేవ�� �ిం�సనమ� ల�సు� ం��. ఈ �షయ�ల� ప�పంచమ�ల�� మనుష��లక�
�ె�యదు. �ే��మ�నమ�ల��� వ��న త�ా�త ఒక����కర� దుఃఖ��� ఇచు�క�ంట� ఉంట�ర�, అందు�� ����
దుఃఖ��మమ� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే�సు� ���ర�, �ాం���మ��� స�ృ� �ేయం��, అ��
� అసల�ౖన ��ాస �ా� నమ�. సుఖ��మ��� స�ృ� �ేయం��, ���� మ����� త� ��ళ�ం��, �����ౖ ��ౖ�ాగ�మ�
ఉం���. స���సుల వల� ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��ల�య�� అ� క��� �ాదు. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, అ�� ఒక రకం�ా
మం���, ఇం��క రకం�ా �ెడ���, �ా� ��ౖె�ే అ�� ర�ాల��ా మం��ే. �ా�� హఠ�గమ� మం��� క���, �ెడ���
క���, ఎందుకంట� �ేవతల� �ామ మ�ర�మ�ల��� ����నప��డ� ��ర� ను �లబ�ట��ందుక� ప�త�త తప�క�ం��
�ా�ా�, �ావ�న అందుల� క��� స�యం �ే�ా� ర�. ��ర� �� అ���� ఖండమ�. తం��� �ాక క��� ఇక��ే
జర�గ�త�ం��. మ�� ఎక�������ే అనంత���న తం��� వ�ా� ��, అ�� అ��ంట�క��� ��ద� �ర� �ా� నమవ�త�ం�� క��.
సర��ల సద��� తం�ే� వ�� �ే�ా� ర�, అందు�� ��ర��� ఉన���న�త���న �ేశమ�.

తం��� మ�ఖ����న �షయ��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - �ిల�ల�, స�ృ� య�త�ల� ఉండం��. ��తల� మన���భవ అన�
పదమ� ఉం�� �ా� తం��� ఏ� సంస�ృతంల� �ెప�ర�. తం��� మన���భవ�క� అ�ా� �� �ె�యజ��ా� ర�. �ేహప�
సర� ధ�ా�లనూ వ��� స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసు��ం��. ఆత� అ����, అ�� ఎప��డూ �న��ా, ��ద��ా
అవ�దు. ఆత�ల� అ����, అ���� �ాత� �ం�� ఉం��. ��� మ� తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. �వ��ల� ఏ ఆత�ల�ౖ�ే వ�ా� ��
�ా���� ��ల� తక��వ �ాత� ఉంట�ం��, ����న సమయమ� �ాం���మమ�ల� ఉంట�ర�. స�ర�మ�ల��� అ��ే
�ాల�ర�. �వ��ల� వ�ే��ార� అక��ే �ాస� సుఖ���, మ�� అక��ే �ాస� దుఃఖ��� �� ందు��ర�. ���ావ� ��డ� ఎ��
�ోమల� వ�ా� �, మ�� ఉదయం ల�� చూ��� అ�� �ోమల� చ��� � ఉంట��, అల��� మనుష��ల �షయమ�ల�
క��� ఇల��� ఉంట�ం��. �వ��ల� వ�ే��ా���� ఏం �ల�వ ఉంట�ం��. జంత�వ�ల�� ఉన�ట�� . ఈ సృ�ి� చక�మ� ఎల�
�ర�గ�త�ం�ో , మనుష� సృ�ి� ర��ీ వృ�మ� �న��� నుం�� ��ద��ా, మ�� ��ద��� నుం�� �న��ా ఎల� అవ�త�ం�ో
తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. సత�య�గమ�ల� ఎంత �����మం�� మనుష��ల� ఉంట�ర�, క�య�గమ�ల� ఎంత�ా వృ���
�ెం�� వృ�మ� ��ద��ా అవ�త�ం��. తం��� ఇ��న మ�ఖ����న సూచన ఏ�టంట� - గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట�
న���క����� స�ృ� �ేయం��. 8 గంటల� స�ృ�ల� ఉం�ేందుక� అ���సమ� �ేయం��. స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� �వ����
ప�త�మ��ా అ� తం��� వద�క� ������ ��ర�, అప��డ� �ా�ల���� క��� ల�సు� ం��. ఒక��ళ �ా�ాల� ����
ఉన�ట���ే మ�� జన� �సు��వల�ి ఉంట�ం��. ��ల� అనుభ��ా� ర�, మ�� పద� క��� తక����ౖ�� త�ం��.
ల��ా����ాల��ౖ�ే అందర� �ర����వల�ిం�ే. మనుష�మ�త�� ల� ఎవ����ే ఉ�����, �ారందర� ఇప�ట�వరక� క���
జన�ల� �సుక�ంట� ఉంట�ర�. ఈ సమయమ�ల� ��రత�ాసుల క��� ����ి�యన� సంఖ� ఎక��వ�ా ఉన�ట��
క��ిసు� ం��. �ాళ�� �ె���ౖన�ార� క���. ��రత�ాసుల� 100 �ాతం ���కవంత�ల��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� మ��
���క��నుల��ా అ���య�ర� ఎందుకంట� ��� 100 �ాతం సుఖ��� �� ందు��ర�, మ�� 100 �ాతం దుఃఖ���
క��� ��� �� ందు��ర�. �ాళ�� అ��ే �ావడ�� త�ా�త వ�ా� ర�.

తం��� అర�ం �ే�ం��ర�, ����ి�య� వం�ావ��� మ��య� ��కృష�� � వం�ావ��� సంబంధం ఉం��. ����ి�యను� �ాజ����
ల�క�����ర�, మ�� ����ి�య� వంశమ� నుం�ే �ాజ�మ� ల�ంచనున���. ఈ సమయమ�ల� ����ి�యన� �వ�త
ఎక��వ ఉం��. �ా���� ��ర� నుం�ే స�యమ� ల�సు� ం��. ఇప��డ� ��ర� ఆక��� అలమట���� ం�� �ావ�న ��ట��
స���� జర�గ���ం��. ఇక��� నుం�� ��ల� ధ����, ��ల� వజ�-��ౖఢూ�ా�ల� �దల�ౖన�ాట�� అక�డక�
�సుక������ర�, ఎం�� ధనవంత�ల��ా అయ��ర�, అందు�� ఇప��డ� మ�� ధ���� �ేర�సూ� ఉంట�ర�. �ా���� ఇ�ే�
����� ల�ం�ే�� ఉండదు. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �మ��� అ��ే ఎవర� గ����ంచర�. ఒక��ళ గ����ం�నట���ే �ార�
వ�� సల�ను �సుక�ంట�ర�. �ర� ఈశ���య �ాంప���య�ల�, �ర� ఈశ�ర�� సల���ౖ నడ��ా� ర�. ��� మ��
ఈశ���య �ాంప���య�ల నుం�� �ౖె� �ాంప���య�ల��ా అవ���ర�. ఆ త�ా�త ���య, ��ౖశ�, �ద�
�ాంప���య�ల��ా అవ���ర�. ఇప��డ� మనం బ�� హ�ణ�ల��ా ఉ���మ�, మ�� మన�� �ేవతల��ా,
���య�ల��ా... అవ���మ�. హం�� �క� అర�మ� ఎంత బ�గ�ం�ో చూడం��. ఇ�� �ి���గ�ల ఆట, ���� అర�ం
�ేసు��వడం ��ల� సహజమ�. �ా� మ�య మర�ింపజ�సు� ం��, అప��డ� �ౖె� గ�ణ�ల నుం�� ఆసు�� గ�ణ�లల���
�సుక�వసు� ం��. అప�త�� ల��ా అవ�డం ఆసు�� గ�ణ�� క��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ా�ల���ప�� �సుక���ందుక� గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� తక��వల� తక��వ 8 గంటల� తం���� స�ృ� �ే��
అ���సమ� �ేయ��. స�ృ��క� అ���సమ����� �ా�ాల� ��లగ���� మ��య� బం�ార�య�గ �ిం�సనమ�
ల�సు� ం��.

2. ఈ దుఃఖ��మమ� పట� అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ�ను ఉం� తమ అసల�ౖన ��ాస �ా� న���న �ాం���మ���
మ��య� సుఖ��మ��� స�ృ� �ేయ��. �ే��మ�నమ�ల��� వ�� ఎవ����� దుఃఖ��� ఇవ�క�డదు.
వర��నమ�:- కర�ల ల��ా����ా�� అర�ం �ేసుక�� తమ అచంచల���న �ి��� తయ�ర��ేసుక��� సహజ��� భవ

నడ�సూ� -నడ�సూ� ఒక��ళ ఏ�ౖె�� కర�ల ల��ా���రమ� ఎదుర��ా వ��� , ��� �ారణం�ా మనసును
చ�ంచ�వ�కం��, �ి��� ��ం��-��� �ేసు��కం��. స�� వ��ం��, ���� ప����ం� దూరం నుం�ే
సమ�ప�ం �ేయం��. ఇప��డ� �ధుల��ా అవ�కం��. సర�శ���వంత��ౖెన తం��� ��డ��ా ఉన�ట���ే
మ�య క���ంచల�దు. ��వలం �శ�యం అ�� ప������ ��ా ���క� ల��� �సుక�రం�� మ��య�
సమయ���� ఉప���ంచం��, అప��డ� సహజ�గ�ల��ా అవ���ర�. ఇప��డ� �రంతర
�గ�ల��ా అవ�ం��, య�ద�ం �ే���ధుల��ా అవ�కం��.

��� గ�:- డబ� ల�ౖ� �ా ఉం��లంట� తమ సర� బ�ధ�తల ���ా�� తం����� అ���ంచం��.

 


