
05-10-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱੁਖਧਾਮ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ ਕਰਾਉਣ, ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ

ਸੰਿਨਆਸ”

ਪ��ਨ:- ਉਨ� � ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਦੇ ਸੰਿਨਆਸ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਿਨਆਸ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਅੰਤਰ ਕੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਉਹ ਸੰਿਨਆਸੀ ਘਰਬਾਰ ਛੱਡਕੇ ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਪਰ ਤੁਸ� ਘਰਬਾਰ ਛੱਡਕੇ ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਘਰ

ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਕੰਿਡਆਂ ਦਾ ਜੰਗਲ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ

ਸੰਿਨਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ - ਰੋਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਅੱਧਾਕਲਪ ਦੇ ਬੇਸਮਝ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਰੋਜ਼ -
ਰੋਜ਼ ਸਮਝਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਤ� ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ��ਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾਵ� ਸਭ ਅਸਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵੀ

��ਤੀਧਾਮ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਪ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਸਦੈਵ ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ��ਤੀ ਦਾ ਵਰਸਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਕਿਹੰਦੇ ਹੈ ਨਾ

��ਤੀ ਦੇਵਾ… ਮਤਲਬ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਿਸ��ਟੀ ਤ� ਆਪਣੇ ਘਰ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਓ ਜ� ��ਤੀ ਦਾ ਵਰਸਾ ਦੇਵੋ। ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ

ਅੱਗੇ ਜ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਇਹ ਜਾਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ��ਤੀ ਦੋ ਿਕ�ਿਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੈ ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ

ਤ� ��ਤੀ ਦਾ ਵਰਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜ਼ਰੂਰ। ਨਹ� ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਵੀ

ਜਾਵੋਗੇ ਜ਼ਰੂਰ। ਯਾਦ ਇਸਲਈ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਪਾਪ� ਦਾ ਬੋਝਾ ਜੋ ਿਸਰ ਤੇ ਹੈ ਉਹ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ। ��ਤੀ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਇੱਕ

ਬਾਪ ਕੋਲੋ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸੱੁਖ ਅਤੇ ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਮੱੁਖ ਹੈ। ��ਤੀ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ

ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਬੰਧ ਵੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜੀਵਨਬੰਧ ਤ� ਜੀਵਨਮੁਕਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬੰਧਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ

ਹੈ। ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸਿਹਜ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਜ� ਸਿਹਜ ਗਤੀ - ਸਦਗਤੀ। ਹੁਣ ਦੋਨ� ਦਾ ਅਰਥ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਸਮਿਝਆ

ਹੈ। ਗਤੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ��ਤੀਧਾਮ ਨੰੂ, ਸਦਗਤੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੱੁਖਧਾਮ ਨੰੂ। ਸੱੁਖਧਾਮ, ��ਤੀਧਾਮ ਫੇਰ ਇਹ ਹੈ ਦੱੁਖਧਾਮ। ਤੁਸ�
ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹੋ, ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ��ਤੀਧਾਮ ਘਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਭੱੁਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਕੇ

ਯਾਦ ਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਹੇ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਓ ਤੁਸ� ਘਰ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ। ਯਾਦ

ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਅਪਿਵੱਤਰ

ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਇੱਕ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਮਨੱੁਖ ਨਹ�। ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿਤਯੁਗ, ਅਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਕਲਯੱੁਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਰਾਮ ਰਾਜ ਅਤੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਤ� ਅਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਣੀ - ਬਣਾਈ ਖੇਡ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ

ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਸੱਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੱਤ ਗੱਲ� ਤੁਸ� ਸੰਗਮ ਤੇ ਹੀ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਫੇਰ ਤੁਸ� ਸਿਤਯੁਗ

ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਦਵਾਪਰ ਤ� ਫੇਰ ਰਾਵਣ ਰਾਜ �ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਮਤਲਬ ਅਸੁਰ ਠਿਹਿਰਆ, ਅਸੁਰ ਕਦੀ ਸੱਤ ਨਹ� ਬੋਲ

ਸਕਦੇ ਇਸਲਈ ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਝੂਠੀ ਮਾਇਆ, ਝੂਠੀ ਕਾਇਆ। ਆਤਮਾ ਵੀ ਝੂਠੀ ਹੈ ਤ� �ਰੀਰ ਵੀ ਝੂਠਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ

ਿਵੱਚ ਸੰਸਕਾਰ ਭਰਦੇ ਹੈ ਨਾ। 4 ਧਾਤੂਆਂ ਹੈ ਨਾ - ਸੋਨਾ - ਚ�ਦੀ - ਤ�ਬਾ - ਲੋਹਾ… ਸਭ ਖਾਦ ਿਨਕਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸੱਚਾ ਸੋਨਾ

ਤੁਸ� ਬਣਦੇ ਹੋ ਇਸ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ। ਤੁਸ� ਜਦ� ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੋ ਤ� ਸੱਚਾ ਸੋਨਾ ਹੀ ਹੋ। ਫੇਰ ਚ�ਦੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਚੰਦਰਵੰ�ੀ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਤ�ਬੇ ਦੀ, ਲੋਹੇ ਦੀ ਖਾਦ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਦਵਾਪਰ - ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ। ਫੇਰ ਯੋਗ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਜੋ ਚ�ਦੀ, ਤ�ਬਾ, ਲੋਹੇ
ਦੀ ਖਾਦ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਿਨਕਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਤ� ਤੁਸ� ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਹੋ ਫੇਰ ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਆ�ਦੇ ਹੋ

ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ, ਤ� ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਗੋਲਡਨ ਏਜਡ। ਤੁਸ� ਸੱਚਾ ਸੋਨਾ ਹੋ। ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਖਾਦ ਿਨਕਲ ਕੇ ਬਾਕੀ

ਸੱਚਾ ਸੋਨਾ ਬੱਚਦਾ ਹੈ। ��ਤੀਧਾਮ ਨੰੂ ਗੋਲਡਨ ਏਜਡ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੋਲਡਨ ਏਜਡ, ਿਸਲਵਰ ਏਜ, ਕਾਪਰ ਏਜ ਇੱਥੇ

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਤ� ��ਤੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਜਦ� �ਰੀਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਉਦ� ਗੋਲਡਨ ਏਜਡ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਿਸ��ਟੀ

ਹੀ ਗੋਲਡਨ ਏਜ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ 5 ਤੱਤਵਾ ਨਾਲ �ਰੀਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ ਤ� �ਰੀਰ ਵੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ

ਹੈ। ਫੇਰ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਆਇਰਨ ਏਜਡ �ਰੀਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਖਾਦ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਤ� ਗੋਲਡਨ ਏਜ,
ਿਸਲਵਰ ਏਜ ਇਸ ਿਸ��ਟੀ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਤ� ਹੁਣ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ��ਤੀਧਾਮ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ�

ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਟਾਈਮ ਉਨ� ਹੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਟਾਈਮ ਬਾਪ ਇੱਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਗੋਲਡਨ ਏਜ ਿਵੱਚ
ਪਾਰ� ਲ�ਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਤ� ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਜਦ� �ਰੀਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਉਦ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਹ ਗੋਲਡਨ ਏਜਡ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਇਵ�

ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ ਗੋਲਡਨ ਏਜਡ ਆਤਮਾ। ਨਹ�, ਗੋਲਡਨ ਏਜਡ ਜੀਵਆਤਮਾ ਫੇਰ ਿਸਲਵਰ ਏਜਡ ਜੀਵਆਤਮਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤ� ਇੱਥੇ



ਤੁਸ� ਬੈਠ� ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ��ਤੀ ਵੀ ਹੈ ਤ� ਸੱੁਖ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ? ਦੱੁਖਧਾਮ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ। ਉਨ� � ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਦਾ ਹੈ ਹੱਦ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ, ਘਰਬਾਰ ਛੱਡ ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ

ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀ ਿਸ��ਟੀ ਹੀ ਜੰਗਲ ਹੈ। ਇਹ ਕੰਿਡਆਂ ਦਾ ਜੰਗਲ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਕੰਿਡਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਉਹ ਹੈ ਫੱੁਲ� ਦੀ
ਦੁਨੀਆਂ। ਉਹ ਭਾਵ� ਸੰਿਨਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਕੰਿਡਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ, ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ �ਿਹਰ ਤ� ਦੂਰ - ਦੂਰ ਜਾਕੇ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਹੈ ਿਨਰਿਵ�ਤੀ ਮਾਰ�, ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਮਾਰ�। ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਜੋੜੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ ਹੋ। ਉਸ ਨੰੂ
ਿਗ�ਹਸਤ ਆ�ਰਮ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਤ� ਆ�ਦੇ ਹੀ ਬਾਦ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਇਸਲਾਮੀ, ਬੋਧੀ ਵੀ ਬਾਦ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ।

ਿਕ��ਚਨ ਤ� ਕੁਝ ਪਿਹਲੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਇਹ ਝਾੜ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਚੱਕਰ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਆਕੇ

ਕਲਪ ਿਬ�ਖ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਖੁਦ ਬੀਜਰੂਪ ਹੈ, ਸੱਤ ਹੈ, ਚੈਤੰਨ ਹੈ ਇਸਲਈ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਆਕੇ ਕਲਪ ਿਬ�ਖ ਦਾ

ਸਾਰਾ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਹੋ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ, ਸੱੁਖ ਦਾ ਸਾਗਰ, ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ ਨਹ� ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ। ਇਹ ਮਿਹਮਾ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਵ� ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੀ ਇਹ ਮਿਹਮਾ ਸਦੈਵ ਦੇ ਲਈ ਹੈ। ਸਦੈਵ ਉਹ

ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਥੋੜ�ੇ ਵ�ਤ ਦੇ ਲਈ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਪਾਵਨ ਬਨਾਉਣ। ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਦੀ ਤ� ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�।

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਸਦੈਵ �ਥੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਸਦੈਵ ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਯਾਦ

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ� ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਿਚਲਾਉਣਾ �ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਆਕੇ ਸੱੁਖ - ��ਤੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤ�
ਫੇਰ ਜ਼ਰੂਰ ਅ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਬਾਦ ਮ� ਆ�ਦਾ ਹ�। ਅੱਧਾਕਲਪ ਹੈ

ਸੱੁਖ, ਅੱਧਾਕਲਪ ਹੈ ਦੱੁਖ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਦੇ ਬਾਦ ਹੀ ਰਾਵਣ ਰਾਜ �ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲ� ਨੰਬਰ ਮੂਲ ਹੈ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ।
ਉਸਤ� ਬਾਦ ਹੀ ਹੋਰ - ਹੋਰ ਿਵਕਾਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ।
ਆਤਮਾ ਦੀ ਵੀ ਪਛਾਣ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਤਮਾ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਚਮਕਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ

ਉਹ ਹੈ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ, ਉਸ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ ਆਤਮਾ ਦਾ ਤਖ਼ਤ ਇਹ �ਰੀਰ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਬੈਠਦੀ ਵੀ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਅਕਾਲ

ਮੂਰਤ ਦਾ ਇਹ ਤਖ਼ਤ ਹੈ, ਸਭ ਚੈਤੰਨ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਹਨ। ਉਹ ਅਕਾਲਤਖ਼ਤ ਨਹ� ਜੋ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵੱਚ ਲੱਕੜ ਦਾ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ

ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਹਨ, ਸਭਦਾ ਆਪਣਾ - ਆਪਣਾ ਅਕਾਲਤਖ਼ਤ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਆਕੇ ਇੱਥੇ

ਿਵਰਾਜਮਾਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਹੋਵੇ ਜ� ਕਲਯੱੁਗ ਹੋਵੇ, ਆਤਮਾ ਦਾ ਤਖ਼ਤ ਹੈ ਹੀ ਇਹ ਮਨੱੁਖ �ਰੀਰ। ਤੇ ਿਕੰਨ� ਅਕਾਲਤਖ਼ਤ

ਹਨ। ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਹਨ ਅਕਾਲ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਤਖ਼ਤ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਤਖ਼ਤ ਛੱਡ ਝੱਟ ਦੂਜਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਛੋਟਾ ਤਖ਼ਤ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਰੀਰ ਰੂਪੀ ਤਖ਼ਤ ਛੋਟਾ - ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਲੱਕੜ ਦਾ ਤਖ਼ਤ ਿਜਸਨੰੂ ਿਸੱਖ ਲੋਕ� ਅਕਾਲ

ਤਖ਼ਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤ� ਛੋਟਾ ਵੱਡਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਦਾ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ

ਇਹ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਅਕਾਲ ਹੈ, ਕਦੀ ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤਖ਼ਤ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੜਾ ਫ਼ਸਟਕਲਾਸ ਤਖ਼ਤ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਕਹ�ਗੇ ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ਡ ਤਖ਼ਤ। ਫੇਰ ਉਸ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਲਵਰ, ਕਾਪਰ,
ਆਇਰਨ ਏਜ਼ਡ ਤਖ਼ਤ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ਡ ਤਖ਼ਤ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਪਵੇ ਇਸਲਈ ਬਾਪ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਦ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਫੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਦੈਵੀ ਤਖ਼ਤ ਿਮਲੇਗਾ। ਹੁਣ ਬ�ਾਹਮਣ

ਕੱੁਲ ਦਾ ਤਖ਼ਤ ਹੈ। ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ ਦਾ ਤਖ਼ਤ ਹੈ ਫੇਰ ਮੈਨੰੂ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਇਹ ਦੇਵਤਾਈ ਤਖ਼ਤ ਿਮਲੇਗਾ। ਇਹ ਗੱਲ� ਦੁਨੀਆਂ

ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਬਾਦ ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਇਨ� � ਨੰੂ ਦੱੁਖਧਾਮ

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ��ਤੀਧਾਮ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਅਸਲੀ ਿਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਸੱੁਖਧਾਮ
ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਭੱੁਲਦੇ ਜਾਓ, ਇਨ� � ਤ� ਵੈਰਾਗ। ਇਵ� ਵੀ ਨਹ� ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਿਮਸਲ ਘਰਬਾਰ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ

ਹਨ ਉਹ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਬੁਰਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਤ� ਚੰਗਾ ਹੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਹੱਠਯੋਗ ਚੰਗਾ ਵੀ ਹੈ, ਬੁਰਾ ਵੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ
ਦੇਵਤਾ ਜਦ� ਵਾਮ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਥਮਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਜ਼ਰੂਰ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤ� ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਹੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਖੰਡ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਵੀ ਆਉਣਾ ਇੱਥੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤ� ਿਜੱਥੇ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਭਤ�

ਵੱਡਾ ਤੀਰਥ ਹੋ ਿਗਆ ਨਾ। ਸ�ਵ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਭਾਰਤ ਹੀ �ਚ ਤ� �ਚ ਦੇ� ਹੈ।

ਮੂਲ ਗੱਲ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਨਮਨਾਭਵ ਅੱਖਰ ਹੈ ਪਰ ਬਾਪ ਕੋਈ

ਸੰਸਿਕ�ਤ ਤ� ਨਹੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਮਨਮਨਾਭਵ ਦਾ ਅਰਥ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਦੇਹ ਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਛੱਡ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਿਨ�ਚੈ

ਕਰੋ। ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੀ ਛੋਟੀ - ਵੱਡੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਅਨਾਿਦ - ਅਿਵਨਾ�ੀ ਪਾਰ� ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਜੋ ਆਤਮਾਵ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ� � ਦਾ ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ਾ ਪਾਰ� ਹੈ। ਬਾਕੀ ਟਾਈਮ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ। ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਆ ਨਾ ਸਕਣ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ �ਥੇ ਹੀ ਥੋੜ�ਾ ਸੱੁਖ, �ਥੇ ਹੀ ਥੋੜ�ਾ ਦੱੁਖ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�

ਦੀਵਾਲੀ ਤੇ ਮੱਛਰ ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ, ਸਵੇਰ ਨੰੂ �ਠਕੇ ਵੇਖੋ ਤ� ਸਭ ਮੱਛਰ ਮਰੇ ਪਏ ਹੋਣਗੇ। ਤ� ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਵੀ ਇਵ� ਹੈ

ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਕੀ ਵੈਲਯੂ ਰਹੇਗੀ। ਿਜਵ� ਜਾਨਵਰ ਿਮਸਲ ਠਿਹਰੇ। ਤ� ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਹ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ

ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਿਫ਼ਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਰੂਪੀ ਝਾੜ ਛੋਟੇ ਤ� ਵੱਡਾ, ਵੱਡੇ ਤ� ਛੋਟਾ ਿਕਵ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਥੋੜ�ੇ ਮਨੱੁਖ,



ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਿਵ�ਧੀ ਹੋ ਝਾੜ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਬਾਪ ਨ� ਇ�ਾਰਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ - ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ

ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। 8 ਘੰਟਾ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਆਖਰੀਨ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ

ਚਲੇ ਜਾਵੋਗੇ ਤ� ਸਕਾਲਰਿ�ਪ ਵੀ ਿਮਲੇਗੀ। ਪਾਪ ਜੇਕਰ ਰਿਹ ਜਾਵੇਗਾ ਤ� ਫੇਰ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪਵੇ। ਸਜਾਵ� ਖ�ਦੇ ਹੈ ਫੇਰ ਪੱਦ ਵੀ

ਘੱਟ ਹੋ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੂ ਤ� ਸਭ ਨ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਹਨ ਹੁਣ ਤੱਕ ਵੀ ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।
ਇਸ ਵ�ਤ ਵੇਖ�ਗੇ ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ� ਿਕ��ਚਨ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਫੇਰ ਸ�ਸੀਬੁਲ ਵੀ ਹਨ। ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਤ� 100
ਪਰਸ�ਟ ਸ�ਸੀਬੁਲ ਸੀ, ਉਹ ਹੁਣ ਫੇਰ ਨਾਨਸ�ਸੀਬੁਲ ਬਣ ਗਏ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਹੀ 100 ਪਰਸ�ਟ ਸੱੁਖ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਫੇਰ 100
ਪਰਸ�ਟ ਦੱੁਖ ਵੀ ਇਹ ਹੀ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਆ�ਦੇ ਹੀ ਿਪੱਛੇ ਹਨ।

ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ��ਚਨ ਡਾਇਨ� ਸਟੀ ਦਾ ਿਕ��ਨ ਡਾਇਨ� ਸਟੀ ਨਾਲ ਕਨ� ਕ�ਨ ਹੈ। ਿਕ��ਚਨ ਨ� ਰਾਜ ਖੋਇਆ ਫੇਰ

ਿਕ��ਚਨ ਡਾਇਨ� ਸਟੀ ਤ� ਹੀ ਰਾਜ ਿਮਲਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਵ�ਤ ਿਕ��ਚਨ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਭਾਰਤ ਤ� ਹੀ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ

ਭਾਰਤ ਭੱੁਖਾ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਰਟਰਨ ਸਰਿਵਸ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਦਾ ਬਹੁਤ ਧਨ, ਬਹੁਤ ਹੀਰੇ - ਜਵਾਹਰਾਤ ਆਿਦ �ਥੇ ਲੈ ਗਏ

ਹਨ। ਬਹੁਤ ਧਨਵਾਨ ਬਣੇ ਹਨ ਤ� ਹੁਣ ਫੇਰ ਧਨ ਪਹੰੁਚਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਤੇ ਹੈ ਨਹ�। ਤ� ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ

ਨੰੂ ਤ� ਕੋਈ ਪਛਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਜੇਕਰ ਪਛਾਣਦੇ ਤ� ਆਕੇ ਰਾਏ ਲ�ਦੇ। ਤੁਸ� ਹੋ ਈ�ਵਰੀਏ ਸੰਪ�ਦਾਏ, ਜੋ ਈ�ਵਰ ਦੀ ਰਾਏ ਤੇ

ਚੱਲਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਹੀ ਫੇਰ ਈ�ਵਰੀਏ ਸੰਪ�ਦਾਏ ਤ� ਦੈਵੀ ਸੰਪ�ਦਾਏ ਬਣਨਗੇ। ਫੇਰ ਖ਼ਤਰੀ, ਵੈ�ਯ, �ੂਦ� ਸੰਪ�ਦਾਏ ਬਣਨਗੇ। ਹੁਣ ਅਸ�
ਸੋ ਬ�ਾਹਮਣ ਹ� ਫੇਰ ਅਸ� ਸੋ ਦੇਵਤਾ, ਅਸ� ਸੋ ਖ਼ਤਰੀ… ਅਸ� ਸੋ ਦਾ ਅਰ� ਵੇਖੋ ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਜ਼ੋਲੀ ਦਾ ਖੇਡ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ

ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਪਰ ਮਾਇਆ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਦੈਵੀਗੁਣ� ਤ� ਆਸੁਰੀ ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਲੈ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ

ਆਸੁਰੀ ਗੁਣ ਹੈ ਨਾ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਸਕਾਲਰਿ�ਪ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ 8 ਘੰਟਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ

ਹੈ। ਯਾਦ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਪ ਕੱਟਣਗੇ ਅਤੇ ਗੋਲਡਨ ਏਜਡ ਤਖ਼ਤ ਿਮਲੇਗਾ।

2. ਇਸ ਦੱੁਖਧਾਮ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਕਰ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਿਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ��ਤੀਧਾਮ ਅਤੇ ਸੱੁਖਧਾਮ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੇਹ -
ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਕਰਮ� ਦੇ ਿਹਸਾਬ -ਿਕਤਾਬ ਨੰੂ ਸਮਝਕੇ ਆਪਣੀ ਅਚਲ ਅਡੋਲ ਸਿਥਤੀ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਿਹਜ ਯੋਗੀ ਭਵ।

ਚਲਦੇ - ਚਲਦੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਮੀ ਜ� ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਸਾਮ�ਣੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਿਵਚ ਮਨ ਨੰੂ ਿਹਲਾਓ ਨਹ�,
ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਹੇਠ� �ਪਰ ਨਹ� ਕਰੋ। ਚਲੋ ਆਇਆ ਤ� ਪਰਖਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਦੂਰ ਤ� ਹੀ ਖਤਮ ਕੇ ਦਵੋ। ਹੁਣ ਯੋਧੇ ਨਹ�

ਬਣੋ। ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਬਾਪ ਨਾਲ ਹੈ ਤ� ਮਾਇਆ ਿਹਲਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਿਸਰਫ ਿਨ�ਚੇ ਦੇ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਨੰੂ

ਪ�ੈਕਿਟਕਲ ਿਵਚ ਿਲਆਵੋ ਅਤੇ ਸਮ� ਤੇ ਚੂਜ਼ ਕਰੋ ਤ� ਸਿਹਜਯੋਗੀ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਹੁਣ ਿਨਰੰਤਰ ਯੋਗੀ ਬਣੋ, ਯੱੁਧ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯੋਧੇ ਨਹ�।

ਸਲੋਗਨ:- ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਤ� ਆਪਣੀਆਂ ਸਭ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆ ਦਾ ਬੋਝ ਬਾਪ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਵੋ।

******


