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“మధుర���న �ిల�ల� - ���ర �ాగర మథనం �ే�ి ��వక� సంబం��ం�న రకర�ాల య�క�� ల� �యం��, ��� ����ా అంద���� తం���
ప��చయం ల�ం���”

ప�శ�:- �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� తమ ఉన�త ���ా��� తయ�ర��ేసుక���ందుక� తం��� ఏ య�����
�ె�యజ��ా� ర�?

జ�ాబ�:- తమ ఉన�త ��గ�ం తయ�ర��ేసు���ాలంట� - ల�పల ఉన� అ�� �-�, �ెడ� అల�ాట�ను
��ల��ంచం��. అబద�ం �ెప�డం, ��ప��ంచు��వడం అ��� ��ల� �ెడ� అల�ాట�� . ��వ పట� అ�ర��
��ట�� ��ం��. తం��� ఎల�����ే �రహం�ా���ా అ�� ��వ �ే�ా� ��, అల� ఎంత �ల�ౖ�ే అంత ఇతర�ల
క���ణ�ర�ం ఆ��క ��వల� ���ా ఉండం��.

��తమ�:- � ����ల��� మరణ�ం���... (మ�ా� �ే�� గ� ��....)

ఓం�ాం�. మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�ల� �ట��దట - తం��� ఎవర� అన� �షయ��� అర�ం �ేసు���ా�
మ��య� అర�ం �ే�ం���! ఎప���ౖె�ే ��మ� అనంత���న తం��� సం��నమ� అ�� �శ�యం ఏర�డ�త�ం�ో ,
అప��డ� �ిల�లక� అ�ం���య సుఖం అనుభవమవ�త�ం��. ��వలం ఈ ఒక� మ�ట���� సం��షప� �ాదరసం
ఎక��త�ం��. ఇ�� �ి�ర���న సం���ా�� క���ం�ే �ా�ంట�. తమను ��మ� బ���క�మ�ర-బ���క�మ���ల��ా
�ిల�చుక�ంట�ర� �క� �ెల�సు. ఇ�� ��త� రచన. కనుక, �ర� మన తం��� అ� అంద���� �శ�యం ఏర�ర���. తం���
��ంద �ష�� వ� ఉ���ర� (��మ���� �త�ంల�). తం��� నుం�� �ష�� ప��� �క� �ారసత�ం ల�సు� ం��, కనుక ఎంత
సం��షమ�ం���. ఇ�� �శ�యం �ే�ం�న త�ా�త �ా���� �ా�ం���. �ష�� వ� అ�� ప����� ��ౖష�వ అన� అ�ా� ��
క��� �ెప�� ఉంట�ర�. ఈ �ే�-�ేవతల� �����ార�ల��ా ఉం�ే�ార� ��రత�ాసులక� బ��ా �ెల�సు. స�ర�ంల� ���
�క� ప�త� ప�వృ�� మ�ర�మ�ం�ే��. �ర� సంప�ర� �����ార�ల�, ��మ� ��ార�లమ� క��� �ాడ���ర�.
సత�య�గంల� సంప�ర� �����ార�ల��ా ఉంట�ర�. క�య�గంల� సంప�ర� ��ార�ల��ా ఉ���ర�. ��ార�లను
ప�త�ల�, భ��ా� ��ర�ల� అంట�ర�. ��� ధులను ప�త�ల�, భ��ా� ��ర�ల� అనర�. ��� ధం అ���� స���సులల� క���
ఉంట�ం��. కనుక �ట��దట తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. ఉన���న�త���న తం��� ��ర� ల��� వ��నప��డ� ఈ
మ���రత య�ద�ం క��� తప�క�ం�� జర�గ�త�ం��, ఎందుకంట� పరమ�త� వ�� ప�త ప�పంచం నుం�� �ావన
ప�పంచంల��� �సుక������ ర�. శ���ాల� ���శనమవ����. తం��� మన�� చ���సు� ���ర�� �శ�యమ�ం���,
అట�వంటప��డ� ఎంత ��గ��ల�ా� ఉం���. ఇక�డ ఇ�� �స�� �ాదు. �స�� తయ�ర��ేయ�లంట� ��ల� ఇళ��
�ా�ా�. 7 ���ల ��సం, 4 ���ల ��సం వ���� �ా�, ��ల� ఇళ�� �ా�ా�. తం��� అంట�ర� - గృహస� వ�వ�రంల�
ఉంట� ��వలం తం���� స�ృ� �ేయం��. తం����� ప�త�ావనుడ�. తం��� అంట�ర� - నను� స�ృ� �ేయం��, �
�ా�ాల�� భస�మవ���య�� �ా���ంట� ��ను ఇ�ా� ను. �దట - ��మ� �వబ�బ� సం��నమ�, త�ా�త �శ�
�ాజ�����ా�ా��� హక����ర�ల��ా అవ���మ� �ా�ం���. �ాజ�-�ాణ�, ప�జల� అందర� ��ా���� యజమ�నుల�.
����ల�, ప�ద����లల� అర�ం �ే�ం�ే�ా���� బ�బ� �ౖె���ను� ఇ�ా� ర� - ఉన���న�త���న భగవంత�డ� ఒక���, �ా��
జ�� న �ాగర�డ�, ప�త �ావనుడ� అన� మ�ఖ����న �షయ��� అర�ం �ే�ం���. �ార� జ�� న �ాగర�డ� కనుక
తప�క�ం�� �ా�� �ౖె���ను� ఇ�ా� ర�. కృష�� డ� ఇవ�ల�ర�. �వబ�బ� తప� ఇం��వర� భగవంత�డ� �ార�. బ���, �ష�� ,
శంకర�ల� క��� �ేవతల�. స�ర�ంల� �ౖె� గ�ణ�ల� కల మనుష��ల�ంట�ర�, క�య�గంల� ఆసు�� గ�ణ�ల కల
మనుష��ల�ంట�ర�. ఇ�� క��� �వ��� అర�ం �ే�ం���. �ట��దట తం��� ప��చయ��� ఇ�� సంతకం
�ే�ం���. ���ర �ాగర మథనం �ే�ి రకర�ాల య�క�� లను �య��. �ార� మమ��� ఈ �ధ���న ప�శ�ల�
అ���ార�, ��మ� ఈ �ధం�ా సమ���న����మ� బ�బ�క� �ె�ా��. త�ా�త బ�బ� క��� అల�ంట� �ా�ంట�ను
���ి�ా� ర�, �ాట� ����ా �ార� ప����తమవ���ర�. బ�బ�ను సర��ా��ి ల��� ��బ�ల�, �ేప అవ���ాల� అనడం
క��� �ా��� �ంద �ే�ినట�� . అందు�� తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. బ�బ��� ��ా���� యజమ�నుల��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. ఈ ల��� ���ాయణ�ల� ��ా���� యజమ�నుల��ా, స��ప���నం�ా ఉం�ే�ార�. త�ా�త
ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�-�సుక�ంట� త�ప���నం�ా అ���య�ర�. అందు�� తం��� అంట�ర� - నను� స�ృ� �ే���
స��ప���నం�ా అవ���ర� అ�. ఏ ధర�ం �ా����� �ావచు�, తం��� సం�ేశం అంద�� ��సం ఉంట�ం��. �ా��� �ా� �ాద�,



మ������త అ� అంట�ర�. మ����� ఇ�ే�ందుక� తప�క�ం�� ప�త ప�పంచంల��� వ�ా� ర�. క�య��ాంతంల�
ప�పంచమం�� త�ప���నం�ా ఉం��. స��ప���నం�ా అ�నప��డ� ��త� ప�పంచంల��� ��ళ�గలర�. ఇక�� �ే,
అక�డక� �ాల�� �ార� �ాం���మంల� ఉంట�ర�. ఈ �షయ��� �ా�� బ����ల� క����బ�ట�� �, ��� ����ా తం����
స�ృ� �ేయ�ల� �ా���� అర�మవ�త�ం��. �ేహ��ర�ల�వ���� స�ృ� �ేయక�డదు. తం��� ��ే��, ��త�� డ�,
����న�ా�� ���� ల� రకర�ాల��ా ఉంట��. ఎవ������� అర�ం �ే�ం��ల�� ఆస��� ఉం���. ప�ద����లక� ��ల�మం��
వ�ా� ర�. ��ంటర�క� అంతమం�� �ార�. ��వల� �మగ���� ఉన�ట���ే �ిల�లక� ��ల� ఉల�� సమ�ంట�ం��. ఇక�డ
తం���� ప�ే-ప�ే మ����� ��ర�. ��వల� ఉంట� స�ృ� య�త�ను మ����� ర�. స�యం స�ృ� �ే�ా� ర�, ఇతర�ల� క���
స�ృ� �ే��ల� �ే�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� చదువ�క�ంట����ర�. ��మ� తప�క�ం�� �ాజ�ం �సుక�ంట�మ�� బ����ల�
ఉం���. ఇ�� గ�ర�� ��� స�� సం��షమ�ంట�ం��. ���� మ����� య�రంట� భయమ��ిసు� ం��.

బ�బ�క� �ాయ�� - బ�బ�, ��మ� అ�ం���య సుఖంల� ఉ���మ�. ఇం�ాస� సమయంల� ��మ� మ� సుఖ��మ����
����� మ�. 63 జన�ల��ా ��మ� ��ల� �ా���గ�సు� ల��ా ఉ���మ�. ఎల�ంట� ���త� ల�ంచక �ా��� �వ�తర���ం��.
చూసు��వ����� ఎవర� ల�� �ారణం�ా, ల�పల �ా��� �ష� ���ిం��. ఈ �ా��� ఎల�ంట�దంట�, ���� అ���� సర��
తప� ఇం��వ�ర� దూరం �ేయల�ర�. ఇప��డ� అందర� వ��� ����� సమయమ�. ప�త�ం�ా అ� మ������మంల���
����� ర�. మ����ల� ఉండడం మం���, �ాత��� ఉండద� ��ందర� అంట�ర�. ఎవ����� ��టకంల� �న� �ాత�ను
అ�న�ం�నంత మ���� న �ా��� ����, ������ ల�క ఉన�త �ాత���ర�ల� అ� అనర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� -
ఎంత �ల�ౖ�ే అంత తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే ప�ా� అ��� ��ర�. స�ృ�� మ����� క�డదు. తం��� ఒక���
మ�ఖ����న�ార�. ����న ఈ �న�-�న� ���� ల� అర�ం �ే�ం�ేందుక� ఉ����. �ట� ����ా - �వ�డ�, శంకర�డ�
ఒక�ర� �ాద� ఋ�వ� �ేయ��. సూ��వతనంల� ఏ� జరగదు. ఇదం�� భ���మ�ర�మ�, జ�� న��ే��ార� ఒక�
తం�����న� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ార� సంగమంల� జ�� న��ా� ర� అ���� ప�ా� �ేసు��ం��.
��రత�ాసులక� కల�-కల�మ� స�ర� �ారసత�ం తప�క�ం�� ల�సు� ం��. ఇ�� 5 ��ల సంవత��ాల �షయమ�. �ార�
ల�ల సంవత��ాల� అంట�ర�. �ార� - ��వలం క�య�గం మ�త��� ల�ల సంవత��ాల� అంట�ర�. మనమ� - ఈ
చక�మం�� 5 ��ల సంవత��ాల� అంట�మ�. ఎంత ��ద� వ�ర� ప�ల��ాల� ప��ార�. ఓ ప�త�ావ�� అ� �ిల��ా� ర�.
కృష�� ��� ప�త�ావనుడ� అ� అనర�. ఏ ధర�ం �ార� క��� కృష�� ��� మ������త అ� అనర�. ఓ ప�త�ావ�� అ�
అన�ప��డ� బ���� ��ౖ�� ������ త�ం��. అ��� క��� అర�ం �ేసు��ర�. మ�య అంధ�ారం ఎంత�ా ఉం��, �� ర�ాట��
�ేసూ� �� ఉ���ర�. �ా�ా� � ల� అ�����ా ఉ���య� అంట�ర�. �ా�, సత�-�ే��� య��ాలల� ఇ� ఉండవ�. ఈ చదువ�
ఎల�ంట�దంట�, అ����గ�మ���� �ా� �ా� సుల� చదువ���వచు�. ఇక�డ �ాక�ల� ప� �ేయవ�. ��వ�ల� ��ల�
బ�గ�ంట��, �ా� ���� �ాళ��� త���� క��� ఉంట��. ఇక�డ క��� ఎవ��ల���ౖ�ే ��� ధమ�ంట�ం�ో , �ార�
అహం�ా�ా��� వశ��� తను���ర� క���. ��� స���సు �ే�ా� ర�. ఏ అవగ�ణ�ల� ఉండక�డదు. �ా� కర�బంధ��ల�
ఎల�ంట�వంట�, అ� ఉన�త పద�� �� ంద�వ�వ�. తం��� ఉన�త���న అదృ�ా� �� తయ�ర��ేసుక��� మ��ా� ��
�ె�యజ��ా� ర�. �ా� ఎవ����� తయ�ర� �ేసు��ల�క�� �ే, తం��� ఏం �ే�ా� ర�. ఇ�� ��ల� ��ప� సం�ాదన. సం�ాదన
గ���ం� న�ా ఉం���. సం�ాదన �ేసు��క�� �ే, ప��ణ�మం ఏమవ�త�ం��! కల�-కల�మ� ఇల�ంట� ప���ి� �ే ఉంట�ం��.
తం��� అంద��� �ావ��న పర��ా� ర�, అవమ��ంచర�. �ిల�లల� ఎల�ంట� �-� అల�ాట�� ఉండక�డదు. అబద�ం
�ెప�డం ��ల� �ెడ���. యజ� ��వను సం��షం�ా �ేయ��. �ర� బ�బ� వద�క� వ��నప��డ�, ��వ �ేయం�� అ�
బ�బ� �క� సూచన ఇ�ా� ర�. ఎవ����ే �క� ���ి�ా� ��, �ా�� ��వ తప�క�ం�� �ేయ��. ��వ �ేయడం తం���
������ా� ర�. ఉన���న�త��ౖెన తం��� క��� ఎంత ��వ �ేసు� ����� చూడం��. అజ�� నంల� క��� �ేయ� ప��,
�ేయ��� ఉంట�ం��. అంత �రహం�ార�ల��ా అ�ా��. �యమ �ర�ద����న పనుల�� �ేయక�డదు. ఇతర�ల
క���ణ�ర�ం, ఎంత �ల�ౖ�ే అంత అ�� � �ేత�ల���� �ేయ��� ఉంట�ం��. తప��స�� ప���ి��ల� ఇతర�ల��
�ే�ంచడం అ���� ���� �షయమ�. �మ��� �ర� �రహం�ార�ల��ా, ����హ�ల��ా తయ�ర��ేసు���ా�. తం���
స�ృ� ల�క�ం�� ఎవ�� క���ణమ� జరగదు. ఎంత స�ృ� �ే��� , అంత �ావనం�ా అవ���ర�. స�ృ�ల��� �ఘ��ల�
కల�గ����. జ�� నంల� అంత�ా �ఘ��ల� కలగవ�. జ�� ����� సంబం��ం�న �ా�ంట�� ��ల� ఉ����. తం����
స�ృ� �ే��� , సుగంధభ��త ప��ా�ల��ా తయ�రవ���ర�. తక��వ�ా స�ృ� �ే��� , ��వలం రత�జ��� ప��ా�ల��ా
అవ���ర�. �ల�� డ� ప�ల వల� క��� ��ందర� ఉంట�ర�. కనుక స�య��� సుగంధభ��త ప��ా�ల��ా
తయ�ర��ేసు���ా�. ఏ దుర�ంధమ� ఉండక�డదు. ఆత�ల� సుగంధభ��తం�ా తయ�ర�ా��. ఇంత �న� ఆత�ల�
ప���� జ�� నమం�� �ం�� ఉం��. ఇ�� అదు�తమ�. సృ�ి� ఒక�ట� ఉం��. ��ౖన �ా�, ��ంద �ా� ���� సృ�ి� ల�దు. ��మ����



�క� అర�ం క��� �క� �ెల�సు. �ార� ��వలం ��మ���� మ�ర�మ� ��ర� ��ట�� ర�. ��ందర� బ���ను ��మ���� అ�
అంట�ర�. �ా�� ��తచ��త� గ���ం� ఏ� �ె�యదు. �ా�ా� � లల� ����ా� ��ర మనుష��ల ��త కథల� ఉ����.
ల������ాయణ�ల�, �ా��-కృష�� ల� �దల�ౖన �ారందర� మనుష��ల�. �ా� ఇతర�ల ��త కథలను �ా�ా� � ల� అ�
అనర�. �ేవతల ��త కథలను �ా�ా� � ల� అంట�ర�. �వబ�బ� ��త చ��త� ఎక�డ�ం��? �ార� ��ా�ార�డ�. �ార�
స�యం�ా అంట�ర� - ��ను ప�త �ావనుడను, నను� అందర� ‘తం���’ అ� �ిల��ా� ర�, ��ను వ�� స��ా� ��
�ా� �ి�ా� ను. ��ర� 5 ��ల సంవత��ాల ���తం స�ర�ం�ా ఉం�ే��. ఇప��డ� మ�� అల� తయ�ర�ా��. ఇ�� ఎంత
సహజమ�. �ా� ఎంత �ా� బ�����ా ఉ���రంట�, ��ళం అసల� �ెర�చు��వడ�� ల�దు. జ�� న-��ాల ��ళం ���ి
ఉం��.

తం��� అంట�ర� - ‘ఉన���న�త���న�ార� తం���’ అ� ఇంట�ంట��� సం�ేశ�వ�ం��. �దట� అంతసు� - మ�లవతనం,
��ండవ అంతసు� - సూ��వతనం, మ�డవ అంతసు� - ఈ �ా�ార ప�పంచమ�. ఒక��ళ �ిల�లక� ఈ అంతసు� ల�
గ�ర�� ��� స��, మ�ందు�ా బ�బ� తప�క�ం�� గ�ర�� ంట�ర�. ��వ ��సం పర������ �. బ�బ� ఎక�������� �����ందుక� వదు�
అ� అనర�. ��ా�లక� ��ళ�ం��, �ర� �ా� ��లక� ��ళ�ం�� �ా� ��వ �ే��ందుక� ��ళ�ం��. ఒకట� - ఆ��క య�త�,
��ండవ�� - ���కయ�త� అ� ��షణ �ేయం��. అ��క �ా�ంట�� ల�సూ� ఉంట��. �ానప�సు� ల సమ�హంల��� ����
��వ �ేయం��. �ా��మంట��� క��� �నం��. �ే�ల� కరప��� ల� ఉం���. అందుల� మ�ఖ����న 4-5 �షయ�ల� �ా�ి
ఉం��� - ఈశ�ర�డ� స�ా��ా��ి �ాదు, ���� భగ�ానుడ� కృష�� డ� �ాదు అ� స�ష�ం�ా �ాయం��. ఎవర� చ�����
�ా�, ఇ�� సత�మ� అ� ���ం���. ఇందుల� ��ల� �ె�� �ా�ా�. బ�బ�, ��మ���� గ���ం� క��� అర�ం �ే��ా� ర�.
���� ప�ే-ప�ే �ా��� నుం�� ��ి చూసూ� ఉండం��. �ర� బ�బ�, ఇ�� �ారసత�ం అ� ఎవ������� అర�ం �ే�ంచం��.
�ష�� వ� �త�ం క��� బ�గ�ం��. ట�ౖ�� ల� క��� ��వ �ేయవచు�. తం���� స�ృ� �ే��� , ��ా���� యజమ�నుల��ా
అవ���ర�. ��ల� ��వ �ేయవచు�. �ా� అంత �ె�� ఎవ����� ఉండదు. ��ల� ప�ర��ార�ం �ేయ��. య�ద�
�����నంల� బద���ంచక�డదు. ��ల� జ�గ�త��ా ఉం���. మం���ాలల� క��� ��ల� ��వ జరగవచు�. బ�బ� ��వలం -
మన���భవ అ� మ�త��� అంట�ర�. త�ప���నం నుం�� స��ప���నం�ా అవ�ం��. మ�ఖ����న �షయ�లను ప�ా�
�ే�ం���. �ిల�లక� ��వక� సంబం��ం� ��ల� ఆల��ం���. ��మ���� �త�ంల� �త�ం జ�� నమం�� �ం�� ఉం��.
��ట� �త�ం క��� బ�గ�ం��. ప�� ఒక�ర� ధనం సం�ా��ంచుక��� �షయంల� తమ ఉన��� ��ర�క�ంట�ర�. �న�
�ిల�లక� క��� య�క�� ల� �����ంచం��, అప��డ� అందర� అం��క���ా� ర�. ఈ బ���క�మ�ర-క�మ���ల�� ఎంత
అదు�తమ�, �న� �ిల�ల� క��� ఎంత బ��ా జ�� ���� ఇ�ా� రంట�, స���సుల��దల�ౖన�ార� క��� అల� ఇవ�ల�ర�
అ� అంట�ర�. ఉ�తం�ా ఏ�ౖె�� వసు� వ� ల�సు� ందంట�, ఇ�� మ� క���ణం ��సం ఇసు� ���ర� ����ా� ర�. ఇ��
ఉ�తమ�, �ర� చదువ���� � క���ణం �ేసు��ం�� అ� �ా���� �ెప�ం��. �వబ�బ� ���� భం���� క��. ��ల� మం��
�ిల�ల����ర�. బ�బ�క� ధనం�� అవసర��మ�ం��. ట�ౖ�� ల� క��� ��ల� ��వ �ేయవచు�. ఎవ����� మం� వ����
క��ిం��రంట�, ��ంట�� �ా���� అర�ం �ే�ం�, ���� ల� ఇ�ా��. �ర� � క���ణం �ేసు���, ఇతర�ల క���ణం క���
�ేయం�� అ� �ా���� �ెప�ం��. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �యమ�ర�ద�ం�ా ఏ ప� క��� �ేయక�డదు. ��ల�-��ల� �రహం�ార�ల��ా, ����హ�ల��ా ఉం���. ఎంత
�ల�ౖ�ే అంత, ప�� ప� తమ �ేత�ల���� �ేసు���ా�. యజ� ��వ ��ల� సం��షం�ా �ేయ��.

2. చదువ�ల� ఎప��డూ �ాక�ల� �ెప�క�డదు. అ����గ� సమయంల� క��� తప�క�ం�� చదువ����ా�. ఉల�� సం�ా
ఉం�ేందుక� ��వ పట�  అ�ర�� ��ట�� ���ా�.
వర��నమ�:- ��ల���  �క� ల�ౖ�-���� ����ా �ఘ� ���శక�ల��ా అ��� మ�స�� ��ల���  ఫ�� భవ

భ��� మ�ర�ంల� గణ����� �ఘ� ���శక�డ� అంట� ప���ా� ర�, అం�ే�ాక �ా��� మ�స�� ��ల��� ఫ��
అన�ా ����ప��ా క��� ����ా� ర�. కనుక ఏ �ిల�ల�ౖ�ే మ�స�� ��ల��� ఫ�� �ా అవ�����, �ార�
ఎప��డూ �ఘ��ల�� ఓ���� ర�. ఎందుకంట� ��ల��� ను ల�ౖ�-���� అ� అంట�ర�, ��� ����ా



గమ���� �ేర���వడం సహజమవ�త�ం��. ఇల� ఎవ����ే �ఘ� ���శక�ల��ా ఉ�����, తం����� స��
కంబ�ౖం� �ా ఉంట� జ�� ���� స���సూ�  ఉంట���, �ార� ఎప��డూ �ఘ��ల�� ఓ���� ర�.

��� గ�:- ల�పల బయట ఏ�ౖె�ే �ెడ� ఉం�ో , ���� ప�����ా �ల���మ� �ే���  �� పవ� వసు� ం��.

 


