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"বাবা সমান হওয়ার সহজ পু�ষাথ� -আ�াকারী হও"

আজ বাপদাদা িনেজর '�হািলহংস ম�লী'�ক �দখেছন। �েত�ক বা�া �হািলহংস। সদা মেন �ান-র�রািজর মনন করেত
থােক। �হািলহংেসর কাজই হেলা ব�েথ�র কাঁকর �ছেড় �ান-র�রািজর মনন করা। এেকক র� কত অমলু�! �েত�ক বা�া
সমহূ �ান-রে�র আকর হেয় �গেছ। �ান-রে�র ভা�াের সদা পিরপূণ� থােক।

আজ বাপদাদা বা�ােদর মেধ� এক িবেশষ িবষয় �চক করিছেলন। �সটা কী িছল? �ান বা �যােগর সহজ ধারণার সহজ
সাধন হেলা বাবা আর দাদার 'আ�াকারী' হেয় চলা। বাবার �েপও আ�াকারী, িশ�েকর �েপও আর স��ুর �েপও।
িতন �েপই আ�াকারী হওয়া অথ�াৎ সহজ পু�ষাথ� হওয়া, �কননা িতন �েপর �ারাই বা�ােদর আ�া �া� হেয়েছ।
অমতৃেবলা �থেক �� কের রাত পয�� সবসময় সব কত� েব�র আ�া �া� হেয় থােক। আ�ানসুাের চলেত থাকেল তেব
�কানও রকেমর পির�ম িকংবা কা�ন� অনভুব হেব না। সবসমেয়র ম�া স��, বাণী আর কম� িতন রকেমরই আ�া
���েপ �া� হেয়েছ। ভাবারও আবশ�কতা �নই �য এটা করেবা িক করেবা না। এটা রাইট নািক এটা রং। ভাবারও
পির�ম �নই। পরমা�-আ�া সদাই ���। �তা সব �মার যারাই এেসেছা, খুব ভােলা সংগঠন। �তা �েত�েক বাবার
হওয়ার সােথ সােথই বাবার কােছ �িত�া কেরেছা? যখন বাবার হেয়েছা �তা সবচাইেত আেগ �কা� �িত�া কেরেছা?
বাবা তন, মন, ধন যা িকছু আেছ, �মারেদর কােছ ধন �তা �বিশ থােক না, তবওু যা আেছ সব আপনার। এই �িত�া
কেরেছা? তনও, মনও, ধনও আর স��ও সব �তামার সােথ - এই �িত�াও পা�া কেরেছা? যখন তন-মন-ধন, স��
সব �তামার �তা 'আমার' িক থাকেলা! আিম�েবােধর

িকছু থােক? আর িকইবা থােক? তন, মন, ধন জন... সব বাবােক হ�া�র কের িদেয়েছা। যারা �বিৃ�র তারা কী কেরেছা?
যারা মধুবেনর তারা কী কেরেছা? পা�া �তা না! যখন মনও বাবার হেয়েছ তখন মন আমার নয় �তা না! নািক মন
আমার? আমার মেন কের ইউজ করেত হেব? যখন মন বাবােক িদেয় িদেয়েছা �তা �সটাও �তামােদর কােছ 'আমানত'।
তাহেল যু� �কন করেছা? আমার মন িবর�, আমার মেন ব�থ� স�� আেস, আমার মন িবচিলত..., যখন আমারই নয়,
গি�ত রেয়েছ তখন আমানতেক িনেজর মেন কের ইউজ করা, আমানেত অনিধকার �েয়াগ করা নয়? মায়ার দরজা
হেলা - "আিম" আর "আমার"। সুতরাং তনও �তামার নয়, তাহেল �দহ-অিভমােনর আিম �কাথা �থেক এেসেছ! মনও
�তামার নয়, �তা আমার-আমার �কাথা �থেক এেলা! �তামার নািক আমার? বাবার। নািক �ধুই বলেত হয়, করেত হেব
না? বলেত হেব বাবার আর মানেত হেব আমার! �কবল �থম �িত�া �রণ কেরা �য, না বিড কি�য়ােসর - "আিম", না
"আমার"। সুতরাং যা বাবার আ�া - তনেকও আমানত মেন কেরা, মনেকও আমানত মেন কেরা। তাহেল পির�েমর
�েয়াজন হয় িক? �কানও দবু�লতা যিদ আেস �তা এই দ'ু�টা শ� �থেক আেস - "আিম এবং আমার"। �তা না �তামােদর
তন আেছ, না বিড-কি�য়ােসর "আিম"। মেন �য �কােনা স��ই চলকু না �কন যিদ আ�াকারী হও �তা বাবার আ�া
কী? পিজ�ভ ভােবা, �ভ ভাবনার স�� কেরা। অনথ�ক স�� কেরা - এটা বাবার আ�া কী? না। �তা যখন �তামােদর
মনই �নই তবওু ব�থ� স�� কেরা, বাবার আ�ােক ��াক�ক�ািল �েয়াগ করিন �তা না! �ধু একটা শ� �রণ কেরা �য,
'আিম পরমা�-আ�াকারী বা�া।' এই আ�া বাবার নািক না! �সটা ভােবা। যারা আ�াকারী বা�া হয় তারা সদা
আপনা �থেকই বাবার �রেণ থােক। আপনা �থেকই ি�য় হয়। আপনা �থেকই বাবার সমীেপ থােক। সুতরাং �চক কেরা
আিম বাবার সমীপ, বাবার আ�াকারী? একটা শ� অমতৃেবলায় �রণ করেত পােরা - "আিম �ক?" আিম আ�াকারী
নািক কখেনা আ�াকারী আর কখেনা আ�া �থেক সের যাই?

বাপদাদা সদা বেলন, �য �কানও �েপর মেধ� যিদ এক বাবার স��ই �রেণ থােক, �দয় �থেক �বর হয় - 'বাবা', তাহেল
সমীেপ অনভুব করেব। মে�র মেতা ব'�লা না "বাবা-বাবা", তারা রাম রাম বেল �তামরা বাবা বাবা বেলা, িক� �দয়
�থেক �যন �বর হয় - 'বাবা'! সব কম� করার আেগ �চক কেরা, মেনর �িত, তেনর �িত িকংবা ধেনর �িত বাবার আ�া
কী? �মারেদর কােছ যতই কম ধন থাক িক� ধেনর িহসাবপ� (�পাতােমল) �যভােব রাখেত বাবা আ�া িদেয়েছন
�সভােব �রেখেছা? নািক �যভােব আেস �সভােবই চালাও? �েত�ক �মােরর ধেনরও িহসাব-িনকাশ রাখা উিচত। ধন
�কাথায় এবং কীভােব ইউজ করেত হেব, মনেকও �কাথায় এবং কীভােব ইউজ করেত হেব, তনেকও �কাথায় উপেযাগী



কের তুলেত হেব, এই সব িহসাব-িনকাশ হওয়া �েয়াজন। �তামরা দািদরা যখন ধারণার �াস করাও তখন �বাঝাও �তা
না �য ধন কীভােব ইউজ করেত হেব! কী �পাতােমল রাখেত হেব! �মারেদর জানা আেছ কীভােব �পাতােমল রাখেত হেব!
�কাথায় িনেয়ািজত করেত হয় �সটা জানা আেছ �তামােদর? অ�সংখ�কই হাত তুলেছ, নতুনরাও আেছ, এেদর জানা �নই।
এেদরেক এটা অবশ�ই বেল দাও িক িক করেত হেব! িনি�� হেয় যােব, �বাঝা মেন হেব না। �কননা, �তামােদর সকেলর
ল�� আেছ �য, �মার মােন লাইট। ডবল লাইট। �মারেদর ল�� আেছ �তা না �য, আমােক ন�র ওয়ােন আসেত হেব?
�তা লে��র সােথ ল�ণও থাকা উিচত। ল�� খুব উঁচু আর ল�ণ নয় তাহেল ল�� পয�� �পৗঁছােনা ক�ন। �সইজন� যা
বাবার আ�া তা' সদা বিু�েত �রেখ তারপের কােয� এেসা।

বাপদাদা আেগও বিুঝেয়িছেলন �য, �া�ণ জীবেনর মখু� খাজানা হেলা - স��, সময় আর �াস। �তামােদর �াসও
অমলূ�। একটা �াসও কমন �যন না হয়, ব�থ� �যন না হয়। ভি�েত বেল - �ােস �ােস িনেজর ই�েক �রণ কেরা। �াসও
�যন ব�থ� না যায়। �ােনর খাজানা, শি�র খাজানা... এসব আেছই। িক� মখু� িতন খাজানা এ�েলা - স��, সময় আর
�াস, আ�া অনসুাের সফল হয়? ব�থ� হেয় যায় না �তা না? �কননা, ব�থ� হেল স�য় হয় না। আর স�েয়র খাতা এই
স�েমই জমা করেত হেব। হয় সত�যুগ, ��তায় ��� পদ �া� করেত হেব, নয়েতা �াপর, কিলযুেগ পূজ� পদ �া� হওয়ার
থােক, িক� দেুয়র জমা এই স�েমই স�য় করেত হেব। এই িহসােবর �ারা ভােবা �য, স�ম সমেয়র জীবেনর, �ছাট একটা
জে�র স��, সময়, �াস কত অমলূ�! এই ব�াপাের িনে�� হেয়া না। �যমন এেসেছ �তমনভােব িদন �কেট �গেছ, িদন
�কেট যায়িন বরং এক একিদেন অেনক অেনক খুইেয়েছা। যখনই �কােনা অেহতুক স��, িনরথ�কভােব সময় চেল যায়
তখন এমন মেন ক'�রা না - যাক িগেয় ৫ িমিনটই �তা �গেছ! সংর�ণ কেরা। সময় অনসুাের �দেখা �কৃিত িনেজর কােয�
কত �খর! িকছু না িকছু �খলা �দখােতই থােক। �কাথাও না �কাথাও �খলা �দখােত থােক। িক� �কৃিতপিত �া�ণ
বা�ােদর �খলা একটাই - উড়িত কলার। �তা �কৃিত �খলা �তা �দখায় িক� �া�ণ িনেজর উড়িত কলার �খলা
�দখাে�া?

�কােনা এক বা�া বাপদাদােক উিড়ষ�ার �রজা� িলেখ জািনেয়েছ, এই হেয়েছ, ওই হেয়েছ....। তাহেল �কৃিতর �সই �খলা
�তা �দেখ িনেয়েছা। িক� বাপদাদা িজ�াসা কেরন �য, �তামরা �ধু �কৃিতর �খলা �দেখেছা নািক িনেজর উড়িত কলার
�খলায় িবিজ িছেল? নািক �ধু সমাচারই �নেত �থেকেছা? সমাচার �তা সব �নেতও হয়, িক� সমাচার �নেত যতটা
ই�াের� থােক ততটা িনেজর উড়িত কলার ি�িত বজায় রাখেত ই�াের� িছল? িকছু বা�া �� �যাগীও িছল, এমন ��
�যাগী বা�ােদর বাপদাদার অেনক সহায়তাও �া� হয় আর এমন বা�ারা িনেজরাও অনড়, সা�ী হেয় �থেকেছ এবং
সময়মেতা বায়ুম�েলও সহেযাগ িদেয়েছ। �যমন �লূ সহেযাগ যারা �দয়, হয় গভন�েম�, আেশপােশর �লাকজন সহেযাগ
�দওয়ার জন� �তির হেয় যায়, �তমন �া�ণ আ�ারাও িনেজেদর সহেযাগ - শি�, শাি� �দওয়ার, সুখ �দওয়ার �য
ঈ�রীয় ��� কায� আেছ, তা' কেরেছা? �যমন ওই গভন�েম� এটা কেরেছ, অমকু �দশ এটা কেরেছ... তিড়ঘিড় ক'�র
অ�ানাউ�েম� করেত �লেগ যায়, �তা বাপদাদা িজ�াসা কেরন - �তামরা �া�ণরা িনেজেদর এই কায� কেরেছা?
�তামােদরও অ�ালাট� হওয়া উিচত। �লূ সহেযাগ �দওয়া �সটাও আবশ�ক। এেত বাপদাদা িনেষধ কেরন না, িক� �া�ণ
আ�ােদর �যটা িবেশষ কায�, যা আর �কউ সহেযাগ িদেত পাের না, এমনভােব অ�ালাট� হেয় সহেযাগ িদেয়েছা �তামরা?
িদেত হেব �তা না! নািক তােদর �ধু ব� �েয়াজন, আনাজ �েয়াজন? িক� �থেম �তা মেন শাি� চাই, �মাকািবলা করার
শি� চাই। �তা �লূভােব করার সােথ সােথ সূ� সহেযাগ �া�ণই িদেত পাের আর �কউ িদেত পাের না। এটা �তা িকছুই
না, এটা �তা িরহাস�াল। িরেয়ল �তা আসেব। যা আসেছ তার িরহাস� করাে�ন �তামােদর বাবা এবং সময়। �তা �য শি�,
�য খাজানা �তামােদর কােছ আেছ, �সসব সময় মেতা ইউজ করেত জােনা �তামরা?

�মার কী করেব! শি� জমা আেছ �তামােদর? শাি� জমা আেছ? কীভােব ইউজ করেত হয় জােনা? হাত �তা খুব ভােলা
�তােলা �তামরা, এখন ��াক�ক�ািল �দখাও। সা�ী হেয় �দখেতও হেব, �নেতও হেব আর সহেযাগ িদেতও হেব। একদম
অি�েম যখন িরেয়ল পাট� �� হেব, তা'�ত সা�ী আর িনভ�ক হেয় �দখেতও হেব আর পাট� ��ও করেত হেব। �কা� পাট� ?
দাতার বা�ারা, দাতা হেয় আ�ােদর যা চাই তা' িদেত থাকেব। �তামরা মা�ার দাতা �তা না? �ক জমা কেরা, িনেজর
কােছ যতটা �ক হেব, ততটাই দাতা হেত পারেব। অ� পয�� িনেজর জন�ই জমা করেত থাকেব �তা দাতা হেত পারেব
না। অেনক জে�র জন� �য ��� পদ �া� হওয়ার আেছ, তা' �া� করেত পারেব না, �সইজন� এক �তা িনেজর জন� �ক
জমা কেরা। �ভ ভাবনা, ��� কামনার ভা�ার �যন সদা পিরপূণ� থােক। দইু - �য িবেশষ শি��েলা রেয়েছ, �সই
শি��েলা �য সময় �য শি�র �েয়াজন তা'�যন িদেত পােরা। �সই সময় অনসুাের �ধু িনেজর পু�ষােথ� স�� আর সময়



দাও, �সইসােথ দাতা হেয় িব�েকও সহেযাগ দাও। �তামােদর িনেজর জন� কী পু�ষাথ� করা উিচত �সই িবষেয় �তামােদর
বেলিছ - অমতৃেবলােতই এটা ভােবা �য - 'আিম আ�াকারী বা�া!' �িত� কেম�র জন� আ�া �া� হেয়েছ। ঘুম �থেক
ওঠার, ঘুমােনার, খাওয়ার, কম�েযাগী হওয়ার, সব কেম�র আ�া �া� হেয়েছ। আ�াকারী হওয়া এটাই বাবা সমান
হওয়া। ব��! �মেত চলা, না মনমত, না পরমত। অ�ািডশন �যন না হয়। কখেনা মনমেত, কখেনা পরমেত যিদ চলেব
�তা পির�ম করেত হেব। সহজ হেব না, �কননা মনমত, পরমত উড়েত �দেব না। মনমত, পরমত হেলা �বাঝা আর
�বাঝা উড়েত �দেব না। �মৎ ডবল লাইট বানায়। �মেত চলা অথ�াৎ সহেজ বাবার সমান হওয়া। �মেত যারা চেল
তােদরেক �কানও পিরি�িত িনেচ িনেয় আসেত পাের না। �তা �মেত কীভােব চলেত হয় জােনা �তামরা?

আ�া - �তা �মার এখন কী করেব। িনম�ণ �পেয়েছা �তামরা। ��শাল খািতরদাির হেয়েছ। �দেখা, কত ি�য় হেয়
�গেছা। তাহেল এবাের ভিবষ�েত কী করেব? �রসপ� করেব নািক ওখােন �গেল ওখােনর, এখােন এেল এখােনর? এইরকম
নয় �তা না? এখােন �তা খুব মজায় রেয়েছা। মায়ার আঘাত �থেক সুরি�ত আেছা, এমন �কউ আেছ যার কােছ এখােন
মধুবেনও মায়া এেসেছ? এমন �কউ আেছ যােক মধুবেনও পির�ম করেত হেয়েছ? �সফ আেছা, এটা ভােলা। বাপদাদাও
খুিশ হন। সময় আসেব যখন ইউথ �েপর িদেক গভন�েমে�র অ�ােটনশন যােব, িক� তখনই যােব যখন �তামরা
িব�-িবনাশক হেয় যােব। 'িব�-িবনাশক'

কার নাম? �তামােদর নাম �তা না! িবে�র সাহস হেব না �কােনা �মােরর সােথ �মাকািবলা করেব! তখন বলেব
'িব�-িবনাশক'। িবে�র হার যিদও বা হয়, িক� আঘাত �যন না কের। িব�-িবনাশক হওয়ার সাহস আেছ �তামােদর?
নািক ওখােন িফের িগেয় প� িলখেব - দািদ, খুব ভােলা িছল িক� জািন না কী হেয় �গল! এমন িলখেব না �তা! এই খুিশর
খবর �লেখা - ও. �ক., �ভির �ড, আিম িব�-িবনাশক। ব��! একটা শ� �লেখা। �বিশ ল�া প� নয়। ও.�ক.। আ�া।

মধুবেনরও িবেশষ� বাপদাদার কােছ �পৗঁেছ �গেছ। যারা মধুবেনর তারা িনেজর চাট� পা�েয়েছ। বাপদাদার কােছ
�পৗঁেছেছ। বাপদাদা সব বা�ােক, আ�া পালন করা আ�াকারী বা�ােদর নজের �দেখন। িবেশষ কায� পাওয়া মা�
এভারেরিড হেয় কেরেছ, এর জন� িতিন িবেশষভােব অিভবাদন করেছন। এটা ভােলা, �েত�েক িনেজরটা �� িলেখেছ।
(দািদর �িত) তুিমও �রজা� �দেখ �াস কিরও। িনেজর অব�ার চাট� ভােলা িলেখেছা। বাপদাদা �তা অিভনি�ত
করেছনই। �� �দেয়র �িত সত� সােহব �স� থােকন। আ�া–

চতুিদ� েকর বাপদাদার আ�াকারী বা�ােদর, সদা িব�-িবনাশক বা�ােদর, সদা সহজভােব �মেত চলা বা�ােদর, যারা
পির�ম �থেক ম�ু থােক, সদা আন�ানভুেব ওেড় এবং অন�েদর ওড়ায়, সমদুয় ঐ�েয�র ভা�াের পিরপূণ� থােক, যারা
এইভােব বাবার সমীপ আর সমান থােক এমন বা�ােদর অেনক অেনক �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার। �মারেদরও
িবেশষ �েপ অ�া� এবং এভারেরিড, সদা উড়িত কলায় যারা ওেড় তােদরেক বাপদাদার িবেশষ �রেণর ��হ-সুমন ।

(বাপদাদা ডায়ম� হেল বেস থাকা সব ভাই-�বানেক দিৃ� �দওয়ার জন� হেল পির�মণ করেলন)

বাপদাদার �েত�ক বা�ার �িত অেনক অেনক ��হ-ভােলাবাসা আেছ। এমন �যন �ভেবা না �য আমােদর �িত বাপদাদার
ভােলাবাসা কম আেছ। হেত পাের �তামরা ভুেল যাও িক� বাবা িনর�র সব বা�ার মালা জপেত থােকন। �কননা,
বাপদাদার সব বা�ার িবেশষ� সদা সামেন থােক। �কানও বা�া িবেশষ হেব না, �সটা নয়। �েত�ক বা�া িবেশষ। বাবা
কখেনা একটা বা�ােকও �ভােলন না, �তা সবাই িনেজেক িবেশষ আ�া এবং িবেশষ কােয�র জন� িনিম�, এইরকম মেন
কের সামেন এিগেয় �যেত থােকা। আ�া।
*বরদানঃ-* সদা অধ�া� (আি�ক) ি�িতেত �থেক অন�েদরেকও আ�া �দেখ '�হানী �েহ' �গালাপ ভব

�েহ �গালাপ অথ�াৎ যার মেধ� সদা আধ�াি�কতার সুগি� থাকেব। যােদর অধ�া� সুগি� রেয়েছ তারা
�যখােনই �দখেব, যােকই �দখেব - আ�ােক �দখেব, শরীরেক নয়। �তা িনেজও সদা অধ�া� ি�িতেত
থােকা এবং অন�েদরেকও আ�া �দেখা। �যমন বাবা উঁচু �থেকও উঁচু, �তমনই তাঁর বািগচাও উঁচু হেত
উঁচু, �য বািগচার িবেশষ �পস�ায় �েহ �গালাপ �তামরা বা�ারা। �তামােদর অধ�া� সুগি� অেনক
আ�ার কল�াণ কের।

*��াগানঃ-* ময�াদা ল�ন কের যিদ কাউেক সুখ িদেয়েছা �তা �সটাও দঃুেখর খাতায় জমা হেয় যােব।
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