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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� శ��ర స��తం�ా అ�� వసు� వ�ల నుం�� మమ�ా�ా�� ��ల��ం� ��య��, ఎప���ౖె�ే ఆత�ల�ౖన �ర�
�ావనమ��ా, క�ా��త�ల��ా అవ����� అప��డ� ఇంట��� ��ళ�గల�గ���ర�’’

ప�శ�:- ఆత�క� ఏ �షయమ� గ���ం� ��ల� భయం కల�గ�త�ం�� మ��య� ఆ భయం ఎందుక� ఉం��?
జ�ాబ�:- ఆత�క� శ��రమ�ను వదల����� ఎం�� భయం కల�గ�త�ం�� ఎందుకంట� ఆత�క� శ��రమ� పట�

మమ�ారమ� ఏర����� �ం��. ఎవ����� దుఃఖం �ారణమ��ా శ���ా�� వదల�� అనుక���� �ా�
��ను తన �ాప కర�ల ��ల��ౖ�ే అనుభ�ం��ల�� వసు� ం��. సంగమమ�ల� �ిల�ల�ౖన �క� ఏ
భయమ� ల�దు. ��మ� �ాత శ���ా�� వ��� బ�బ� వద�క� ����� మ� అ� �క� ఇం�ా సం��షమ�
ఉంట�ం��.

ఓం �ాం�. మధు�ా�-మధుర���న �ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం�� - ఒకట�� జ�� నమ�, ఇం��కట� భ���. ��� మ�ల�
ఇ�� ���త��� ఉం��. ��� మ� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� ఇం��వ���� �ె�యదు. �ిల�ల�ౖన �����ే �ెల�సు.
సత�య�గమ�ల� మరణమ� అంట� భయం ఉండదు. ��మ� ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��క శ���ా�� �సు���ాల�
�ా���� �ెల�సు. దుఃఖమ�, ఏడ�ప� �దల�ౖన�ాట� �షయం ల�దు. ఇక�డమరణం అంట� భయం ఉంట�ం��. శ���ా��
వదల�లంట� ఆత�క� దుఃఖమ� కల�గ�త�ం��, భయపడ�త�ం�� ఎందుకంట� ఎం�ౖె�� ఇం��క జన� �సుక�� దుఃఖ����
అనుభ�ం���. �ర� సంగమయ�గ �ాసుల�. ఇప��డ� ����� ������ అ� �ిల�ల�ౖన �క� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�.
ఎక�����? ఇంట���. అ�� భగవంత�� ఇల�� క��. ఇ�ే� ఇల�� �ాదు, ఎక��ౖె�ే భగవంత�డ� మ��య� �ిల�ల�ౖన �ర�,
ఆత�ల� ఉంట���, ����� ఇల�� అ� అంట�ర�. అక�డ ఈ శ��రమ� ఉండదు. ఏ �ధమ��ా మనుష��ల� ��మ� ��ర�
ల� ఉంట�మ�, ఇంట�� ఉంట�మ� అ� అంట���, అల��� �ర� క��� - ��మ� అన�ా ఆత�ల���న ��మ� అక�డ మ�
ఇంట�� ఉంట�మ� అ� అంట�ర�. అ�� ఆత�ల ఇల�� , ఇ�� ��ాత�ల ఇల�� . ���� మ������మమ� అంట�ర�. ��మ�
భగవంత���� కల�సు���ాల� అక����� �����ందుక� మనుష��ల� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�. భగవంత����
కల�సు��వ����� ఎం�� సం��షమ� ఉం���. ఈ ఆత�క� సంబం��ం�న శ��రమ� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ��� పట� ఆత�క�
ఎం�� �హమ� ఏర��� ఉం��, అందు�� ఏ �న� అ����గ�మ� �దల�ౖన� వ���� - శ��రమ�
దూర����� త�ం�ే�న� భయం కల�గ�త�ం��. అజ�� న �ాలమ�ల� క��� భయం ఉంట�ం��. ఈ సంగమయ�గ
సమయంల�, ఇప��డ� ����� తం��� వద�క� �����ల��క� �ెల�సు, �ావ�న భయప�ే �షయమ� ల�దు. తం��� ��ల�
మం� య����� �ె�యజ��ార�. ప�త ఆత�ల� �� వద�క� మ������మంల��� �ాల�వ�. అ�� ప�త� ఆత�ల ఇల�� . ఇ��
మనుష��ల ఇల�� . ఈ శ��రమ� 5 త���ల�� తయ�రవ�త�ం��, �ావ�న 5 త���ల� ఇక�డ ఉం�ేందుక� ల�గ�త�
ఉంట��. ఆ�ాశమ�, జలమ�, �ాయ�వ�... ఇ� ల�గ�త� ఉంట��. అక�డ (మ�లవతనమ�ల�) ఈ త���ల�
ల�వ�. ఇ� ���ర �ాగర మథనమ� �ే��ందుక� య�క�� ల�. ఆత� ఈ ఆ�ి�� �సుక�ం�� �ావ�న శ��రమ� పట�
మమ�ారమ� ఏర���ం��. ల�క�� �ే ఆత�ల���న మనం అక��� ��ాసులమ�. ఇప��డ� మ�� అక����� �����ందుక�
ప�ర��ార�ం �ే�ా� మ�. ఎప���ౖె�ే �ర� ప�త� ఆత�ల��ా అవ����� అప��డ� �క� మ�� సుఖమ� ల�సు� ం��,
దుఃఖమ� అన� మ�ట� ఉండదు. ఈ సమయంల� ఇ�� దుఃఖ��మమ�. ��ౖ నుం�� ��ం���� వ�� �ాత�ను
అ�న�ం�ేందుక� 5 త���ల� క��� ల�గ����. ప�కృ� ఆ��రమ�ను తప�క�ం�� �సు���ా�� ఉంట�ం��.
ల�క�� �ే ఆట ��న�ాగల�దు. ఈ సుఖ-దుఃఖ�ల ఆట తయ���� ఉం��. �ర� సుఖమ�ల� ఉన�ప��డ� 5 త���ల
శ��రమ� పట� మమ�ారమ� ఉండదు. అక�డ ప�త�మ��ా ఉంట�ర�. శ��రమ� పట� అంత�ా మమ�ారమ� ఉండదు.
ఈ 5 త���ల పట� మమ�ారమ�ను క��� వ������ా� ర�. మనం ప�త�మ��ా అ��ే అక�డ శ���ాల� క���
�గబలమ��� తయ�రవ���� అందు�� మ�య ఆక���ంచదు. అక��� మన శ��రమ��గబలం�� క�డ�క�న���
�ావ�న అక�డ దుఃఖ�� ఉండదు. ��� మ� ఎంత అదు�తమ��ా తయ���� ఉం��. ఇ� క��� ��ల� సూ��ం�ా అర�ం
�ేసు���ా��న �షయ�ల�. ఎవ����ే మం� ���కవంత�ల��ా ఉ����� మ��య� ��వల� తత�ర�ల�ౖ ఉంట���, �ా��
మం� ���ల� అర�ం �ే�ంచగలర�. తం��� అంట�ర� - ధనమ� ఇ���� ధనమ� తరగదు. ��నం �ేసూ� ఉన�ట���ే
��రణ క��� జర�గ�త�ం��. ల�క�� �ే ��రణ జరగడం కష�మ�. �ాయడం వలన ��రణ జ������ త�ంద� ���ంచకం��,
�ా�ి ఇతర�ల క���ణం ��రక� �ా�ంట�ను పం�ిం�నట���ే అ�� ���� �షయమ�. �ా� స�యం గ���ం�ౖె�ే అ�
ప����ావ�. ��ంద����ే �ా��తం��ౖ �ా�ి ఊ���� ప�ే�ా� ర�. ��ను ��ా సు� ���ను, అ�� మ�� ఉప�గపడ�త�ం�� అ�



క��� ల�ల�పల �ె�� ఉం���. �ా�ి ప�ే��� ��� వలన ఏ� ల�భమ�ం��. ఇ�� క��� ఆత� తనను ��ను �సం
�ేసుక�న�ట�� . ఇ�� ��రణ �ేయవల�ిన �షయమ�. బ�బ� ఏ����� �ా�ిన���� కంఠస�ం �ే�ా�ా. తం��� అ��ే ���
అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. �ట��దట �క� తం����� సంబంధం ఉం���. తం��� స�ృ� ����ా�� � ఆత�
ప�త�మ��ా అవ�త�ం��. ఆ త�ా�త అక�డ క��� �ర� ప�త�మ��ా ఉంట�ర�. ఆత� మ��య� శ��రమ� ��ండూ
ప�త�మ��ా ఉంట��. మ�� ఆ శ��� అంత����� �నప��డ� 5 త���ల బలమ� ఆత�ను ల�గ�త�ం��. ఆత�క�
ఇంట��� �����ందుక� శ���ా�� వదల�ల� మనసు కల�గ�త�ం��. �ాస��ా��� ఇందుల� సం���ిం���. �ర�
�ావనం�ా అ��, ��న� నుం�� ��ంట�� కను ��ినట�� �ా శ���ా�� వదుల���ర�.

�ిల�ల�ౖన �ర� శ��ర స��తమ��ా అ�� వసు� వ�ల నుం�� మమ�ా�ా�� ��ల��ం���య��. ఆత�ల���న మనం
శ��రమ� ల�క�ం�� వ���మ�, ప�త�మ��ా ఉం�ే�ారమ�. ఈ ప�పంచమ� పట� మమ�ారమ� ఉం�ే�� �ాదు. అక�డ
శ���ా�� వ���నప��డ� ఎవర� ఏడవర�. ఎట�వంట� కష�మ� ఉండదు, అ����గ�మ� ఉండదు. శ��రమ� పట�
మమ�ారమ� ఉండదు. ఆత� �ాత�ను అ�న�సు� ం��, ఒక శ��రమ� వృ��� ప�ంల��� వ��� , �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక�
మ�� ఇం��క శ���ా�� �సుక�ంట�ం��. అక�డ అసల� �ావణ �ాజ��� ఉండదు, �ావ�న ఈ సమయంల� - బ�బ�
వద�క� ������ అ� మనసు కల�గ�త�ం��. బ�బ� అంట�ర� - నను� స�ృ� �ేయం��. ఈ జ�� నం బ����ల� ఉం��. తం���
అంట�ర� - ప�త�మ��ా అ� �ా�ా�. ఇప���ౖె�ే అందర� ప�త�ల��ా ఉ���ర�, అందు�� 5 త���ల బ� మ� పట�
�హం ఏర���ం��, ���� వదల�ల� మనసు కలగదు. ల�దంట� �జ���� శ��రమ� వదల�� మ��య� మనం బ�బ�
వద�క� ������ �ా� అ� ���కం �ెప�� ం��. మనం �ావనం�ా అ� తం��� వద�క� �����ల� ఇప��డ� ప�ర��ార�మ�
�ేసు� ���మ�. బ�బ� అ���ర� - �ర� �� �ా���ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� మ�� నను� స�ృ� �ే�ినట���ే ఆత�
ప�త�మ��ా అవ�త�ం��, మ�� ఈ శ���ా�� ��రణ �ేయడంల� క��� ఏ కష�మ� ఉండదు. ఇప��డ� శ��రమ� పట�
�హమ� ఉం�� �ావ�న�� ��క�� �దల�ౖన�ా��� �ిల��ా� ర�. �క� సం��షమ� ఉం��� - ��మ� బ�బ� వద�క�
����� మ�. ఈ శ��రమ��� ఇప��డ� మనక� సంబంధం ల�దు. ఈ శ��రమ� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� ల�ం�ం��.
అక�డ ఆత� మ��య� శ��రమ� ��ండూ ��ల� ఆ��గ�మ��ా ఉంట��. దుఃఖమ� అన� మ�ట� ఉండదు.మ�� �ిల�ల�
ఎంత�ా ప�ర��ార�మ� �ేయ��. ఇప��డ� మనం బ�బ� వద�క� ����� మ�. ఈ శ���ా�� వ��� ఎందుక� ��ళ�క�డదు?
�ా� ఎప�ట�వర����ే �గమ�ను జ���ం� ప�త�మ��ా అవ���, క�ా��త �ి�� ఏర�డ�ో , అప�ట�వరక� ��ళ�ల�ర�.ఈ
ఆల�చన అజ�� � మనుష��లక� �ాదు. �ిల�ల�ౖన �క� వసు� ం��. ఇప��డ� మనం ������. �దట ఆత�ల� శ���
ఉంట�ం��, సం��షమ� ఉంట�ం��. ఎప��డూ భయం ఉండదు. ఇక�డ దుఃఖమ� ఉం��, అందు�� మనుష��ల� భ���
�దల�ౖన� �ే�ా� ర�. �ా� ����� ����� మ�ర�మ� అ��ే �ె�యదు. అక����� ����� మ��ా� �� ఒక� తం�ే�
�ె�యజ��ా� ర�. మనం బ�బ� వద�క� ������ అ� సం��షమ� ఉంట�ం��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఇక�డ �క�
శ��రమ� పట� �హం ఉం��. ఈ���� ��ల��ం���యం��. ఇ�� 5 త���ల శ��రమ�, ఇదం�� మ�య.ఈ కళ���
ఆత� ఏ�ౖె�ే చూసు� ం�ో , అం�� మ��� మ�య. ఇక�డ ప�� వసు� వ�ల�నూ దుఃఖమ� ఉం��. ఎంతట� అ�ద�త ఉం��.
స�ర�మ�ల� శ��రమ� క��� ఫ�� �ా� � �ా ఉంట�ం��, మహళ�� క��� ఫ�� �ా� � అ�న� ల��ా� �. అక�డ
దుఃఖమ� అన� మ�ట� ఉండదు. ఆట ఏ �ధం�ా ర�ంచబ�� ఉం��. ఇ�� ఆల�చనల��� �ా�ా� క��. ఇం��� అర�ం
�ాక�� ��� స��, ఈ �ధం�ా �ెప�ం�� - తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల� ���శనమవ����, స�ర�మ�ల���
������ ��ర�. మనమ� ఆత�లమ�. ఈ శ��రం ర��ీ ��క త�ా�త ల�ం�ం��, ఇందుల� మన��ందుక� �క��క��
ఉ���మ�? తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ���� �ావణ �ాజ�ం అంట�ర�. �ావణ �ాజ�ంల� అం�� దుఃఖ�� దుఃఖమ�
ఉంట�ం��. సత�య�గమ�ల� దుఃఖమ��క�మ�ట� ఉండదు. ఇప��డ� బ�బ� స�ృ��� మనం శ���� �సుక�ంట�మ�
ఎందుకంట� బల��నం�ా అ���య�మ�. �ే��మ�నమ� అ��ంట�క��� బల��నం �ేసు� ం��. �ావ�న తం��� అర�ం
�ే��ా� ర� - ఈ ��� మ� తయ���� ఉం��. ఇ�� ఆగదు. ��మ� �దల�ౖన�ాట� �షయ�� ల�దు. ఇ�� తయ����
తయ�ర��ేయబ�� ఉన� ��� మ�. జరగ�ా��� ఏ�ౖె�� జ������ �ా� �ం�ం����న అవసరం ల�దు, ఎందుకంట� ఇ��
���త��� ఉన� సృ�ి� ��టకమ�, ఏ�� ఎల� జర�ాల� ఉం�ో అల��� జర�గ�త�ం��... అ� అంట�ర�. ఏ�ౖె�ే
గ�ం��� �ం�ో అ�� మ�� జర�ా��ం�ే. �ం�ం�ే �షయ�� ల�దు. సత�య�గమ�ల� జరగ�ా��� ఏ�� జరగదు.
ఇక�డ �ంత పట�� ��� ఉం��. తం��� అంట�ర� - ఇ�� ��� మ�. ఈ �ధం�ా �ర� �� వద�క� �ేర�క�ంట�ర� అ� తం���
మ��ా� �� అ��ే �ె�యజ��ార�. ��న� నుం�� ��ంట�� కను ��ినట�� �ా ఉంట�ం��. ��వలం �ర� నను� స�ృ�
�ే�ినట���ే ఆత� ప�త�మ��ా అవ�త�ం��. �ావనం�ా అ���ందుక� ఇం�� య���� ల�దు. మనం �ావణ �ాజ�ంల�
క�ర�����మ� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. అ�� ఈశ���య �ాజ�మ�. ఈశ���య �ాజ�మ� మ��య�



అసు�� �ాజ�మ� �క� ఆట. ఈశ�ర�డ� వ�� ఏ �ధం�ా �ా� పన �ే�ా� ర� అ���� ఎవ���� �ె�యదు. తం�����
జ�� న�ాగర�డ� అ� అంట�ర�. �ా�� వ�� అ�� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇప��డ� �ర� �త�ం జ�� నమం�� అర�ం
�ేసుక�ంట����ర�, మ�� ఈ జ�� నమంతట�� మ����� ��ర�. ఏ చదువ� ����ా��ౖ�ే మనం ఈ పద�� �� ందు���,
అదం�� మ����� ��మ�. స�ర�మ�ల��� ��ళ��ా�� ఈ జ�� నం మ�య����� త�ం��. భగవంత�డ� �������ట��ర�ల��ా ఎల�
తయ�ర��ే�ార�, అ�ే� �ె�యదు. ����� క��� ఇంతక�మ�ందు �ె�యదు అంట� ���� �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�
చ�����ా���� ఎల� �ెల�సు� ం��. �ా���� అ�� ట� అవ�దు క���.�క� వ�� �న�ా�� ��ంట�� ట� అవ�త�ం��. ఇదం��
గ�ప�మ�. తం��� ���ి�ా� ర�, ఇ�ే����� క��ిసు� ం��? అర�మవ�త�ం��, అల��� ఆత�ను ఏ����� చూ�ా�ా? ఆత� ఉం��
అ� ����ా� ర�. ��వ� దృ�ి� ����ా చూడడం జర�గ�త�ం��. బ�బ� అంట�ర� - చూడడం ����ా ఏ� అర�ం
�ేసు��గలర�. ఆత� అ��ే �న� �ందువ�. అ��క ఆత�ల� ఉ����. �ర� 10-20 ఆత�లను క���
�ా�����రంల� చూ�ా� ర�. ఒక���� చూ�ినంత మ���� న ఏ� �ె�యదు. అర�ం క��� �ేసు��ల�ర�. ఎం��మం����
�ా�����రం కల�గ�త�ం��. అ�� ఆత��� ల�క పరమ�త��� అన��� ఎల� �ెల�సు� ం��? ఆ �ే�� �ె�యదు.
క�ర���-క�ర���� �న�-�న� ఆత�ల� క��ి�ా� �. అ�� ఆత��� ల�క పరమ�త��� అన��� ఏ����� �ెల�సు� ం��.

ఇంత �న�� ఆత�ల� ఎంతట� శ��� ఉం�� అన��� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ఆత� యజమ��, ఒక శ���ా�� వ���
�ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� ఇం��క శ��రమ�ల��� ప����సు� ం��. ఇ�� సృ�ి� అదు�తమ�! శ��రమ� అ����గ�ం�ాల�ౖ��
ల�క ఎవ����� ���ాల� ��ి��, ��� క��� శ��రమ� వదలడ�� మం��� అ� ����ా� ర�. ఆత� ������ త�ం��, దుఃఖం
నుం�� �మ�క�� ��ా అవ�త�ం��. �ా� �ా�ాల ��రం ఏ�ౖె�ే తల��ౖ ఉం�ో అ�ెల� దూరమవ�త�ం��? స�ృ� ����ా
�ా�ాల� ���శనమ�ా�� అ� �ర� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�. �ావణ�� �ారణమ��ా ��ల� �ా�ాల� జ���ా�, �ాట�
నుం�� �మ�క�� ల��ా అ��� మ��ా� �� తం��� �ె�యజ��ా� ర�. ��వలం నను� స�ృ� �ేసూ� ఉండం�� అ� �ార� �ె�ా� ర�.
స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� శ���ా�� వదల��. � �ా�ాల� �దల�ౖనవ�� సమ�ప������ ���. స�ృ� �ేయడం క���
అంత సుల���� �ాదు. నను� స�ృ� �ేయ�లంట� మ�య �మ��� ఎంత�ా�� ��ి��సు� ం��. ఘ��య-ఘ��య
మ���ింపజ�సు� ం��. బ�బ� �ా�� అనుభ�ా�� క��� ���ి�ా� ర�. ��ను ఎంత�ా�� ప�య���ా� ను. అ��� �ా�
మ�య ఆటం�ాల� ��సూ� ఉంట�ం��. ఇద�రమ� ��డ��ా, క��� ఉ���మ�. క��ి ఉ��� క��� ఘ��య-ఘ��య
మ����� ��ను. ఇ�� ��ల� కష�మ�. ఘ��య-ఘ��య ఎవ��వ�� గ�ర�� ��సూ� ఉంట�ర�, ఫల��� �ార� గ�ర�� ��సూ�
ఉంట�ర�. �����ే ��ల� మం� ప�ర��ార�మ� �ే�ా� ర�. ��ంద����ే ��ప�ల� �ెప��క�ంట� ఉంట�ర�. 10-15 ���ల� ��ర��
�ా�ి వ��ల��ా� ర�, ఇందుల� ��ల� జ�గ�త� వ��ం���� ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే ప�త�మ��ా అవ�����, క�ా��త అవస�క�
�ేర�క�ంట���, అప��డ� �జయ��� �� ందు��ర� అ� ����ా� ర�. ఇ�� ఈశ���య ల�ట�� క��. బ�బ�ను స�ృ�
�ేయడమ� - ఇ�� స�ృ��క� ��రమ�. ఇ�� బ���� ����ా అర�ం �ేసు���ా��న �షయమ�.��మ� బ�బ�ను స�ృ�
�ేసు� ���మ� అ� అంట�ర� �ా� బ�బ� అంట�ర� - అసల� స�ృ� �ేయడ�� �ాదు. పద�ల� క��� �ే�� అ��ే
ఉంట�ం�� క��. �ాజ�ం ఏ �ధం�ా �ా� పన అ��ం��.�ర� అ��క �ార�� �ాజ�ం �ే�ార�,మ�� �� ��ట�� క����ర�. బ�బ�
ప�� 5,000 సంవత��ాల త�ా�త చ����ా� ర�. మ�� �ావణ �ాజ�ంల� �ర� �ామ మ�ర�ంల��� ������ ��ర�. ఎవ����ే
�ేవతల��ా ఉం�ే�ా��, �ా�� మ�� �ామమ�ర�ంల� ప���� ��ర�, �ావ�న తం���� స�ృ� �ేయ����� ��ల� గ�హ����న
�షయ�లను ���ి�ా� ర�. ఇ�� ��ల� సహజమ�. శ���ా�� వ��� తం��� వద�క� ������ ��ర�. నను�
�ెల�సుక�న�ప���ే �గబలమ� ����ా �కర�ల� ���శనమవ����. అ�� �వ��ల��� జర�గగలదు. �ా� �����
అ��ే ఎవర� �ార�. ఎవర� ఏ� �ే�ి�� �ా�, య��ర� �గమ�ను ���� వ�� ������ా� ను. మ�� అర�కల�ం
�గబలమ� నడ�సు� ం��. అక��ౖె�ే అ�ార���న సుఖ��� అనుభ��ా� ర�. భ��� మ�ర�ంల� మనుష��ల� ఏ��� �ేసూ�
ఉంట�ర�. ఎప���ౖె�ే తం��� వ�� జ�� ���� ఇ�ా� ��, అప����క భ��� ఉండదు. జ�� నం ����ా పగల� వసు� ం��, అప����క ఏ
కష�మ� ఉండదు. భ��� అన�ా �ా��, ఎదుర��ెబ�ల� �ంట� ఉంట�ర�. అక��ౖె�ే దుఃఖమ� �క� మ�ట� ఉండదు.
ఇక��� �క� �క�ల� ఎవ����ే ఉంట���, ఈ �షయ�ల�� �ా�� బ����ల� క�ర��ంట��. ఇ� ��ల� సూ�����న
�షయ�ల�, ఇ�� అదు�త���న జ�� నమ�, ���� తం��� తప� ఇం��వర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. అర�ం �ేసుక����ార�
��ల� �����మం�ే ఉంట�ర�. ఇ�� ��� మ�ల� �శ��ంచబ�� ఉం��. ఇందుల� ఏ మ�త�మ� �ే�� ఉండదు. పరమ�త�
�ేయల���� ఏమ�ం��! అ� మనుష��ల� ����ా� ర�. �ా� భగవంత�డ� అ��ే �ావడమ� ఒక��ా�� వ�ా� ర�, �ార�
వ�� �క� స��ా� ��� మ��ా� �� చూ�ి�ా� ర�.

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన � బ���� ఎంత ��ాలం�ా అ��ం��. ఇక�డ ���ర�వ�ర� క��ి ఉ���ర�. �ర� (బ���) క���



ఎవ����ౖ�� చూ�ినప��డ�, �ాం� ��నమ�ను ఇ�ా�� అ� ����ా� ర�. చూ�ిన ��ంట�� - �ర� మన వం�ా���
�ెం��న�ా�ా �ా��? అన��� �ె��ి�� త�ం��. ����� చూడడమ� ���ా��ర�ల�ౖన �ిల�ల ప�. ఒక��ళ మన క�ల����
�ెం��న�ా��� ఉంట� �ాం��ా� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ావనం�ా అ� తం������ాట� ఇంట��� �����ందుక� ఈ 5 త���ల బ� మ� పట� మమ�ా�ా�� ��ట�� ��క�డదు.
శ���ా�� వదల�� అన� భయమ�ను ��ల��ం���య��.

2. స�ృ� య�త� �క� ��ర�� ను ��ల� జ�గ�త��ా ��ంచుత� ఉం���. �గబలం ����ా ఆత�ను �ావనం�ా
తయ�ర��ేసు���, క�ా��తమ��ా అ�ఈశ���య ల�ట��� ��ల�ా�.
వర��నమ�:- �ి���� �ీ�క��ం�ేందుక� బదుల��ా �ి��� �క� ప�త��ఋ�వ�ను చూ�ిం�ే శ����ా� ఆ��� భవ

ఇప��డ� � అంద�� �ి��� �క� ప�త�� ర�పమ� క��ిసు� ం��. ఏ�ౖె�� �ా�ౖెన �ార������ స��, �
దృ�ి���, � సహ�గమ��� సహజం�ా ప���ా�రమవ�త�ం��. అవ�ను, ఇ�� అ��� త�ం�� అ�
���� �ి��� ర�పమ��� అనర�. �ా� � �ౖె���� స�త��ా �ి���� ��ా �ి� �ే�సూ� ఉంట�ం��,
అప��డ� ప�జల� త�రత�ర�ా తయ�రవ���ర�, అ�� ��ౖప�ల నుం�� పక�క� వ�� � ��ౖప�క� వ�ా� ర�.
ఈ �ి��� �క� �ాత� ఇప��డ� నడ�సు� ం�� �ా� మ�ందు �ి���� �ీ�క��ంచక�ం�� ఉం�ే అంతట�
శ����ా��ా అవ�ం��, అప��డ� ప�త��త జర�గ�త�ం��.

��� గ�:- అవ�క� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ �లనమ�ను జర�ప�క�న�ట���ే వర����ల ��ం���ారమ�
�ెర�చుక�ంట�ం��.

 


