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"িমি� বা�ারা - এই �রেণই ব�াটারী চাজ�  হেব, শি� পােব, আ�া সেতা�ধান হেব, তাই এই �রেণর যা�ায় িবেশষ 
অ�ােটনশন দাও"

*��ঃ - �য বা�ােদর ভােলাবাসা একমা� বাবার �িতই আেছ, তােদর িনদশ�ন িক হেব?
*উ�রঃ - ১) যিদ একমা� বাবার �িতই ভােলাবাসা থােক তাহেল বাবার দিৃ� তােক সবিদক �থেক তৃ� আর ভরপুর 

কের �দেব। ২ ) তারা স�ূণ� ন�েমাহ হেব । ৩) যার এই অসীম জগেতর বাবার ভােলাবাসা পছ� হেয় 
যায়, তারা আর কােরার ��েম আটেক থাকেত পারেব না । ৪) তার বিু� এই িমথ�া জগেতর িমথ�া 
মানেুষর �থেক িছ� হেয় যায় । বাবা এখন �তামােদর এমন ভােলাবাসা িদে�ন যা অিবনাশী হেয় যায় । 
সত�যুেগও �তামরা িনেজেদর মেধ� অত�� ভােলাবাসার সােথ থােকা।

ও� শাি� । বা�ারা, অসীম জগেতর বাবার ভােলাবাসা এখন একবার মা�ই �তামরা পাও, �য ��মেক ভি�েতও খুবই 
�রণ করা হয় । বাবা, ব�� �তামার ভােলাবাসাই চাই । তুিমই আমােদর মাতা - িপতা... তুিমই সবিকছু । এই একজেনর 
কােছই অেধ�ক ক� ধের �তামরা ভােলাবাসা পাও । �তামার এই আি�ক ��েমর মিহমা অপার । বা�ারা, বাবাই 
�তামােদর শাি�ধােমর মািলক বানান । এখন �তামরা দঃুখধােম রেয়েছা । অশাি� আর দঃুেখ সবাই িচৎকার কের । 
কােরারই �ভু মািলক (নাথ) �নই, তাই ভি�মােগ� মানষু �রণ কের। িক� িনয়ম মেতা ভি�র সময়ও হেলা অধ�ক� ।

এ কথা �তা বা�ােদর �বাঝােনা হেয়েছ, এমন নয় �য বাবা অ�য�ামী । বাবার সকেলর অ�রেক জানার দরকারই �নই । 
তারা �তা হেলা থট িরডার । তারা এই িবদ�া �শেখ । এখােন ওইরকম �কােনা ব�াপারই �নই । বাবা আেসন, বাবা আর 
বা�ারাই এই সম� পাট�  �� কের । বাবা জােনন �য, এই সৃি�র চ� িকভােব �ঘাের । �সখােন বা�ারা কীভােব তােদর পাট�  
�� কের । এমন নয় �য িতিন �েত�েকরই িভতেরর খবর জােনন । এ �তা আেগর রােতও �তামােদর �বাঝােনা হেয়িছেলা 
�য, �েত�েকর িভতের �তা িবকারই রেয়েছ । মানষু অত�� িছঃ িছঃ হেয় �গেছ । বাবা এেসই তােদর সু�র সু�র ফুল 
বানান । বা�ারা, বাবার এই ভােলাবাসা �তামরা এক বারই পাও, যা অিবনাশী হেয় যায় । ওখােন �তামরা এেক অপরেক 
খুবই ভােলাবােসা । এখন �তামরা �মাহিজত হে�া । সত�যুগী রাজ�েক �মাহিজত রাজা, রানী তথা �জার রাজ� বলা হয় । 
ওখােন �কউই কখেনা কা�াকা� কের না । �সখােন দঃুেখর নামও থােক না । বা�ারা �তামরা জােনা �য, িনি�ত ভােবই 
এই ভারেত �া��, স�দ এবং সুখ িছেলা, এখন তা �নই। কারণ এখন রাবণ রাজ� । এখােন সবাই দঃুখ �ভাগ কের, তখন 
সবাই বাবােক �রণ কের �য, তুিম এেস সুখ - শাি� দাও, দয়া কেরা । অসীম জগেতর বাবা হেলন দয়াল ু। রাবণ হেলা 
িনদ�য়, �স দঃুেখর রা�া �তরী কের । সব মানষুই �সই দঃুেখর পেথ চেল । সবেথেক বড় দঃুখ �দয় কাম িবকার। তাই বাবা 
বেলন - িমি� - িমি� বা�ারা, �তামরা এই কাম িবকারেক জয় কেরা, তাহেলই জগৎিজত হেত পারেব । এই 
ল�ী-নারায়ণেক জগৎিজত বলা হেব, তাই না । �তামােদর সামেন এখন ল�� উপি�ত । মানষু মি�ের যায় িক� 
তােদর বােয়া�ািফ িকছুই জােন না । �যমন পুতুল পূজা কের । মানষু �দবীেদর পূজা কের, খুব সু�র কের সািজেয় �ভাগ 
িনেবদন কের িক� �সই �দবীরা �তা িকছুই খায় না । �া�ণরাই তা খায় । সৃি� কের, পালন কের তারপর িবনাশ কের 
�দয়, এেকই বলা হয় অ���া । সত�যুেগ এইসব িবষয় হয় না । এইসব িনয়ম কাননু কিলযুেগ হয় । �তামরা সবার �থম 
এক িশববাবার পূজা কেরা, যােক অব�ািভচারী স�ক পূজা বলা হয় । এরপর হয় ব�ািভচারী পূজা । বাবা শ�� বলােতই 
পিরবােরর সুগ� আসেত থােক । �তামরাও �তা বেলা - তুিম আমােদর মাতা - িপতা -- �তামােদর এই �ান �দওয়ার 
কৃপােতই �তামরা অপার সুখ পাও । �তামােদর বিু�েত �যন �রণ থােক �য, আমরা সব� �থেম মলূবতেন িছলাম । ওখান 
�থেক শরীর ধারণ কের এখােন আিস পাট�  �� করেত । �থমিদেক আমরা �দবী শরীর ধারণ কির অথ�াৎ �দবতা বলা হয় 
। এরপর �ি�য়, �বশ� এবং শ�ূ বেণ� আিস এবং িভ� - িভ� পাট�  �� কির । এই সব কথা �তামরা �থেম জানেত না । 
বা�ারা, বাবা এখন এেস �তামােদর আিদ - মধ� এবং অে�র �ান িদেয়েছন । িতিন িনেজর স�ে� �ানও িদেয়েছন �য, 
আিম এই শরীের �েবশ কির । ইিন এনার ৮৪ জে�র কথা জানেতন না । �তামরাও তা জানেত না । শ�াম-সু�েরর রহস� 
�তা �বাঝােনা হেয়েছ । এই �কৃ� হেলন নতুন দিুনয়ার �থম ি�� আর রাধা হেলন ি�তীয় ন�ের । িকছু বছেরর তফাৎ 
হয় । সৃি�র আিদেত এনােক �থম ন�ের বলা হয়, এরজন�ই কৃ�েক সকেলই ভােলাবােস, এনােকই শ�াম আর এনােকই 
সু�র বলা হয় । �েগ� �তা সবাই সু�রই িছেলা । এখন �সই �গ� �কাথায় ! এই চ� ঘুরেত থােক । এমন নয় �য সমেু�র 



নীেচ চেল যায় । �যমন বলা হয় ল�া, �ারকার নীেচ চেল িগেয়িছেলা । তা নয়, এই চ� ঘুরেত থােক । এই চ�েক জানেত 
পারেল �তামরা এই িবে�র মািলক মহারাজা - মহারাণী হেয় যাও । ওখােন �জারাও িনেজেদর মািলক মেন কের, তাই না 
। ওরা বলেব, আমােদর রাজ� । ভারতবাসী বলেব, আমােদর রাজ� । ভারত নাম �ক, িহ��ুান নাম ভুল । বা�েব আিদ 
সনাতন �দবী �দবতা ধম�ই িছেলা িক� ধম���, কম��� হওয়ার কারেণ িনেজেদর �দবতা বলেত পাের না । এও এই 
�ামােতই িলিপব� নাহেল বাবা িক কের এেস আবার �দবী-�দবতা ধম� �াপন করেবন । পূেব� �তামরাও এইসব কথা 
জানেত না, এখন বাবা �তামােদর বিুঝেয় িদেয়েছন ।

এমন িমি� বাবা, তাঁেকও �তামরা ভুেল যাও । সবেথেক িমি� বাবা, তাই না । বািক রাবণ রােজ� �তামােদর সবাই দঃুখ 
�দয়, এইজন�ই অসীম জগেতর বাবােক সবাই �রণ কের । তাঁর �রেণ ��েমর অ� ঝরায় -- �হ সাজন, কখন তুিম এেস 
সজনীেদর সে� িমিলত হেব? �কননা �তামরা সবাই ভ� িছেল । ভে�র পিত হেলন ভগবান । ভগবান এেস ভি�র ফল 
�দন, রা�া বেল �দন আর �বাঝান - এ হেলা পাঁচ হাজার বছেরর �খলা । রচিয়তা আর রচনার আিদ, মধ� আর অ�েক 
�কােনা মানষুই জােন না । আ�ােদর বাবা এবং আ�া �পী বা�ারাই তা জােন । অন� �কােনা মানষুও জােন না, এমনিক 
�দবতারাও জােন না । এই আধ�াি�ক িপতাই জােনন । িতিন তাঁর বা�ােদর বেস �বাঝান । আর �কােনা �দহধারীেদর 
কােছই রচিয়তা আর রচনার আিদ - মধ� এবং অে�র �কােনা �ান থাকেত পাের না । এই �ান থােকই আ�ােদর িপতার 
কােছ । তাঁেকই �ান - �ােন�র বলা হয় । �তামােদর রাজ - রােজ�র বানােনার জন� �ান - �ােন�র �ান �দান 
কেরন, তাই এেক রাজেযাগ বলা হয় । বািক ওসব হেলা হঠেযাগ । হঠেযাগীেদর িচ�ও অেনকই আেছ । স��াসীরা যখন 
আেস, তারা এেস পের হঠেযাগ �শখায় । যখন অেনক বিৃ� হেয় যায় তখনই হঠেযাগ ইত�ািদ �শখােনা হয় । বাবা 
বিুঝেয়েছন �য, আিম আিসই এই স�ম যুেগ, আিম এেস রাজধানী �াপন কির । �াপনা �তা এখােনই করেবন, নািক 
সত�যুেগ? সত�যুগ ইত�ািদেত �তা রাজ� থােক, তাহেল অবশ�ই এই স�েমই তার �াপনা হয় । এখােন কিলযুেগ সবাই 
হেলা পূজারী, সত�যুেগ সব হেলা পূজ� । বাবা তাই পূজ� বানােনার জন�ই আেসন । পূজারী বানায় রাবণ । এইসব �তা 
জানা উিচত, তাই না । এ হেলা উঁচুর �থেকও উঁচু পড়ােশানা । এই িশ�কেক �কউই জােন না । উিন সু�ীম বাবা, 
িশ�কও আবার স��ুও। এ কথা �কউই জােন না । বাবা এেসই িনেজর স�ূণ� পিরচয় �দন । িনেজ বা�ােদর পাঠ 
পিড়েয় সােথ কের িনেয় যান । অসীম জগেতর বাবার এই ভােলাবাসা �পেল অন� �কােনা ভােলাবাসা আর পছ� হয় না । 
এই সময় এ হেলা িমথ�া খ� । িমথ�া এই মায়া.... িমথ�া এই কায়া... ভারত এখন িমথ�া খ�, এরপর সত�যুেগ হেব সত� 
খ� । ভারেতর িবনাশ কখেনাই হয় না । এ হেলা সবেথেক বড় তীথ� । �যখােন অসীম জগেতর বাবা বেস বা�ােদর এই 
সৃি�র আিদ - মধ� এবং অে�র রহস� �বাঝান আর সকেলর স�িত কেরন । এ হেলা অেনক বড় তীথ� । ভারেতর মিহমা 
হেলা অপার । �তামরা এও বঝুেত পােরা �য - ভারত হেলা ওয়া�ার অফ ওয়া�� । �সটা হেলা মায়ার �সেভন ওয়া�ার । 
ঈ�েরর ওয়া�ার হেলা একটাই । বাবা এক, বাবার ওয়া�ারফুল �গ�ও হেলা একটাই । তােকই �হেভন, প�ারাডাইস বলা 
হয় । �কৃত নাম হেলা একই �গ�, এ হেলা নরক । �তামরা �া�ণরাই স�ূণ� চ� পির�মা কেরা। আমরাই 
�া�ণ....আমরাই �সই �দবতা.... । উ�রেণর কলা আর অবতরেণর কলা । উ�রেণর কলায় সকেলরই ভােলা হয় । 
ভারতবাসীরাই চায় �য, এই িবে� শাি�ও থা�ক আবার সুখও থা�ক । �েগ� �তা সুখই থােক, �সখােন দঃুেখর নামমা� 
�নই । তােক বলা হয় ঈ�রীয় রাজ� । সত�যুেগ থােক সুয�বংশী তারপর ি�তীয় ভােগ থােক চ�বংশী । �তামরা হেল 
আি�ক আর ওরা নাি�ক । �তামরা �ভুর হেয় বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার �নওয়ার পু�ষাথ� কেরা । মায়ার 
সে� �তামােদর �� লড়াই চেল । বাবা রাি�র সমেয় আেসন । িশবরাি� হয়, তাই না ! িক� িশেবর রাি�র অথ�ও �কউ 
�বােঝ না । ��ার রাত স�ূণ� হয় এবং িদন �� হয় । ওরা বেল কৃ� ভগবানবুাচ, আর এ �তা হেলা িশব ভগবানবুাচ । 
এখন স�ক �কানটা? কৃ� �তা স�ূণ� ৮৪ জ��হণ কের । বাবা বেলন �য, আিম আিস সাধারণ বেৃ�র শরীের । ইিনও 
িনেজর জ�েক জানেতন না । অেনক জে�র অে� মানষু যখন পিতত হেয় যায়, তখন আিম এই পিতত সৃি�, পিতত 
রােজ� আিস । পিতত দিুনয়ােত অেনক রাজ� । আর পিব� দিুনয়ােত থােক এক রাজ� । এ �তা িহসাব, তাই না । 
ভি�মােগ� যখন মানষু �গাঢ় ভি� কের, মাথা কাটেতও �ব�ৃ হয়, তখন তােদর মেনাকামনা পূরণ হয় । বািক তােত 
িকছুই �নই, তােক বলা হয় �গাঢ় ভি� । যখন �থেক রাবণ রাজ� �� হয়, তখন �থেক মানষু ভি�র কম�কা� পড়েত 
পড়েত নীেচ �নেম আেস, বলা হয় ব�াস ভগবান শা� িনম�াণ কেরিছেলন, িতিন বেস িক িক িলেখিছেলন? বা�ারা, �তামরা 
এখন ভি� এবং �ােনর রহস� বেুঝেছা । িসিঁড় আর ঝােড় এই সবই �বাঝােনা আেছ । ওখােন ৮৪ জ�ও �দখােনা আেছ । 
সবাই �তা আর এই ৮৪ জ� �নয় না । যারা ��েত আসেব, তারাই স�ূণ� ৮৪ জ��হণ করেব । এই �ান �তামরা 
এখনই পাও, এরপর তা �সাস� অফ ইনকাম হেয় যায় । তারপর ২১ জ� �কােনা অ�া� ব� থােক না, যা �া� করার জন� 
পু�ষাথ� করেত হয় । এেক বলা হয় বাবার একই �গ�, ওয়া�ার অফ দ� ওয়া��  । নামই হেলা প�ারাডাইস । বাবা 



�তামােদর এর মািলক বানান । ওরা �তা �কবল ওয়া�াস� �দখায়, আর বাবা �তামােদর তার মািলক বানান, তাই বাবা 
এখন বেলন, আমােক িনর�র �রণ কেরা । রে� রে� সুখ পাও, কলহ - ��শ সব দরূ �হাক, জীবনমিু� পদ পাও । পিব� 
হওয়ার জন� �রেণর যা�া খুবই জ�রী । 'মনমনাভব' হও, তাহেলই অ� মিত �তমন গিত হেয় যােব । গিত বলা হয় 
শাি�ধামেক । সদগিত এখােন হয় । সদগিতর এেগ�� (িবপরীত) হেলা দগু�িত ।

�তামরা এখন বাবােক আর রচনার আিদ - মধ� এবং অ�েক �জেন �গেছা । �তামরা বাবার �থেক ভােলাবাসা পাও । বাবা 
�তামােদর দিৃ� িদেয় তৃ� এবং সফল মেনারথ কের �দন । িতিন �তা সামেন এেসই �ান �শানােবন, তাই না । এেতও 
��রণার �তা �কােনা কথাই �নই । বাবা �তামােদর িনেদ�শ �দন �য, এমনভােব �রণ করেল �তামরা শি� পােব । ব�াটাির 
�যমনভােব চাজ�  করা হয় । এ হেলা �মাটর, এর ব�াটাির ন� হেয় �গেছ । এখন সব�শি�মান বাবার সে� বিু�র �যাগযু� 
করেল �তামরা আবার তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় যােব । �তামােদর ব�াটাির চাজ�  হেয় যােব । বাবা এেসই 
সকেলর ব�াটাির চাজ�  কেরন । বাবাই হেলন সব�শি�মান । এইসব িমি� - িমি� কথা বাবা বেসই বিুঝেয় বেলন । ওই 
ভি�র শা� �তা �তামরা জ� - জ�া�র ধের পেড় এেসেছা । বাবা এখন সম� ধেম�র মানষুেদর জন� একটা কথাই 
�শানান । িতিন বেলন, িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা, �তা �তামরা পাপ ম�ু হেব । বা�ারা, এখন �রণ 
করা হেলা �তামােদর কাজ, এেত িঝিমেয় যাওয়ার �কােনা কথাই �নই । পিতত - পাবন হেলন একমা� বাবাই । এরপর 
সবাই পিব� হেয় ঘের িফের যােব । সকেলর জন� এ হেলা �ান । এ হেলা সহজ রাজেযাগ এবং সহজ �ান । আ�া ।

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর 
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ). সব�শি�মান বাবার সে� িনেজর বিু�েযাগ যু� কের ব�াটাির চাজ�  করেত হেব । আ�ােক সেতা�ধান বানােত হেব। 
�রেণর যা�ায় কখেনাই িব�া� হেব না ।

২ ). এই (আধ�াি�ক) পাঠ পেড় িনেজর উপের িনেজেকই কৃপা করেত হেব । বাবার তুল� ��েমর সাগর হেত হেব । বাবার 
��ম �যমন অিবনাশী, �তমনই সকেলর �িত �কৃত অিবনাশী ��ম রাখেত হেব, �মাহিজত হেত হেব ।
*বরদানঃ-* অনভুেবর শি�র �ারা িমি� অিভ�তা লাভ কের সদা শি�শালী আ�া ভব

এই অনভুেবর শি� অেনক অেনক িমি� অিভ�তা অজ� ন করায় - কখনও িনেজেক বাবার নেুর র� 
(�চােখর মিণ) আ�া অথ�াৎ নয়েন সমািহত থাকা ��� িব� ুঅনভুব কেরা, কখনও ললােট ঝলমল করেত 
থাকা ম�কমিণ, কখনও িনেজেক ��া বাবার সহেযাগী রাইট হ�া�, ��া বাবার সহেযাগী হাত অনভুব 
কেরা, কখনও অব�� ফির�া ��প অনভুব কেরা... এই অনভুেবর শি�েক বিৃ� কেরা তাহেল শি�শালী 
হেয় যােব। তখন �ছােটা দাগও �� �দখা যােব আর তােক পিরবত� ন কের িনেত পারেব।

*��াগানঃ-* সবাইেক �দয় �থেক আশীব�াদ িদেত থােকা তাহেল �তামােদর পু�ষাথ� সহজ হেয় যােব।
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