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"িমি� বা�ারা - বাবার মতন আধ�াি�ক (�হানী) �চার হও। বাবার কােছ যা িকছু পেড়েছা �সসব অন�েদর পড়াও,
যিদ ধারণা হেয়েছ তেব কাউেক বিুঝেয় �দখাও"

*��ঃ - �কা� িবষেয় বাবার অটল িন�য় আেছ? বা�ােদরও �সই কথায় অটল হেত হেব?
*উ�রঃ - �ামার উপের বাবার অটল িন�য় আেছ। বাবা বেলন যা পা� হেয় �গেছ তা হেলা �ামা। ক� পূেব� যা

কেরিছেল তাই করেব। �ামা �তামােক উপের নীেচ করেত �দেব না। িক� বা�ােদর অব�া এমন হয়িন
তাই মখু �থেক �বর হয় - এমনটা হেল অমন করতাম, জানা থাকেল এই কাজ করতাম না.... বাবা বেলন
অতীতেক �রণ �কােরা না, ভিবষ�েতর জন� পু�ষাথ� কেরা �যন এমন ভুল আর না হয় ।

ও� শাি� ।আ�ােদর (�হানী) বাবা বেস আ�া �পী (�হানী) বা�ােদর �বাঝাে�ন। বাবা িনেজ বেলন আিম যখন আিস
�কউ জানেত পাের না, কারণ আিম �� �েপ আিস। গেভ� যখন আ�া �েবশ কের, তখন �কউ জানেত পাের না। িতিথ
তািরখ �বর করা যায় না। গভ� �থেক �বেরােনার িতিথ তািরখ থােক। �তা বাবার �েবেশর িতিথ তািরখ জানা যায় না,
কখন �েবশ কেরন, কখন রেথ আ�ঢ় হন - িকছু জানা যায় না। িতিন যখন কাউেক �দখেতন তখন �স �নশায় চেল
�যত। বঝুেত পারত িকছু �েবশ কেরেছ বা �কােনা শি� এেসেছ। শি� �কাথা �থেক এেসেছ? আিম িবেশষ �কােনা জপ
তপ �তা কিরিন। এেকই বলা হয় ��। িতিথ তািরখ িকছু �নই। সূ� �লােকর (বতেনর) �াপনা কখন হয়, �সও বলা যায়
না। মখু� কথা হেলা ম�নাভব। বাবা বেলন "�হ আ�ারা �তামরা আমােক, িনেজর িপতােক আ�ান কেরা �য এেস
পিততেদর পিব� ক�ন, পিব� দিুনয়া রচনা ক�ন" । বাবা �বাঝান �ামা ��ান অনযুায়ী যখন আমার আসার সময় হয়
তখন �চ� অবশ�ই হয়। সত�যুগ �থেক �� কের যা িকছু পা� হেয়েছ �সসব আবার িরিপট করা হেব। সত�যুগ ��তা
িন�য়ই িরিপট হেব। �সেক� �সেক� পার হেয় যায়। স�ৎ বা বষ� পার হেত থােক । বলা হয় সত�যুগ পা� হেয়েছ।
�দখেত পাইিন �তা ! বাবা বিুঝেয়েছন �তামরা পার কেরেছা। �তামরা-ই সবার �থেম আমার �থেক দেূর �গেছা। সুতরাং
এই কথা�েত িবেশষ মেনােযাগ িদেত হেব - আমরা িকভােব ৮৪ জ� িনেয়িছ �য পুনরায় �ব� িনেত হেব অথ�াৎ দঃুখ
এবং সুেখর পাট� �� করেত হেব। সত�যুেগ থােক সুখ, বািড় যখন পুরােনা হয় তখন �কাথাও ছাদ িদেয় জল পড়েত থােক,
�কাথাও আরও িকছু হয়। তখন এই িচ�া হয় �মরামত করেত হেব। যখন অেনক পুরােনা হেয় যায় তখন ধের �নওয়া হয়
বািড়টা আর থাকার জন� উপযু� নয়। নতুন দিুনয়ার জন� এমন বলা হেব না। এখন �তামরা নতুন দিুনয়ায় চলার
�যাগ� হও। �িত� ব� �থেম নতুন পের পুরােনা হয়।

এখন বা�ারা �তামােদর এইসব কথা ভাবনা �ত চলেত থােক আর �কউ �তা এই সবকথা বঝুেত পারেব না। গীতা,
রামায়ণ ইত�ািদ �শানােত থােক, তােতই তারা িবিজ থােক। তুিম আিম �তা এই সব কােজই িবিজ িছলাম। এখন বাবা কত
বিু�মান বানাে�ন । বাবা বেলন - বা�ারা এখন এই পুরােনা দিুনয়া �শষ হেব, এখন নতুন দিুনয়ায় �যেত হেব। এমন
নয় সবাই যােব। সবাই মিু�ধােম বেস থাকেব এমনও িনয়ম �নই। �লয় হেয় যােব। �তামরা জােনা এ হেলা পুরােনা
দিুনয়া আর নতুন দিুনয়ার হেলা অত�� কল�াণকারী স�মযুগ। এখন �চ� হেব তারপের শাি�ধােম যােব। �সখােন সুখ
অনভূুিতরও �কােনা ব�াপার �নই। বলা হেয় থােক - যে� �য িব� আেস �সসব �তা আসেবই। পেরর কে�ও আসেত
থাকেব। �তামরা এখন পাকা মজবতু হেয় �গেছা। এই �াপনা িবনাশ �কােনা �ছাটখাট কাজ নয়। িব� �কা� িবষেয় আেস
? বাবা বেলন কাম হেলা মহা শ� এই িনেয়ই অত�াচার হয়। ��ৗপদীর কথা আেছ না ! ��চয� িনেয়ই সম� িখটিখট।
সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান িন�য়ই হেত হেব । িসিঁড় নামেত হেব, পুরােনা দিুনয়া হেব িন�য়ই। এইসব কথা �তামরাই
বঝুেত পােরা এবং �রণও কেরা এবং ঈ�রীয় পাঠ পড়েতও হেব পড়ােতও হেব, �চার হেত হেব। নেলজ অবশ�ই বিু�েত
আেছ, তেবই পড়ােশানা কের �চার হয়। তারপের �চােরর কােছ পেড় যারা বিু�মান হয় গভন�েম� তােদর উ�ীণ�
কের। �তামরাও হেল �চার। বাবা �তামােদর �চার বািনেয়েছন। একজন �চার িক করেত পাের। �তামরা সবাই হেল
আধ�াি�ক (�হানী) �চার। �তা বিু�েত নেলজ থাকা উিচত। এই �ান �তা এেকবাের স�ক - মানষু �থেক �দবতা
হওয়ার।

এখন যত �তামরা বা�ারা বাবােক �রণ কেরা তেতা লাইট আসেত থােক। �লােকেদর সা�াৎকার হেত থাকেব, কারণ



আ�া পিব� হেব �রেণর �ারা। তখন কােরা সা�াৎকারও হেত পাের। বাবা সহেযাগ দাতা, বেস আেছন, বাবা হেলন
সব�দাই বা�ােদর সহেযাগী। পড়ােশানায় আ�ারা ন�র অনসুাের আেছ। �েত�েক িনেজর বিু� িদেয় বঝুেত পাের আমার
ধারণা কতখািন হেয়েছ। যিদ ধারণা আেছ �তা কাউেক বিুঝেয় �দখাও। এ হেলা ধন, ধন দান না করেল �কউ মানেবনা
�য এর কােছ ধন আেছ। ধন দান করেল �তা মহাদানী বলা হেব। মহারথী, মহাবীর কথা �তা একই। সবাই একরকম �তা
হেত পারেবনা। �তামােদর কােছ অেনেক আেস। এক একজেনর সে� বেস কেতা মাথা ঘামােব? তারা খবেরর কাগজ
�থেক অেনক কথা �েন আ�য� হয়। তারপের যখন �তামােদর কােছ এেস �শােন তখন বেল আমরা পরমত অথ�াৎ
অন�েদর মতানযুায়ী িক কেরিছ, এখােন �তা সবিকছু ভােলা। এক-একজনেক �ক করেত পির�ম লােগ। এখােনও �চুর
পির�ম লােগ। তবওু �কউ মহারথী, �কউ অ�ােরাহী, �কউ �পয়াদা। এ হেলা �ামােত পাট� । এই কথা �তা বঝুেত পােরা
�য �শেষ িবজয় �তামােদর হেব, ক� পূেব� যা িছেল তাই হেব। পু�ষাথ� �তা বা�ােদর করেতই হেব। বাবা পরামশ� �দন
�বাঝােনার �চ�া কেরা। �থেম �তা িশববাবার মি�ের িগেয় সািভ� স কেরা। �তামরা �� করেত পােরা - ইিন �ক ? এঁনার
মাথায় জল �দওয়া হয় �কন? �তামরা ভােলা ভােব জােনা। গ� আেছ, একজন রাধুনী �গেলা উঁননু �ালাবার জন�
চারেকাল আনেত আর �সখােন িগেয় মািলক হেয় বসেলা। এই দ�ৃা� �তামােদরই। �তামরা যাও মানষুেক জা�ত করেত
আর �তামােদরেকই িনম�ণ িদেয় ডাকা হয়, �তা এমন িনম�ণ এেল খুশী হওয়া উিচত। কাশী ইত�ািদ �ােন বড় বড়
টাইেটল �দওয়া হয়। ভি�েত এমন অেনক মি�র আেছ, এও �তা একটা ব�বসা। �কােনা ভােলা মিহলা �দখল �তা তােক
গীতার ��াক আউিরেয় ভােলা ইনকাম কের িনল । এর মেধ� িকছুই �নই। িরি� িসি� অেনক �শেখ। এমন �ান �িলেত
�তামােদর যাওয়া উিচত । িক� বা�ারা, �তামােদর কখনও শা� িনেয় তক� করা উিচত নয়। �তামােদর �তা িগেয়
বাবার পিরচয় িদেত হেব। মিু� জীবনমিু� দাতা হেলন একমা� িতিন, তাঁরই মিহমা বণ�ন করেত হেব। িতিন বেলন
িনেজেক আ�া �ভেব আমােক �রণ কেরা। বািক ম�নাভেবর অথ� এই নয় �য গ�ায় িগেয় �ান কেরা। মােমক� শে�র
অথ� হেলা, এক আমােকই �রণ কেরা - আিম �িত�িত করিছ আিম �তামােদর সব পাপ �থেক ম�ু করেবা। যখন �থেক
রাবণ এেসেছ তখন �থেক পাপ �� হেয়েছ। �তা উঁচু পদ �া� করার অেনক পু�ষাথ� করেত হেব। পিজশন পাওয়ার জন�
মানষু রাত িদন কত মাথা ঘামায়, এও হেলা পড়ােশানা, এেত �কােনা বই হােত �নওয়ার �েয়াজন �নই। ৮৪-র চ� �তা
বিু�েত এেস �গেছ। এ �কােনা বড় ব�াপার নয়। এক-এক জে�র িডেটল �থাড়াই বলা হেব। ৮৪ জ� পুেরা হেয়েছ, এখন
আ�ােদর অথ�াৎ আমােদর ঘের িফের �যেত হেব। আ�া �য পিতত হেয়েছ তােদর পিব� িন�য়ই হেত হেব। সবাইেক এই
কথাই বেলা মােমক� �রণ কেরা। বা�ারা বেল বাবা �যােগ থাকেত পািরনা। আের �তামােদর স�ুেখ বলিছ -আমােক
�রণ কেরা। তাহেল �যাগ শ�� �তামরা �কন বেলা ! �যাগ বেলা তাই �তামরা ভুেলও যাও। বাবােক �রণ �ক না
করেত পাের। �লৗিকক মাতা িপতােক িকভােব �রণ কেরা, ইিনও �তা মাতা িপতা । ইিনও পেড়ন। সর�তীও পেড়ন।
পড়াে�ন একমা� বাবা। �তামরা যত ঈ�রীয় পাঠ পেড়া, ততই অন�েদর �বাঝাও। বাবা বেলন শা� পেড়, জপ তপ কের
আমােক পােব না, তাহেল লাভ িক । িসিঁড় �তা নামেতই থােকা।

�তামােদর �কােনা শ� �নই। তবওু �তামােদর �বাঝােনা হয় �য পাপ ও পুণ� িকভােব জমা হয়। রাবণ রাজ� হওয়ার
পেরই �তামরা পাপ করা �� কেরেছা। এমনও বা�ারা আেছ যােদর নতুন দিুনয়া, পুরােনা দিুনয়া িক তারা িবষয়�
�বাঝােত পাের না। এখন বাবা বলেছন অসীম জগেতর বাবােক �রণ কেরা, িতিন হেলন পিতত-পাবন। বািক �তামােদর
�কাথাও যাওয়ার দরকার �নই। ভি� মােগ� পা দ�ু সদা ঘেরর বাইের থাকেতা। �ামী �ীেক বেল কৃে�র ছিব �তা ঘেরও
আেছ তাহেল বাইের �কন যাও? িক তফাৎ আেছ? �ামী হেলা পরেম�র, তবু তার কথাও �শােন না। ভি� মােগ� অেনক
দেূর দেূর উঁচু মি�র িনম�াণ কের, যােত মানেুষর মেন ভাব আেস। �তামরা �বাঝাও মি�ের কত ধা�া খায়। এ হেলা এক
রকেমর রীিত । িশব কাশীেত তীথ� করেত যায় িক� �াি� িকছুই হয় না। এখন �তামরা �তা বাবার �মৎ �া� কেরা।
�তামােদর �কাথাও �যেত হেব না। �ামীর �ামী পরেম�র বা�েব হেলন একমা� িতিন-ই। যাঁেক �তামার �ামী, কাকা,
মামা সকেলই �রণ কের িতিন হেলন পিত পরেম�র বা িপতা পরেম�র। িতিন �তামােদর বেলন "মােমক� (একমা�
আমােকই) �রণ কেরা �তা �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব" । �তামােদর �জ�ািত এখন জা�ত হে� �তা �তামােদর �ারা
মানষু আেলা �দখেত পায়। তাই বা�ােদর নামও খ�াত হওয়া উিচত। বাবা বা�ােদর নাম িবখ�াত কেরন তাই না ! সুেদশ
বাি� সু�র �বাঝায়, তী� বিু�র অিধকারী । পু�ষাথ� খুব ভােলা কেরেছ তাই পুরােনােদর �থেকও এিগেয় �গেছ। এেতও
�বশী পু�ষাথ� কের এিগেয় যােব। সম� িকছু িনভ� র করেছ পু�ষােথ�র উপের। হতাশ হওয়া উিচত নয়। পের আসেলও
�সেকে� জীবনমিু� �া� করেত পাের। িদন িদন অেনেক এমন আসেত থাকেব। �ামােত �তামােদর িবজেয়র পাট� �তা
আেছই। িব�ও আসেবই। অন� সৎসে� এমন িব� আেস না। এখােন িবকার িনেয়ই হা�ামা হয়। কিথত আেছ অমতৃ
�ছেড় িবষ �কন খাও। �ােনর �ারা এক �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা হেয় যায়। সত�যুেগ রাবণ রাজ� হেত পাের না। কত



পির�ার কের �বাঝােনা হেয়েছ। রাম রােজ�র পােশই রাবণ রাজ� �দখােনা হেয়েছ। �তামরা টাইমও �দখাও। এই হল
স�ম। দিুনয়া বদলাে�। �াপনা, পালন এবং িবনাশ করান একমা� বাবা। এ হেলা খুব সহজ, িক� ধারণা পুেরা হয় না
এবং সব কথা �রেণ থােক বািক �ান ও �যাগ ভুেল যায়। �তামরা হেল উঁচুর �থেকও উঁচু ভগবােনর স�ান। িদন িদন
�তামরা সলেভ� (সম�ৃ) হেত থােকা। ধন �া� হয়, তাই না ! খরচও হেত থােক। বাবা বেলন খাজানা ভরেত থাকেব।
ক� পূেব�র মতন �তামরা খরচ করেব। �ামা কম �বশী করেত �দেব না। �ামার উপের বাবার অটল িন�য় আেছ। যা
পা� হেয়েছ সব �ামা। এমন বলা উিচত নয় যিদ এমন হত, এমন করতাম না। এখন �সই অব�া আেস িন। িকছু িকছু
মখু �থেক �বিরেয় যায়, পের ফীল হয়। বাবা বেলন অতীতেক �রণ �কােরা না, ভিবষ�েতর জন� পু�ষাথ� কেরা �য এমন
ভুল �যন পুনরায় না হয় তাই বাবা বেলন চাট� �লেখা, এেত অেনক কল�াণ আেছ। বাবা এক ব�ি�েক �দেখিছেলন �য
িনেজর স�ূণ� জীবন কািহনী িলখিছেলন, �ভেবিছেলন বা�ারা তার �থেক িশখেব। এখােন �তা �মৎ অনসুাের চলেলই
কল�াণ। এখােন িমথ�া চলেত পাের না। নারেদর দ�ৃা� আেছ। চােট� র �ারা অেনক লাভ হয়। বাবা আেদশ কেরন �তা
বা�ােদর �সই আেদশ অনযুায়ী চলা উিচত। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �ান ধারণ কের অন�েদর �বাঝােত হেব। �ান ধন দান কের মহাদানী হেত হেব। কােরার সে� শা� িনেয় তক� না
কের বাবার �কৃত সত� পিরচয় িদেত হেব।

২ ) �তামােদর অতীেতর কথা িনেয় িচ�ন করেত হেব না। এমন পু�ষাথ� করেত হেব যােত পুনরায় �যন আর ভুল না
হয়। িনেজর সত� �কৃত চাট� রাখেত হেব।
*বরদানঃ-* �যােগর �ারা উ� ি�িতর অনভুবকারী ডবল লাইট ফির�া ভব

�তামরা রাজেযাগী বা�ারা �যােগ উ� ি�িতর অনভুব কের থােকা, হঠেযাগী আবার শরীরেক উপের
উঠায়। �তামরা �যখােনই থােকা না �কন, উ� ি�িতেত থােকা, �সইজন� বলা হয় �যাগী উে� থােক।
�তামােদর মেনর ি�িতর �ান হেলা উ�, কারণ �তামরা ডবল লাইট হেয় �গেছা। এমিনেতও বলা হয় �য,
ফির�ােদর পা ধরনীেত থােক না। ফির�া অথ�াৎ যার বিু� �পী পা ধরনীেত থাকেব না, �দহ �বােধ
থাকেব না। পুরােনা দিুনয়ার �িত �কােনা আকষ�ণ �যন না থােক।

*��াগানঃ-* এখন দয়ুা'র (আশীব�াদ) খাতােক স�� বািনেয় �তােলা তেব �তামােদর িচে�র �ারা সকেলর অেনক
জে�র দয়ুা �া� হেত থাকেব।

 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব কেরা -

ফির�া ি�িতর অনভুব করবার জন� এখনই এখনই আওয়ােজ এেস, িডসকাস করেত করেত, পিরেবশ �যমনই �হাক না
�কন �সেকে� সকল সংক� �িলেক �প কের আওয়ােজর ঊে��, িডট�া�ড ফির�া ি�িতেত ি�র হেয় যাও। এইমা�
কম�েযাগী, আবার এখনই ফির�া অথ�াৎ আওয়ােজর ঊে�� অব�� সাইেলে�র অনভূুিত । এই অভ�াস লা� �পপাের
িবজয়ী বািনেয় �দেব।
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