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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -ఈ చదువ� ‘�� బ���’ (ఉత��త�మ���న��), ����� సం�ాదనక� ఆ��రమ� అ� అంట�ర�,ఈ చదువ�ల�
�ాస�ా�లంట� ట�చ� ఇ�ే� మతమ���ౖ నడ�సూ� ఉండం��’’

ప�శ�:- తం����� ��� మ� రహస�మ� �ె��ి ఉ��� క��� తమ �ిల�ల�� ఏ ప�ర��ార�ం �ే��ా� ర�?
జ�ాబ�:- �ిల�లందర� నంబర��ార��ా�� స��ప���నం�ా అవ���ర� బ�బ�క� �ెల�సు, �ా� �ిల�ల�� స�� ఇ�ే

ప�ర��ార�ం �ే��ా� ర� - �ిల�ల�, ��ల� అనుభ�ంచవల�ిన అవసరం �ానట�వంట� ప�ర��ార�మ�ను
�ెయ�ం��. ��ల నుం�� �మ�క�� ల���ందుక�, ఎంత �ల�ౖ�ే అంత ���మ�ా తం���� స�ృ� �ేయం��.
నడ�సూ� -�ర�గ�త�, ల�సూ� -క�ర��ంట� స�ృ�ల� ఉండం��, అప��డ� ఎం�� సం��షం ఉంట�ం��,
ఆత� త�ప���నమ� నుం�� స��ప���నమ��ా అ��� త�ం��.

ఓం �ాం�. బ�బ� మనక� జ�� న-��ాలను �����సు� ���ర� ఇప��డ� �ిల�లక� �ెల�సు. తమ�గమ� ఎల� ఉం��
అ���� �ిల�ల�� �ెల�సు. ఇంతక�మ�ందు ప�త�మ��ా ఉన� మన�� ఇప��డ� అప�త�మ��ా అయ��మ�, ఎందుకంట�
84 జన�ల ల�క� అ��ే �ా�ా� క��. ఇ�� 84 జన�ల చక�మ�. ఇ�� క��� ఎవ����ే 84 జన�ల� �సుక�ంట���, �ా��
�ెల�సుక�ంట�ర�. �ిల�ల�ౖన �క� ఇ�� తం��� ����ా �ె��ిం��. ఇప��డ� ఇట�వంట� తం��� �ెప�� ం�� క��� నమ�క�� �ే
మ�� ఇం��వర� �ె�ి�ం�� నమ����ర�! తం��� మతమ� ల�సు� ం��. ఏమ�త�మ� నమ���ార� క��� ఎంద�� ఉ���ర�.
��ట�ల� ఏ ఒక��� నమ����ర�. తం��� ��ణను క��� ఎంత స�ష�ం�ా ఇ�ా� ర�. నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా
�ిల�ల�ౖన ��� �ీ�క���ా� ర�. అందర� ఒ�� �ధం�ా �ీ�క��ంచర�. ట�చ� �ె��� చదువ�ను క��� అందర� ఒ���ధం�ా
�ీ�క��ంచర� ల�క చదవర�. నంబర��ార��ా ��ందర� 20 మ�ర��ల� �సుక�ంట�ర�, ��ందర� ���� మ�ర��ల�
�సుక�ంట�ర�, ��ంద����ే ���ల�ౖ�� ��ర�. ���� ఎందుక� అవ���ర�? ఎందుకంట� ట�చ� మతమ���ౖ నడవర�.
అక�డ అ��క మ��ల� ల��ా� �. ఇక�డ ఒ�� మతమ� ల�సు� ం��. ఇ�� అదు�త���న మతమ�. తప�క�ం�� ��మ�
84 జన�ల� �సుక�ంట�ర� �ిల�లక� �ెల�సు. తం��� అంట�ర� - ��ను ఎవ��ల���ౖ�ే ప�����ా� ��... ఈ �ధం�ా
ఎవర���ర�? �వబ�బ� అ���ర�. ��ను ఎవ��ల���ౖ�ే ప�����ా� ��, ఎవ����ౖ�ే భ��రథుడ� అ� అంట���, �ా���� తమ
జన�లను గ���ం� ఇంతక�మ�ందు �ె�యదు. �ిల�ల�ౖన �క� క��� ఇంతక�మ�ందు �ె�యదు. �క� ఇప��డ�
అర�ం �ే��ా� ను. �ర� ఇ�� జన�ల� స��ప���నం�ా ఉం�ే�ార�, ఆ త�ా�త స��, రజ�, త�లల��� వసూ� ��ందక�
������ త� వ���ర�. ఇప��డ� �ర� ఇక�డక� చదువ�క���ందుక� వ���ర�. చదువ� అ���� సం�ాదన, సం�ాదనక�
ఆ��రమ�. ఈ చదువ� �� బ��� (ఉత��త�మ���న��). ఆ చదువ�ల� ఐ.�ి.ఎ�. �� బ��� అ� అంట�ర�. ఒకప��డ� 16
కళల సంప�ర�� ల�ౖన �ేవతల��ా ఉన� �ల� ఇప��డ� ఏ గ�ణ�ల� ల�వ�. �ర�� ణ�����ౖన ��ల� ఏ గ�ణమ� ల�దు అ�
�ానం �ే�ా� ర�. అందర� ఇల��� అంట� ఉంట�ర�. సర���� భగవంత�డ� ఉ���ర�, �ేవతలల� క��� భగవంత�డ�
ఉ���ర� అ� ����ా� ర�, అందు�� ఆ �ేవతల మ�ందు క����� - �ర�� ణ�����ౖన ��ల� ఏ గ�ణమ� ల�దు... ��� దయ
చూ�ిం��� అ� అంట�ర�. బ�బ� దయ��ాగర�డ�, దయ�ళ�వ�, మన��ౖ దయ చూ�ి�ా� ర� అ� �ానం �ే�ా� ర� క���.
ఓ ఈశ��ా, దయ చూ�ించు అ� అంట�ర�. తం���� �ిల��ా� ర�, ఇప��డ� ఆ తం�ే� � ఎదుర��ా వ���ర�. ఇట�వంట�
తం��� గ���ం� ఎవ������ే �ెల��� , �ా���� ఎంత సం��షమ�ం���! అనంత���న తం��� మనక� ప�� 5,000 సంవత��ాల
త�ా�త మ���త�ం �శ� �ాజ���� ఇ�ా� ర� �ావ�న ఎంత అ�ార���న సం��షం ఉం���!

��మతం��ౖ మనమ� ����ా� � ���ష�మ��ా అవ�త����మ� �క� �ెల�సు. ఒక��ళ ��మతం��ౖ నడ���� ���ష�మ��ా
అవ���ర�. అర�కల�మ� �ావణ��� మతమ� నడ�సు� ం��. బ�బ� ఎంత బ��ా అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. �ర� 84
జన�ల� �సుక����ర�, ��� స��ప���నం�ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� �ర� మ�� స��ప���నం�ా అ�ా��. ఇ�� �ావణ
�ాజ�ం. ఎప���ౖె�ే ఈ �ావణ�����ౖ �జయ��� �� ందు����, అప���ే �ామ�ాజ�ం �ా� పన అవ�త�ం��. తం��� అంట�ర�,
�ర� నను� �ా� � �ే�ా� ర�. తం��� ��ర�ను మ��మ �ేయ����� బదుల��ా �ా� � �ే�ా� ర�! తం��� అంట�ర�, �ర� ��క�
ఎంత అప�ారమ� �ే�ార�. ఇ�� క��� ��� మ��ా తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. ఇప����క ఈ అ�� �షయ�ల నుం��
బయటక� రం��, ఒక����� స�ృ� �ేయం�� అ� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. సత����న �ాంగత�మ� 21 జన�ల�
��ా�� �ేర�సు� ం�� అ� అంట�ర�. మ�� మ�ం�ం�� ఎవర�? �మ��� �ాగరంల� ఎవర� మ�ం��ర�? �ిల�ల�� ప�శ�
అడ�గ���ర� క��. ��ట యజమ��, ���క�డ� అన� ��ర�� ���� అ� �క� �ెల�సు. అర�మ� �ె�య� �ారణం�ా



అనంత���న తం���� ఎం�� �ా� � �ే�ార�. �ా� అనంత���న తం��� �ా���� అనంత���న సుఖ��� ఇ�ా� ర�, అప�ారమ�
�ే�ిన�ా���� ఉప�ారమ� �ే�ా� ర�. ��మ� అప�ారమ� �ేసు� ���ర� - అన��� �ా���� �ె�యదు. ఎం�� సం��షం�ా
ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి అ� అంట�ర�. ఇప��డ� అ�ౖె�ే �ాధ�ం �ాదు. ప�� ఒక����� తమ-తమ �ాత� ల�ం� ఉం��.
ఎప���ౖె�ే �ే�-�ేవతల �ాజ�ం ఉం�ే�ో , అప��డ� ���� ఏ �ాజ�ం ఉం�ే�� �ాదు అ� క��� �క� �ెల�సు. ��ర�
స��ప���నం�ా ఉం�ే��. ఇప��డ� త�ప���నం�ా ఉం��. ప�పం���� స��ప���నం�ా తయ�ర��ేయ����� తం���
వ�ా� ర�. అ�� క��� �ిల�ల�ౖన ��� �ెల�సు. ఒక��ళ �త�ం ప�పంచమంతట��� �ె��ినట���ే చదువ�క���ందుక�
ఇక�డక� ఎల� వ�ా� ర�. �ావ�న �ిల�ల�ౖన �క� అ�ార���న సం��షం ఉం���. సం��షం వంట� ఔషధం ల�దు.
సత�య�గంల� �ర� ��ల� సం��షం�ా ఉంట�ర�. �ేవతల అన��ా��దుల� �దల�ౖన� ��ల� సూ��మ��ా
ఉంట��. ఎం�� సం��షం ఉంట�ం��. ఇప��డ� �క� సం��షం ల���� ం��. మనం స��ప���నం�ా ఉం�ే�ారమ�
�క� �ెల�సు. ఇప��డ� బ�బ� మనక� మ�� అట�వంట� ఫ�� �ా� � య����� �ె�యజ�సు� ���ర�. ��తల� క���
�ట��దట� పదమ� మన���భవ. ఇ�� ���� అ���య�� క��. ��తల� ��కృష�� � ��ర�ను ���ి �త�ం
�కమకప����ార�. అ�� భ��� మ�ర�మ�. తం��� క��� జ�� ���� అర�ం �ే��ా� ర�, ఇందుల� ఘర�ణ �షయ��� ల�దు.
��వలం త�ప���నం నుం�� స��ప���నం�ా అ�ా��. ఇ�� త�ప���న ప�పంచం. క�య�గంల� చూడం��,
మనుష��ల ప���ి�� ఎల� అ����ం�ో . ల�క�ల�నంతమం�� మనుష��ల� అ���య�ర�. సత�య�గంల� ఒ��
ధర�మ�, ఒ�� ��ష మ��య� ఒ�� ��డ�క� ఉంట�ర�, ఒ�� �ాజ�ం నడ�సు� ం��. ��� మ� ఈ �ధం�ా తయ���� ఉం��. �ావ�న
ఒకట��, సృ�ి� చక� జ�� నమ�, ఇం��కట� �గమ�. జ�� నమ� �క� ధు��య� మ��య� హ� �. తం��� అర�ం
�ే�సు� న� మ�ఖ����న �షయమ� ఏ�టంట� - ఈ సమయంల� అంద���� త�ప���న ���ల�వస� , ���శనమ�
ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. ఇప��డ� తం��� �ెప�� ���ర� - మమ��� �ావనం�ా తయ�ర��ేయ����� రం�� అ�� �ర�
నను� �ి���ర�. �ర� ప�తం�ా అ���య�ర�. ప�త-�ావ�� అ� న��� అంట�ర�. ఇప��డ� ���� ��ా��
జ���ంచం��, న���క����� స�ృ� �ేయం��. ��ను �క� అం�� ������ ���ి�ా� ను. ఇక�� �ే జన�జ���ంత�ాల� �ర�
అధర�య�క�ం�ా అవ�త��� వ���ర�. స��ప���నుల నుం�� త�ప���నుల��ా అ���య�ర�.

తం��� �ిల� ల�� మ�ట�� డ�త����ర� - మధుర���న �ిల�ల�, ఇప��డ� � ఆత� త�ప���నం�ా అ��ం��. అల�
ఎవర� తయ�ర��ే�ార�? పంచ ��ా�ాల�. మనుష��ల� ఎ�� ప�శ�ల� అడ�గ���రంట� ����� అసల� బ����� �ాడ�
�ే���ా� ర�. �ాస� ��ాదం �ే�ినప��డ� పరస�రం �� ట�� డ�క�ంట�ర�. ఒక����కర� కర�ల�� ��ట�� క�ంట�ర� క���. ఇక��ౖె�ే
తం��� �మ��� ప�తం నుం�� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�, ఇందుల� �ా�ా� � ల�ం �ే�ా� �? �ావనం�ా అ�ా�� క��.
క�య�గం త�ా�త మ�� సత�య�గం తప�క�ం�� �ానున���. స��ప���నం�ా క��� తప�క�ం�� అ�ా��. తం���
అంట�ర�, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. � ఆత� త�ప���నం�ా అ��ం�� �ావ�న శ��రమ� క���
త�ప���న���న�ే ల�సు� ం��. బం�ారమ� ఎ�� �ా���ట� �� ఉంట�ం�ో , ఆభరణం క��� అల��� తయ�రవ�త�ం��.
మ���ల� కల��ా� � క��. ఇప��డ� �ర� 24 �ా���ట� బం�ారమ��ా అ�ా��. �ే��-అ�మ�� భవ.
�ే��మ�నంల��� �ావడం వల� �ర� �-� �ా అ���య�ర�. ఏ �ధ���న సం��షమ� ల�దు. �ా�ధుల�,
అ����గ�మ� �దల�ౖనవ�� ఉ����. ఇప��డ� ప�త-�ావనుడను ����క�����. నను� �ర� �ి���ర�. ��ను
�ాధు-స����ి� ఏ� �ాదు. ఎవ����� వ��నప��డ� గ�ర�వ��ా��� ద���ంచుక�ంట�మ� అ� అంట�, �ా���� �ెప�ం�� -
ఇక�డ గ�ర�వ��ా����ే ల�ర� మ��య� దర�నం వల� క��� ల�భ��� ల�దు. తం��� అ��ే ప�� �షయ��� సులభం�ా
అర�ం �ే��ా� ర�. ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా త�ప���నుల నుం�� స��ప���నుల��ా అవ���ర�, అప��డ�
�ేవతల��ా అ��� ��ర�. �ర� ఇక�డక� మ�� �ేవతల��ా, స��ప���నుల��ా అవ������ వ���ర�. తం���
అంట�ర�, నను� స�ృ� �ేయడం ����ా � త�ప� ��ల���� త�ం��, స��ప���నం�ా అ��� ��ర�. ప�ర��ార�ం
����ా�� అల� అవ���ర� క��. ల�సూ� , క�ర��ంట�, నడ�సూ� తం���� స�ృ� �ేయం��. �ా�నం �ేసూ� తం���� స�ృ�
�ేయల��ా? స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే త�ప�� వదుల�త�ం�� మ��య� సం��షప�
�ాదరసం ��ౖ��క��త�ం��. �క� ఎంత ధ���� ఇ�ా� ను. �ర� ��ా���పత�ల��ా అవ������ వ���ర�. అక�డ �ర�
బం�ార� మహళ�ను �����ా� ర�. ఎ�� వజ�-��ౖఢూ�ా�ల� ఉంట��. భ���ల� ఏ మం���ాల��ౖ�ే �����ా� ��, �ాట�ల� ఎ��
వజ�-��ౖఢూ�ా�ల� ఉంట��. ఎం��మం�� �ా�ల� మం���ాలను �����ా� ర�. అ�� వజ�� ల�, బం�ారమ� ఎక��� నుం��
వ�ా� �? ఇప���ౖె�ే ల�వ� క��. చక�మ� ఏ �ధం�ా �ర�గ�త�ం��, ఈ ��� మ�ను గ���ం� క��� �క� �ెల�సు.
ఎవ����ే అంద��క��� ఎక��వ భ���� �ే�ా��, ఇ�� �ా�� బ����ల��� క�ర��ంట�ం��. నంబర��ార��ా�� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. ఎవ��వర� ��ల� ��వ �ే�ా� ర�, ఎం�� సం��షం�ా ఉంట�ర�, �గంల� ఉంట�ర� అ���� �ెల�సు� ం��. ఆ



అవస� �వ��ల� ఉంట�ం��. �గం క��� తప��స��. స��ప���నం�ా అ�ా��. తం��� వ�� ఉ���ర� �ావ�న �ా��
నుం�� �ారస����� �సు���ా�. �ర� క��� అంట�ర� - బ�బ� అ��ే ���� �ాట� ఉ���ర�, ��ను �ంట����ను,
�క� ���ిం�ేటప��డ� ��ను క��� �ంట� ఉంట�ను, ఎవ������� ���ి�ా� ర� క��. జ�� ��మృత కలశమ� మ�తల�ౖన
�క� ల�సు� ం��. మ�తల� అంద���� పంచు��ర�, ��వ �ే�ా� ర�. �రందర� �ీతల�, �ామ�డ� ఒక���. �రందర� ����
క�మ����ల�, ��ను ���� ��డ�క�ను. �మ��� అలంక��ం� అత��ా��ంట��� పం�ి�ా� ర�. �ార� తండ�� ల�� తం���, పత�ల��
ప� అ� �ానం �ే�ా� ర� క���. ఒక��ౖప� మ��మ �ే�ా� ర�, ఇం��క��ౖప� �ా� � �ే�ా� ర�. �వబ�బ� మ��మ ��ర�,
��కృష�� � మ��మ ��ర�. �� �ష� అంద���� �����ర�. ఇక�డ అంద��� క����ి ఒకట��ా �ే���ార�. ఇ��
అంధ�ారమయ���న నగరమ�... �ర� ఇప��డ� బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�, �ర� �వబ�బ� మనుమల�,
మనుమ�ాళ��. � అంద���� హక�� ఉంట�ం��, ఈ బ�బ� వద���ౖ�ే ఆ�ి� ల�దు. ఆ�ి� హదు� ల�� తం��� నుం��,
అనంత���న తం��� నుం�� ల�సు� ం��, మ�డవ�ా��వ��� నుం�� ఆ�ి� ల�ంచదు. ��ను క��� �ా�� నుం�ే
�ారస����� �సుక�ంట�ను అ� �ర� అంట�ర�. �ారల���క పరమ�ిత పరమ�త�ను అందర� తలచుక�ంట�ర�.
సత�య�గంల� తలచు��ర�. సత�య�గంల� ఉం�ే�� ఒక తం��� మ��య� �ావణ �ాజ�ంల� ఉం�ే�� ఇద�ర� తండ�� ల�.
సంగమయ�గంల� మ�గ�� ర� తండ�� ల� ఉ���ర� - ల���క, �ారల���క మ��య� మ�డవ�ార� అదు�త���న అల���క
తం���. ��� ����ా ఆ తం��� �ారస����� ఇ�ా� ర�. ����� క��� �ా�� నుం�ే �ారసత�ం ల�సు� ం��. బ���ను ఆడ�
అ� క��� అంట�ర�, �ార� ����, ���� ��ా ం� �ాద�. �వ�����ౖ�ే �ాద� అ�� అంట�ర�. మనుష��ల వృ�మ� బ���
నుం�� ��ా రంభమవ�త�ం��, �ావ�న�� �ా��� ����, ���� ��ా ం� �ాద� అ� అంట�ర�. జ�� న����ే ��ల� సహజ���న��.
�ర� 84 జన�ల� �సుక����ర�. అర�ం �ే�ం�ేందుక� ���� ల� క��� ఉ����. ఇప��డ� ఇందుల� తల���ందుల
ప�శ�ల� అడగవల�ిన అవసరం ల�దు. ఋష�లను, మ�నులను అ�����ే �ార� క��� �ె�యదు, �ె�యదు అ�
అ���ార�. ఇప��డ� తం��� వ�� తమ ప��చయ��� ఇ�ా� ర�. మ�� ఇట�వంట� తం���� ఎంత ���మ�ా స�ృ� �ేయ��.

ఇప��డ� ��ల���ల� �ా �ిల�ల�ౖన �ర� ��� మ�ను�ారం�ా ��ౖ�� ఎక����ర�. కల�కల�మ� నంబర��ార��ా ��ందర�
స��ప���నం�ా, ��ందర� స��, రజ�, త��ా అవ���ర�. అట�వంట� పద��� అక�డ ల�సు� ం��, అందు�� తం���
అంట�ర� - �ిల�ల�, ��ల� అనుభ�ంచక�ం�� ఉం�ేందుక� బ��ా ప�ర��ార�ం �ేయం��. ప�ర��ార�ం తప�క�ం��
�ే��ా� ర�. ఎవ����ే కల�ప�ర�మ� తయ�రయ���� �ా�� తయ�రవ���ర� అ� �ె��ి�� �ా� ప�ర��ార�ం తప�క�ం��
�ే��ా� ర�. ఎవ����ే స�పం�ా ఉంట��� ప�జను క��� బ��ా �ా�� �ే�ా� ర�. �ట��దట�ర� �� ప�జ�� �ే�ా� ర�,
ఆ త�ా�త �ేవతల ప�జను �ే�ా� ర�. ఇప��డ� �ర� �ేవతల��ా అ�ా��. �ర� � �ాజ�����గబలమ� ����ా
�ా� పన �ేసు� ���ర�. �గబలమ� ����ా �ర� �శ� �ాజ�����ారమ�ను �సుక�ంట�ర�. బ�హ�బలం ����ా ఎవ�ర�
�శ� �ాజ�����ా�ా�� �సు��ల�ర�. �ార� �� దర�లను పరస�రం �� ట�� డ�క���ల� �ే�ా� ర�. ఎ�� ఆయ���లను
తయ�ర��ే�ా� ర�. ఒక����కర� అప���ా ఇచు�క�ంట� ఉంట�ర�. ఈ ఆయ���ల� ఉన��� ���శనం ��ర��. �ా� ఇ��
ఎవ�� బ����ల��� �ాదు ఎందుకంట� �ార� కల�మ� ల�ల సంవత��ాల� ఉంట�ం�� అ� ����ా� ర�. �రఅంధ�ారంల�
ఉ���ర�. ���శనం జ������ త�ం�� మ��య� అందర� క�ంభకర�� � �ద�ల� ����సూ� ఉంట�ర�, ��ల��ర�. �ర�
ఇప��డ� ��ల�����ర�. తం��� స�� ����� జ��� వంట��ార�, ��ల��� ఫ��. �ిల�ల�ౖన �మ��� తమ సమ�నం�ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. అ�� భ���, ఇ�� జ�� నమ�. జ�� నమ� ����ా �ర� సుఖవంత�ల��ా అవ���ర�. ��మ� మ��
స��ప���నుల��ా అవ�త����మ� అ� �క� ల�పల అ��ిం���. తం���� స�ృ� �ేయ��. ����� అనంత���న
స���సమ� అ� అంట�ర�. ఈ �ాత ప�పంచమ� ���శనమవ�నున���. ప�కృ� ��ౖప�����ల� క��� సహక���ా� �. ఆ
సమయంల� �క� ��జనం క��� ప�����ా ల�ంచదు. మనమ� మన సం��షమ�� ఔషధమ��� ఉంట�మ�. ఇవ��
అంతమవ�ను���య� �క� �ెల�సు, ఇందుల� �కమకప�ే �షయ��� ల�దు. ��ను �ిల�ల�ౖన �మ��� మ��
స��ప���నం�ా తయ�ర��ే��ందు�� వ�ా� ను. ఇ�� కల�కల�మ� �� ప�మ�త���. అ���.

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. స�యం�ా భగవంత�డ� మ���ౖ దయ చూ�ిం��ర�, �ార� మమ��� చ���సు� ���ర� అన� ఈ న�ాల� ఉం���.



చదువ� సం�ాదనక� ఆ��రమ�, అందు�� ������ �ేయక�డదు.

2. అ�ార���న సం���ా�� అనుభవం �ెయ��� మ��య� �ే�ం���. నడ�సూ� -�ర�గ�త� �ే��-అ�మ���ా అ�
తం��� స�ృ�ల� ఉంట� ఆత�ను స��ప���నం�ా తప�క�ం�� తయ�ర��ేసు���ా�.
వర��నమ�:- సమయ ప�మ�ణం�ా ప�� శ��� �క� అనుభవమ�ను ��ా ���క� స�ర�పమ�ల� �ే�� మ�స��

సర�శ����ా� భవ
మ�స�� అన�ా అర�మ� - ఏ శ���� ఏ సమయమ�ల� ఆ������ , ఆ శ��� అ�ే సమయమ�ల� ��ా ���క�
స�ర�పమ�ల� అనుభమ�ా��. ఆర�� �ే�ార� మ��య� �జ����� �ం��. అల� �ాక�ం��, ఆర��
�ే�ిం�ే� సహనశ���� �ా� వ��ం�ే� ఎదు����� శ��� అన�ట�� ఉండక�డదు, అట�వంట��ా���
మ�స�� అ� అనర�. కనుక ట�య� �ెయ�ం�� - ఏ సమయమ�ల� ఏ శ��� అవసర�, ఆ
సమయమ�ల� అ�ే శ��� �ార�మ�ల��� వసు� ం��? ఒక� ��కండ� �ే�� వ���� స�� �జయ����
బదుల��ా ఓట� కల�గ�త�ం��.

��� గ�:- బ����ల� ఎంతట� ఈశ���య న�ా ఉంట�ం�ో , కర�ల� అం�ే నమ�త ఉం���.

 


