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“িমি� বা�ারা - �তামরা এই িবষেয় িনি�ত হও �য আমরা হলাম আ�া এবং এটা হেলা আমােদর শরীর। এে�ে�
সা�াৎকার হওয়ার �কােনা ব�াপার �নই। আ�ার সা�াৎকার হেলও িকছু বঝুেত পারেব না”*

*��ঃ - বাবার �কা� �মৎ অনসুরণ কের চলেল গভ� েজেলর শাি� �থেক মিু� �পেয় যােব?
*উ�রঃ - বা�ােদর �িত বাবার �মৎ হল - ‘িনেম�াহী হও’। �কবল বাবা, অন� �কউ নয়। �তামরা �কবল আমােকই

�রণ কর এবং �কােনা পাপ কম� �কােরা না, তাহেলই গভ� েজেলর শাি� �থেক মিু� �পেয় যােব। এই
দিুনয়ায় �তামরা জ�-জ�া�র ধের কেয়দী হেয় িছেল। এখন বাবা এই শাি� �থেক ম�ু করেত এেসেছন।
সত�যুেগ �কােনা গভ� েজল থাকেব না।

ও� শাি� ।আ�ােদর (�হািন) িপতা তাঁর আ�া �পী বা�ােদরেক �বাঝাে�ন -আ�া িক এবং তার িপতা পরমা�া �ক?
িতিন পুনরায় এই�েলা �বাঝাে�ন। কারণ এটা হেলা পিতত দিুনয়া। পিতত মানষু সব�দা িনেব�াধ হেয় থােক। পিব�
দিুনয়ায় সবাই �বাধবিু� স�� হেব। ভারেত একসময় পিব� দিুনয়া অথ�াৎ �দবী-�দবতােদর রাজ� িছল।
ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। খুব ধনী এবং সুখী িছল। িক� ভারতবাসীরা এই কথা�েলা বঝুেতই পাের না। বাবা,
পরমিপতা অথ�াৎ রচিয়তােকই �চেন না। মানেুষর পে�ই তাঁেক জানা স�ব, জ�-জােনায়ােরর পে� �তা জানা স�ব
নয়। তাঁেক পরমিপতা পরমা�া বেল �রণও কের থােক। িতিন হেলন পারেলৗিকক িপতা। আ�া তার পরমিপতা
পরমা�ােক �রণ কের। িযিন এই শরীেরর জ� িদেয়েছন িতিন হেলন �লৗিকক িপতা, আর ইিন হেলন পরমিপতা
পরমা�া, পারেলৗিকক িপতা অথ�াৎ সকল আ�ার িপতা। মানষু এই ল�ী-নারায়েণর পূজা কের। তারা এটাও জােন �য
ল�ী-নারায়ণ সত�যুেগ িছল এবং রাম-সীতা ��তাযুেগ িছল। বাবা এেস �বাঝাে�ন- বা�ারা, �তামরা আমােক অথ�াৎ
পারেলৗিকক িপতােক জ�-জ�া�র ধের �রণ কের এেসছ। গড ফাদার �তা অবশ�ই িনরাকার হেবন। আমরা আ�ারাও
হলাম িনরাকার। এই দিুনয়ায় এেস সাকার �পধারী হেয়িছ। এই সামান� কথাটাই কােরার বিু�েত আেস না। িতিন হেলন
�তামােদর �বহেদর বাবা, রচিয়তা। ‘তুিম হেল মাতা-িপতা, আমরা �তামার বালক…’ - ইত�ািদ িবিভ� ভােব মানষু
তাঁেক আ�ান কের। আমরা যখন �তামার স�ান হই, তখন �েগ�র মািলক হেয় যাই। তারপর �তামােক ভুেল যাওয়ার
ফেল নরেকর মািলক হেয় যাই। এখন �সই বাবা এই শরীের বেস �বাঝাে�ন -আিম হলাম রচিয়তা এবং এইটা হল আমার
রচনা। এর রহস� আিম �তামােদরেক �বাঝাি�। আ�ােক �কউ �দেখিন। তাহেল �কন ‘অহ� আ�া’ বলা হয়? এটা �তা
বঝুেত পারা যায় �য আিম আ�া এক শরীর �ছেড় অন� শরীর ধারণ কির। মহান আ�া, পুণ� আ�া ইত�ািদ বলা হয়।
এই িবষেয় িনি�ত হওয়া যায় �য আিম হলাম আ�া এবং এটা হল আমার শরীর। শরীর �তা িবনাশী, িক� আ�া হল
অিবনাশী, পরমিপতা পরমা�ার স�ান। কত সহজ িবষয়। িক� ভােলা ভােলা বিু�মান ব�ি�ও বঝুেত পাের না। মায়া
বিু�েত তালা লািগেয় িদেয়েছ। �তামােদর �তা িনেজর আ�ার সা�াৎকার-ই হয় না। আ�া অেনক জ� �নয়। �েত�ক
জে� শারীিরক িপতা পিরবত� ন হয়। �তামরা �কন িনি�ত হেত পার না �য তুিম হেল আ�া? �কবল আ�ার সা�াৎকার
করেত চায়। আের, এত�েলা জ� ধের িক কােরার কােছ আ�ার সা�াৎকার করেত �চেয়িছেল? হয়েতা কােরার কােরার
আ�ার সা�াৎকার হয়, িক� তারা বঝুেত পাের না। �তামরা বাবােক জােনা না। �বহেদর বাবা ছাড়া অন� �কউ
আ�ােক পরমা�ার সা�াৎকার করােত পাের না। মানষু বেল - �হ, ভগবান। সুতরাং িতিন হেলন িপতা। �তামােদর
দইুজন বাবা আেছন। একজন িবনাশী বাবা, িযিন এই িবনাশী শরীেরর জ� িদেয়েছন। অন�জন হেলন অিবনাশী আ�ার
অিবনাশী িপতা। �তামরা গায়ন কেরা - তুিম হেল মাতা-িপতা…, তাঁেক �রণ কেরা। তাহেল িন�য়ই িতিন আেসন।
জগৎ অ�া এবং জগৎ িপতা বেস আেছন। রাজেযাগ িশখেছন। �ব��েত ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। �সটা �তা
ভারেতই িছল। মানষু মেন কের হয়েতা ওপের �কাথাও �গ� রেয়েছ। আের, ল�ী-নারায়েণর �রিণক �তা এখােন আেছ।
তাহেল িন�য়ই তারা এখােনই রাজ� কেরিছল। এই িদলওয়াড়া মি�র �তামােদর এই সমেয়র �ৃিতেত বানােনা হেয়েছ।
�তামরা হেল রাজেযাগী। অ���মার, �মার, �মারী সকেলই বেস আছ। এর �ৃিতিচ� এরপর ভি�েত �তির করা হেব।
িদলওয়ারা শে�র িন�য়ই �কােনা না �কােনা অথ� আেছ। িদল (�দয়) �ক �নন? এখােন আিদেদব এবং আিদেদবীও
রাজেযাগ িশখেছন। এনারাও তাঁেকই অথ�াৎ িনরাকার পরমিপতা পরমা�া-�কই �রণ কেরন। িতিন হেলন সব�ে��,
�ােনর সাগর। িতিন এই আিদেদেবর শরীের বেস সকল স�ানেদরেক �বাঝাে�ন। এই মি�র কেব বানােনা হেয়েছ, �কন
বানােনা হেয়েছ, এ কােদর �রিণক? এই�েলা িকছুই জানেত না। �দবীেদর কত নাম রেয়েছ। কািল, দগু�া, অ�পূণ�া…



িক� সম� দিুনয়ােক অ� �দেবন �ক ? �কা� �দবী অে�র চািহদা পূরণ কেরন �সটা �তামরাই জােনা। ভারত �গ� িছল।
�চুর স�ি� িছল। আজ �থেক ৮০-৯০ বছর আেগও ১০-১২ আনায় �ায় ৩৮-৩৯ �কিজ সবিজ পাওয়া �যত। তাহেল
আরও আেগ কত স�া িছল। সত�যুেগ �তা সবিজ খুব স�া এবং উ�তমােনর হয়। িক� এটা �কউই বঝুেত পাের না।
বাবা এেস �তামােদরেক অথ�াৎ আ�ােদরেক পড়ান। আ�া এই কেম�ি�য় �ারা �নেত পায়। আ�া �চাখ �পেয়েছ �দখার
জন�, কান �পেয়েছ �শানার জন�। বাবা বেলন, আিম িনরাকার পরমা�াও এই শরীেরর আধার িনই। আমােক সব�দা
িশব-ই বলা হয়। দিুনয়ার মানষু �তা ��, িশব, �সামনাথ ইত�ািদ অেনক নাম িদেয় িদেয়েছ। িক� আমার একটাই নাম,
�সটা হল ‘িশব’। ২৫০০ বছর ধের ‘িশবায় নমঃ’ বেলই ভ�রা ভগবানেক �রণ কের এেসেছ। ভি�মােগ� আেগ
অব�িভচারী ভি� করা হত। এখন �তা �তামরা নিুড়-পাথেরর মেধ�ও ভগবানেক ঢুিকেয় িদেয়ছ। এখন �সই ভি�র
অি�ম সময় উপি�ত। আিম সবাইেক িফিরেয় িনেয় �যেত এেসিছ। এই পুরাতন দিুনয়া এবার িবন� হেব। �বামা �তির
হেয় রেয়েছ যার �ারা কত মানষু মারা যােব। সত�যুেগ খুব অ� সংখ�ক, �কবল ৯ লাখ মানষু থাকেব। বািকরা �কাথায়
যােব? লড়াই,আথ�েকােয়ক ইত�ািদ হেব। িবনাশ �তা অবশ�ই হেত হেব।

ইিন হেলন �জািপতা ��া, অেনক ��া�মার-�মারী রেয়েছ। ��ার িপতা �ক? িনরাকার িশব। আমরা তাঁর
�পৗ�-�পৗ�ী। আমরা িশববাবার কাছ �থেক উ�রািধকার িনি�। তাই তাঁেকই �রণ করেত হেব। �রণ করেলই পােপর
�বাঝা �নেম যােব। �তামরা জােনা �য এটা হল িবকারী, পিতত দিুনয়া। সত�যুগ হল িনিব�কারী দিুনয়া। ওখােন িবষ
(িবকার) থাকেব না। িনয়ম মেতা �সখােন একটাই �ছেল হেব। কখেনা অকােল মতুৃ� হেব না। ওই দিুনয়ার নামটাই হল
সুখধাম। এখােন �তা অেনক দঃুখ। িক� এই কথাটা �কউই জােন না। গীতা পাঠ করার সমেয় বেল �ম�গব�ীতা,
ভগবানবুাচ। আ�া, ভগবান �ক? উ�র �দয় - �কৃ�। আের, ও �তা �ছােটা বা�া। ও িকভােব রাজেযাগ �শখােব? ওই
সমেয় �তা দিুনয়া পিতত িছল না। এই দিুনয়ােতই এমন কাউেক �েয়াজন িযিন সদগিত �দওয়ার জন� রাজেযাগ
�শখােবন। �� গীতা �ান যে�র কথা �তা গীতােতও রেয়েছ। কৃ� গীতা �ান যে�র কথা �তা �নই। এই �ান য�
অেনক বছর ধের চলেছ। এটা কেব সমা� হেব? যখন �গাটা দিুনয়া এই যে� �াহা (আ�িত) হেয় যােব। য� সমা�
করার সমেয় তােত সবিকছু আ�িত িদেয় �দয়। এই য�ও অি�ম পয�� চলেব। এই পুরাতন দিুনয়া িবন� হেয় যােব।
বাবা বলেছন, আিম হলাম কােলরও কাল, সবাইেক িনেয় �যেত এেসিছ। �তামােদরেক পড়াি� যােত �তামরা �েগ�র
মািলক হেত পার। �তামরা জােনা �য এখন �েত�ক মানষুই সদা-দভু� াগ�বান। সত�যুেগ সদা-�সৗভাগ�বান িছল। এই
তফাৎটা সবাইেক �বাঝােত হেব। যখন এখােন আেস তখন ভােলাভােব বঝুেত পাের িক� ঘের �গেলই সব ভুেল যায়।
�যমন গভ� েজেলর মেধ� �িত�া কের �য আিম আর পাপ কম� করব না, িক� কেয়দীর মেতা বাইের �বিরেয় পুনরায় পাপ
কম� করেত থােক। এখন �তা �েত�ক মানষুই কেয়দী। ঘনঘন গভ� েজেল িগেয় শাি� খায়। বাবা বলেছন, এখন আিম
�তামােদরেক গভ� েজেলর কেয়দী হওয়ার হাত �থেক ম�ু করিছ। সত�যুেগ গভ� েক �জল বলা হেব না। আিম �তামােদরেক
এই শাি� �থেক ম�ু করেত এেসিছ। এখন �কবল আমােক �রণ কেরা, �কােনা পাপ কম� কেরানা এবং িনেম�াহী হও।
গায়ন কের - তুিম ছাড়া আমার আর �কউ �নই…। িক� এই গায়ন কৃে�র উে�েশ� করা হয় না। কৃ� �তা ৮৪ জ�
�নওয়ার পের এখন ��া হেয়েছ। এরপর পুনরায় ঐরকম কৃ� হেত হেব। তাই এই শরীেরর মেধ�ই �েবশ কেরেছন। এটা
পূব� িনিম�ত নাটক। ভগবান এখন সূয� এবং চ� বংেশর �াপন করেছন। �তামােদরেক ভিবষ�েতর জন� �াি� করাে�ন।
এখন �তামরা �বহেদর বাবার কাছ �থেক পু�ষােথ�র �ারা অেনক জে�র জন� �াি� করছ। এই বাবা-ই হেলন �েগ�র
রচিয়তা। এই�েলা সব �বাঝার িবষয়। এই নাটেক �েত�ক অিভেনতার িনজ� ভূিমকা রেয়েছ। তাই আিম �কন �ধু �ধু
দঃুখ পাব িকংবা মারামাির করব? আমরা জীিবত অব�ায় �কবল ওই বাবােকই �রণ কির। আমরা এই শরীরটার
পেরায়া কির না। এই পুরাতন শরীরটার মতুৃ� হেলই আমরা বাবার কােছ চেল যাব। এখন �তামরা ভারেতর অেনক �সবা
করছ। �তামরাই অ�পূণ�া, দগূ�া, কািল ইত�ািদ িবিভ� নােম পূিজত হও। তাই কালী এইরকম ভয়�র �পধারী হয়না
িকংবা গেণেশর এইরকম �ঁড় থােক না। মানষু �তা মানেুষর মেতাই হয়। বাবা এখন �বাঝাে�ন,আিম �তামােদর মেতা
স�ানেদরেক ল�ী-নারায়েণর মেতা বানাি�। �তামরা এই িবষেয় িনি�ত হেয় যাও �য এখন আমরা বাবার কাছ �থেক
উ�রািধকার িনি� এবং ভিবষ�েত িগেয় ি��-ি�ে�স হব। বাবা, িযিন �েগ�র রচনা কেরন, তাঁেক �কউই জােননা।
জগদ�ােকও ভুেল �গেছ। মি�ের যার মিূত� আেছ, িতিন এখন �চতন� �েপ বেস আেছন। কিলযুেগর পর পুনরায় সত�যুগ
আসেব। মানষু �� কের কেব িবনাশ হেব। আের, আেগ �তা তুিম পড়া�না কের বিু�মান হেয় যাও। বরাবর
মহাভারেতর যু� হেয়েছ এবং তার পেরই �েগ�র �গট খুেলেছ। সুতরাং এখন এই মাতােদর �ারা �েগ�র �গট খুলেছ। ‘বে�
মাতর�’ ইত�ািদ গান করা হয়। যারা পিব� তােদরই ব�না করা হয়। দইু রকেমর মাতা আেছ। এক, শারীিরক সমাজ
�সবক; দইু,�হািন বা আি�ক সমাজ �সবক। এটা হল �তামােদর আধ�াি�ক যা�া। �তামরা জােনা �য আমরা এই শরীর



ত�াগ কের িফের যাব। ভগবানবুাচ হল - ‛ম�না ভব’। আমােক অথ�াৎ িনজ িপতােক �রণ কেরা। �ছাট বা�া কৃ� �তা
এইরকম বলেত পারেব না। তাঁর �তা িনেজর িপতা আেছ। ‘ম�না ভব’- কথার অথ� �কউই জােন না। বাবা বেলন,
আমােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব এবং ওড়ার জন� ডানা �া� হেব। এখন �তামােদর পাথেরর মেতা বিু� পরেশর
মেতা হে�। রচিয়তা অথ�াৎ বাবা �তা সকেলর জন�ই এক। আিদ �দব এবং আিদ �দবীর মি�রও রেয়েছ। �তামরা
অথ�াৎ তােদর স�ানরা এখােন রাজেযাগ িশখেছা। �তামরা এখােনই তপস�া কেরিছেল। সামেনই �তামােদর �ৃিতিচ�
রেয়েছ। ল�ী-নারায়ণ কীভােব রাজ� �পল? এই মি�র তারই �ৃিতিচ�। �তামরা হেল রাজঋিষ। রাজ� পাওয়ার জন�
অথ�াৎ পুনরায় ভারেত রাজ� করার জন� �তামরা পু�ষাথ� করছ। িনেজর তন-ুমন-অথ� িদেয় �সবা কের �তামরা
ভারেত �েগ�র রাজ� �াপন করছ। বাবার �মেতর �ারা �তামরা এই পিতত রাবণ রাজ� �থেক সবাইেক ম�ু করছ।
বাবা হেলন িলবােরটার বা মিু�দাতা, দঃুখহত� া-সুখকত� া। �তামােদর দঃুখ দরূ করার জন� িতিন পুরাতন দিুনয়ােক িবন�
কেরন। �তামােদরেক শ�র উপের িবজয়ী বানান এবং �তামরা মায়ািজৎ-জগৎিজৎ হেয় যাও। �িত কে�ই �তামরা
রাজ� নাও এবং পুনরায় হািরেয় �ফল। এটা হল �� িশেবর �ান য� যার �থেক িবনােশর অি� ��িলত হেয়েছ। বািক
সবিকছুর িবনাশ হেয় যােব এবং �তামরা সদাসুখী হেয় যােব। �াপরযুগ �থেক দঃুখ �� হয়। বাবা বলেছন, আিম এেস
নরকবাসীেদরেক �গ�বাসী বানাই। কিলযুগ হল �বশ�ালয় এবং সত�যুগ হল িশবালয়। �তামরা �বহেদর বাবার �ারা
�েগ�র মািলক হ�। তাই �তামােদর খুিশর পারদ ঊধ�গামী হওয়া উিচত। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ �হানী বা�ােদর �িত �হানী বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �বেঁচ �থেক বাবােক �রণ কের উ�রািধকার �হণ করেত হেব, �কােনা িবষেয়র পেরায়া করেব না ।

২ ) �মেত চেল িনেজর তন - মন - ধেনর �ারা ভারতেক �গ� বানােনার �সবা করেত হেব আর সবাইেক রাবেণর �থেক
িলবােরট হওয়ার যুি� বেল িদেত হেব ।
*বরদানঃ-* �যাগ অি�র (�ালা) �ারা িবে�র আবজ� নােক ভ� কের িব� পিরবত� ক ভব

�যাগ অি� বা �ালা অথ�াৎ ��� স�ে�র শি� এবং একা�তার অি�ল �ারা �তামরা অপিব�তা �পী
আবজ� নােক ভ� কের িদেত পােরা । �দবীেদর �রিণেক �যমন �দখােনা হয় �য, �ালা �েপর �ারা
আসুরীক শি�েক ভ� কের িদেয়িছেলা । �সই �রিণক এখানকারই। তাই �থেম �ালা �প হেয় আসুরী
সং�ার, �ভাব সবিকছু ভ� কের স�ূণ� পাবন হও, তখনই �যাগ আর পিব�তার �ালার �ারা িবে�র
আবজ� নােক ভ� কের িব� পিরবত� েনর িনিম� হেত পারেব ।

*��াগানঃ-* আ�াকারী �স-ই, �য মনমত, পরমেতর �থেক ম�ু �থেক সদা �মেত চেল ।
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