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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ావనుల��ా అ� గ�-సద�త�లక��గ��ల��ా అవ�ం��, ప�త ఆత�ల� గ�-సద�త�లక��గ��ల� �ార�,
అనంత���న తం��� �మ��� అనంత���న�గ��ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�’’

ప�శ�:- �ి��వ�త అ� ఎవ��� అంట�ర�? �ా�� మ�ఖ����న గ�ర�� ల� ���ించం��?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే తం��� ��మతం��ౖ ప�����ా నడ�చుక�ంట���, అశ��ర�ల��ా అ��� అ����ా�� �ే�ా� ��,

అవ������ స�ృ�ల� ఉంట��� �ార� �ి��వ�తల�, అట�వంట� సుప�త�� ల�ౖన �ిల�ల� ప�� �షయ���
��రణ �ేయగల�గ���ర�. �ా���� ��వ గ���ం�న ఆల�చనల� స�� నడ�సూ� ఉంట��. �ా�� బ���� ర��ీ
�ాత� ప�త�ం�ా అవ�త� ఉంట�ం��. �ార� ఎప��డూ ������ట�� ��ళ�ల�ర�.

�ాట:- ��క� ఆ���ా�� ఇ�ే��ార�... (మ�� �� స��ా �ే�� �ాల�...)

ఓం �ాం�. �ిల�ల� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా కృతజ�తల� �ె�యజ��ా� ర�. అందర� ఒ�� �ధం�ా కృతజ�తల�
�ె�యజ�యర�, ఎవ����ే మం� �శ�యబ���� కల�ా���ా ఉంట��� మ��య� ఎవ����ే తం��� ��వల�
హృదయప�ర�కం�ా, ��ా ణప�దం�ా మ��య� ���మ�ా ఉప�ి�త�ల�ౖ ఉంట���, �ా�� ల�ల�పల కృతజ�తల� �ె�యజ��ా� ర�
- బ�బ�, ఇదం�� � అదు�తమ�, మ�����ే ఏ� �ె����� �ాదు, ��మ� �మ��� కల�సుక���ందుక� �గ��ల��ా
ల�మ� అ�. అ�� �జ��, మ�య అంద��� అ�గ��ల��ా �ే���ిం��. స��ా� ����గ��ల��ా ఎవర� తయ�ర��ే�ా� ర�
మ��య� నర�ా��� �గ��ల��ా ఎవర� తయ�ర��ే�ా� ర� అన��� �ా���� �ె�య�� �ె�యదు. �ార� అనుక�ంట�ర� -
గ� మ��య� సద��, ��ం��ంట��� �గ��ల��ా తయ�ర��ే���� తం�ే�. �జ���� అక����� �����ందుక� ఎవర�
�గ��ల��ా ల�ర�. �ార� స�యమ� క��� - ��మ� ప�త�ల��ా ఉ���మ�, ఈ ప�పంచ�� ప�తమ��ా ఉం�� అ�
అంట�ర�. �ాధు-స���సుల� �దల�ౖన�ా��వ����� తం��� గ���ం� �ె�యదు. ఇప��డ� తం��� �ిల� ల�ౖన �క� తమ
ప��చయ��� ఇ���ర�. తం�ే� వ�� ప��చయ��� ఇ�ా��� ఉంట�ం�� అన� �యమమ� క��� ఉం��. ఇక�����
వ�� �గ��ల��ా తయ�ర��ేయ��, �ావనుల��ా తయ�ర��ేయ��. ఒక��ళ అక�డ క������ �ావనం�ా
తయ�ర��ేయగ����ే అసల� ఇంత అ�గ��ల��ా ఎందుక� అవ���ర�?

�ిల�ల�ౖన �ల� క��� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా�� �శ�యబ���� ఉం��. తం��� ప��చయ��� ఎల� ఇ�ా�� -
ఈ �ె�� క��� ఉం���. ��ాయ నమః అ� క��� తప�క�ం�� ఉంట�ం��. ఆమ�త-�ిత�� ఉన���న�త���న�ార�.
బ���, �ష�� , శంకర�ల� రచన. �ా��� ర�ం�ే�ార� తప�క�ం�� తం�ే� అ� ఉంట�ర�. అల��� త�� క��� ఉం���.
అంద���� �ా� �ాద� అ��ే తప�క�ం�� ఒక���. ��ా�ార����� �ా� అ� అంట�ర�. రచ�త స�� ఒక��� ఉంట�ర�.
�ట��దట�ౖ�ే భగవంత�� ప��చయ��� ఇ�ా��� ఉంట�ం��. ఈ ప��చయ��� య����య�క�ం�ా ఎల� ఇ�ా��
అన��� క��� అర�ం �ేసు���ా�. భగవంత��ే జ�� న�ాగర�డ�, �ా�� వ�� �ాజ��ా�� �����ం��ర�. ఆ భగవంత�డ�
ఎవర�? �దట భగవంత�� ప��చయ��� ఇ�ా��. తం��� క��� ��ా�ార��ే, ఆత� క��� ��ా�ా����. ఆ
��ా�ార��ౖెన తం��� వ�� �ిల�లక� �ారస����� ఇ�ా� ర�. ఎవ�� ఒక�� ����ా��ౖ�ే అర�ం �ే��ా� ర� క��. ల�క�� �ే
�ా�ల�� �ా�ల��ా ఎల� తయ�ర��ే�ార�? సత�య��� �ాజ���� ఎవర� �ా� పన �ే�ార�? స�ర� రచ�త ఎవర�?
తప�క�ం�� స�ర� �ా� పక��ౖెన తం����� క��. �ార� ��ా�ార��ౖె ఉం���. �ట��దట తం��� ప��చయ��� ఇ�ా���
ఉంట�ం��. ��కృష�� ��� మ��య� బ���, �ష�� , శంకర�లను తం��� అ� అనర�. �ా����ౖ�ే ర�ంచడం జర�గ�త�ం��.
సూ��వతనంల�� �ా��� క��� ర�ంచడం జర�గ�త�ం��, �ార� క��� రచన�� అన�ప��డ� మ��
సూ� లవతనంల�� �ా��� భగవంత�డ� అ� ఎల� అనగలర�? �ేవ��య నమః అ� మ��మ �ే�ా� ర�, మ��కట�
��ాయ నమః, ఈ �షయ�� మ�ఖ����న��. ఇప��డ� ప�దర��ల���ౖ�ే ఘ��య-ఘ��య ఒ�� �షయ��� అర�ం
�ే�ంచర�. ఇక��ౖె�ే ప�� ఒక����� మం� ���ల� అర�ం �ే�ం���� ఉంట�ం��. �శ�య��� ఏర�రచవల�ి
ఉంట�ం��. ఎవర� వ���� స�� �ా���� �ట��దట ఇల� �ె�ా�� - �ర� వ��నట���ే �క� తం��� �ా������ా��
�ే��ా� మ�, తం��� ����ా�� �క� �ారసత�మ� ల�ంచనున���, తం����� ��తల� �ాజ��ా�� �����ం��ర�,
��కృష�� డ� �����ంచల�దు, ���� భగవంత�డ� తం�����. ఇ�� నంబర�వ� �షయమ�. ��కృష� భగ�ాను�ాచ �ాదు. ర�ద�
భగ�ాను�ాచ ల�క �� మ��థ భగ�ాను�ాచ, �వ భగ�ాను�ాచ అ� అంట�ర�. ప�� మ��ి ��త �ాథ ఎవ����



�ా���ే. ఒక���� మ��క���� కలవదు. �ావ�న ఎవర� వ���� స�� �ట��దట ఈ �షయం��ౖ అర�ం �ే�ం���. ఇ��
అర�ం �ే�ం����న మ�ఖ����న �షయమ�. పరమ�ిత పరమ�త��� కర�వ�ం ఇ��. �ార� తం���, �ర� ��డ�క�. �ార�
������ �ా� �ాద�, �ర� ������ �ి���. ఈ �షయ�లను ప�����ా స�ష�ం �ే�ి అర�ం �ే�ం���. మ�ఖ����న�� ��త,
��� ఆ��రం�ా�� ఇతర �ా�ా� � ల� ఉ����. స�ర�ాస� �మ� ���మణ� భగవ��� త. �ర� �ా�ా� � ల�, ����ల�
�దల�ౖన�ాట�� నమ�����ా? అ� మనుష��ల� అడ�గ���ర�. అ��, ప�� ఒక�ర� తమ ధర��ా�ా� � �� నమ����ర�.
అ�� �ా�ా� � లను ఏ����� నమ�����ా. అ�� �ా�ా� � ల� తప�క�ం�� ఉ����, �ా� �ా�ా� � లను �ెల�సు��వడం క���
మ�ందు ఏ తం��� నుం�ౖె�ే �ారసత�ం ల�ంచనున��ో ఆ తం���� �ెల�సు��వడం మ�ఖ�మ�. �ారసత�మ� �ా�ా� � ల
����ా ల�ంచదు, �ారసత�మ� తం��� ����ా ల�సు� ం��. తం��� ఏ జ�� ���� అ��ే ఇ�ా� ��, �ారస����� ఇ�ా� ��,
��� ప�స�కమ� తయ���� ఉం��. �ట��దట ��త గ���ం� ప��ా� వన �సు���ా�� ఉంట�ం��. ���� భగవంత�డ�
ఎవర�? అందుల��� �ాజ�గం �క� �షయమ� వసు� ం��. �ాజ�గమ� తప�క�ం�� ��త� ప�పంచం ��ర��
ఉంట�ం��. భగవంత�డ� వ�� ప�త�ల��ా అ��ే �ేయర�. �ా����ే �ావన మ��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
�ట��దట తం��� ప��చయ��� ఇ�� ఈ �ధం�ా ��ా �ంచు��ం�� - �ర� మ� తం��� అ� తప�క�ం�� ��క�
�శ�యం ఉం��. �ట��దట - ��ాయ నమః, ��� త��� తం����... అన��� అర�ం �ే�ం���. మ��మ క��� ఆ
తం����� ఉం��. భగవంత�డ� భ��� ఫల��� క��� ఇక����� వ�ే� ఇ�ా��. భ��� ఫలమ� ఏ�ట�, ఇ�� �ర� అర�ం
�ేసుక����ర�. ఎవ����ే ఎం�� భ��� �ే�ా��, �ా���� ఫలమ� ల�సు� ం��. ఈ �షయ�ల� ఏ �ా�ా� � లల�నూ ల�వ�. �ల�
క��� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా �ెల�సు. � అనంత���న త��-తం��� �ా��న� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��.
జగ��ంబ, జగ��తల� క��� మ��మ �ేయబడ��ర�. ఆడ�మ��య� ఈ� ను మనుష��ల��ా ����ా� ర�. ఈ� ను
త�� అ� అంట�ర�. �జ���� ఈ� ఎవర� అన��� ఎవ����� �ె�యదు. తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ఎవర� ��ంట��
అ��ే అర�ం �ేసు��ల�ర�. చదువ�ల� సమయం పడ�త�ం��. చదువ�త�-చదువ�త� బ����స�ర��ా అవ���ర�.
ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� తప�క�ం�� ఉ����, �ేవతల��ా అ�ా�లంట� �ట��దట తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. ���
త���, తం����... అ� �ానం క��� �ే�ా� ర�, మ��క ��ౖప� ప�త-�ావ�� రం�� అ� �ిల��ా� ర�. మ�� ప�త ప�పంచమ�
మ��య� �ావన ప�పంచమ� అ� �ే�� అంట�ర�, క�య�గమ� ఇప����ం�ా 40,000 సంవత��ాల� ఉంట�ం��
ఏ�ట�? అ���, �ావనం�ా తయ�ర��ే���ా����ే ఆ తం��� ఒక��� క��. స�ర� �ా� పన �ే���ార� �ా� �ాద�, ��కృష�� డ�
�ాదు, అతను �ారస����� �సుక����ర�. ��కృష�� డ� స��ా� ��� య�వ�ా� మ��య� �వబ�బ� స�ర� రచ�త.
అతను రచన, �దట� య�వ�ా�. ఇ�� క��� స�ష�ం �ే�ి ��ద�-��ద� అ��ాలల� ��ా య��, అప��డ� �క� అర�ం
�ే�ంచడం సహజమవ�త�ం��, రచ�త మ��య� రచన గ���ం� �ెల�సు� ం��. రచ�త�� ��ల��� ఫ��. �ా��
�ాజ��ా�� ������ా� ర�. �ార� ఏ� �ా� �ార�, �ార� �ాజ��ా�� �����ం� �ా�ల�� �ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
భగవంత�డ� �ాజ��ా�� �����ం��ర�, ��కృష�� డ� �ాజ� పద�� �� ం��ర�, అత�� �� ��ట�� క����ర�, మ�� అత��
�� ందను���ర�. ���� ల ����ా ��ల� బ��ా అర�ం �ే�ంచవచు�. తం��� కర�వ�మ� గ���ం� తప�క�ం�� �ె�య��.
��కృష�� � ��ర� ��యడం�� ��ర� గవ�త�ల�ం�ా అ����ం��. �వబ�బ�ను �ెల�సు��వడం ����ా ��ర�
వజ�త�ల�ం�ా తయ�రవ�త�ం��. �ా�, �ర� మ� తం��� అ� బ����ల� క�ర��న�ప���ే అల� తయ�రవ�త�ం��. తం�ే�
�ట��దట ��త� స�ర� ప�పం���� ర�ం��ర�. ఇప������ �ాత ప�పంచమ�. ��తల� �ాజ�గమ� గ���ం� ఉం��.
��ే�య�ల� క��� �ాజ��ా�� ��ర�����ాల� ��ర�క�ంట�ర�. ��త ����ా�� ��ర��క����ర�. తం��� ఎవర�? అ����
ఇప��డ� �ర� �ెల�సుక����ర�, ఈ �షయ��� ఇతర�లక� క��� అర�ం �ే�ం�ేందుక� ప�య���ా� ర�. �ార�
సర��ా��ి �ాదు. ఒక��ళ సర��ా��ి అ�నట���ే మ�� �ాజ��ా�� ఎల� �����ంచగలర�? ఈ �� ర�ాట� గ���ం�
ఎం�� ఆల�చన నడ�ా�. ఎవ����ే ��వల� తత�ర�ల�ౖ ఉంట���, �ా���� ఆల�చనల� నడ��ా� �. ఎప���ౖె�ే తం���
��మతం��ౖ నడ��ా� ��, అశ���� భవ�ా, మన���భవ�ా అవ�����, ప�వ�తల��ా మ��య� �ి��వ�తల��ా అవ�����
అన�ా సుప�త�� ల��ా అవ�����, అప���ే ��రణ జర�గ�త�ం��.

తం��� ఆజ�ను ఇసు� ���ర� - ఎంత �ల�ౖ�ే అంత స�ృ�� ��ంచుత� ఉండం��. �ే��మ�నంల��� �ావడం�� �ర�
స�ృ� క��� �ేయర�, బ���� క��� ప�త�ం�ా అవ�దు. ప�� �ాల ��రక� బం�ార� �ాత� �ా�ా� అ� అంట�ర�.
ఇందుల� క��� �ి��వ�త �ాత� �ా�ా�. అవ������ �ి��వ�తల� ��ల� �����మం�ే ఉ���ర�. ��ంద������ే అసల��
�ె�యదు, �న��ిల�ల వల� ఉ���ర�. ఇక��ే క�ర�����ర�, �ా� ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే �ిల�లక�
బ�ల�ంల��� ��ాహం �ే�ా� ర� క��. �ిల�లను ఒ��ల��� �సు��� ��ాహం �ే�ా� ర�. ఒక����కర� �����త�ల��ా ఉంట�,
��ల� ���మ ఉన�ట���ే ��ంట�� ��ాహం �ే�ా� ర�, ఇ�� క��� అట�వంట��ే. �����ర�ం జ����ం�� �ా� ఏ� అర�ం



�ేసు��ర�. ��మ� మమ��-బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��మ�, �ా�� నుం�� �ారస����� �సు���ా� అ���� ఏ�
�ె�యదు. ఇ�� ఆశ�ర�మ� క��. 5-6 సంవత��ాల� ఉం�� క��� తం���� ల�క ప�� వ��� ������ ��ర�. మ�య
అంత�ా ��ి��సు� ం��.

�ావ�న �ట��దట ��ాయ నమః అ� ���ిం���. బ���, �ష�� , శంకర�లక� క��� ��� రచ�త. జ�� న�ాగర�డ�
ఈ �వ��ే. �ావ�న ఇప��డ� ఏ� �ేయ��? ��మ���� �త�ం పక�న ఖ�� ఉం��, అక�డ - �వబ�బ� మ��య�
��కృష�� డ�, ఇర�వ��� కర��ా�ల� �����ర� అ� ��ా య��. ఎప���ౖె�ే ఈ �షయ��� �దట అర�ం �ే��ా� ��, అప��డ�
క�ాటమ� �ెర�చుక�ంట�ం��. ఈ చదువ� భ�ష�త�� ��రక� ఉం��, ఇట�వంట� చదువ� ఇం���� ఉండదు. �ా�ా� � ల ����ా
ఈ అనుభవమ� కలగదు. ��మ� సత�య�గ ఆ�� ��రక� చదువ�క�ంట����మ� అ� � బ����ల� ఉం��. సూ�ల�
ప�ర�వ�త�ం�� మ��య� మన ��ౖన� ప��� జర�గ�త�ం��. అప��డ� ���� �ాజ�ం �ే�ా� ర�. ��తను ���ిం�ే�ార�
ఇట�వంట� �షయ�లను అర�ం �ే�ంచల�ర�. �దట�ౖ�ే తం���� �ెల�సు���ా�. తం��� నుం�� �ారస�����
�సు���ా�. తం����� ���ాలద���, ప�పంచంల� ఇం�� ఇతర మనుష��ల� ���ాలదర��ల� �ార�. �ాస��ా��� ఎవ����ే
ప���ల��ా ఉ����� �ా�� మ�� ప�జ�ర�ల��ా అవ���ర�. భ��� క��� ��� �ే�ార�, ఇం��వ����� �ె�యదు. ఎవ����ే
భ��� �ే�ా�� �ా�� �దట� నంబర�ల� ఉ���ర� - బ���, ఆ త�ా�త బ��� మ�ఖవం�ావళ�ల�. మ�� ప���ల��ా
క��� �ా�� అవ���ర�. �దట� నంబర�ల�� ప���ల� మ�� �దట� నంబర�ల�� ప�జ�ర�ల��ా అయ��ర�, మ��
ప���ల��ా అవ���ర�. భ��� ఫలమ� క��� �దట �ా���� ల�సు� ం��. బ�� హ�ణ�ల� చదువ�క�� మ�� �ేవతల��ా
అవ���ర� అ� ఈ �ధం�ా ఎక��� ��ా యబ�� ల�దు. ��� ����ా జ�� న బ�ణ�లను ���ం�ే�ార� ఇం��వ�� ఉ���ర�
అ� �ష� �ి��మహ�డ� �దల�ౖన�ా������ే ఇప��డ� �ె��ిం�� క��. ఏ�ో శ��� ఉంద��ౖ�ే తప�క�ం�� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. ఇప��డ� క���, ����� �����ం�ే శ��� ఏ�ో ఉం�� అ� అంట�ర�.

�రం�� �� �ిల�ల� అ� బ�బ� చూ�ా� ర�. ఈ కనుల ����ా�� చూ�ా� ర�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే �ిత�� లక� ��ా ద� ��జ��ల�
���ిం�ేటప��డ� ఆ ఆత� వసు� ం��, �ర� ఫల����ార� అ� చూసు� ం��, ���టప��డ� కళ�� �దల�ౖనవ�� �ా��ల�
మ����� ���, అల��ా�కం�ా అ�ె�క� �సుక�ంట�ర�. ఇల� ��ర� ల��� జర�గ�త�ం��. ��ా �న ��ర� ల�
�ట��దట �ా�ే-కృష�� ల� ఉం�ే�ార�. �ా���� జన���ే��ార� ఉన�త���న�ా���ా ల����ంచబడర� ఎందుకంట� �ార�
తక��వ �ా� అయ��ర� క��. ��కృష�� �� నుం�� మ��మ ��ా రంభమవ�త�ం��. �ా�ే-కృష�� ల� ఇర�వ�ర� తమ-తమ
�ాజ��నులల��� వ�ా� ర�. ఆ త��దండ�� ల క��� �ిల�లక� ఎక��వ ��ర� ఉం��. ఇ� ఎంత అదు�త���న �షయ�ల�.
గ�ప����న సం��షం ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర�, ��ను �ా��రణ తనువ�ల��� వ�ా� ను. ఇంతమం�� మ�తల గ�ంప�ను
సం���ం��� �ావ�న�� �ా��రణ తనువ�ను �సుక����ను. ఇత� ����ా ఖర�� అం�� నడ�సూ� వసు� ం��. ఇ��
�వబ�బ� భం���ా. �ార� అ���� జ�� న ర���ల ���� భం���� మ��య� దత�త �సు��బడ� �ిల�ల� ఉ���ర�, �ా��
�క� సం��ళన క��� జర�గ�త� ఉంట�ం��. ఇ�ౖె�ే �ిల�ల�� �ెల�సు.

�ట��దట ��ా రం�ం�నప��డ� ఇల� �ెప�ం�� - �వ భగ�ాను�ాచ, �ార� సర��ల రచ�త మ�� ��కృష�� ���
జ�� న�ాగర�డ�, �ా� �ాద� అ� ఎల� అనగలర�? ఎంత స�ష�ం�ా ��ా యబ�� ఉం��లంట�, చదవ�ా�� బ����ల� మం�
���ల� క�ర��ం���� �ా�. ��ంద������ే అర�ం �ేసు��వ����� 2-3 సంవత��ాల� పడ�త�ం��. భగవంత�డ� వ�� భ���
ఫల��� ఇ�ా��. బ��� ����ా తం��� యజ�� �� ర�ం��ర�. బ�� హ�ణ�లను చ���ం��ర�, బ�� హ�ణ�ల నుం��
�ేవతల��ా తయ�ర��ే�ార�. మ�� ��ందక� �ా�ా��ం�ే. ఇ�� ��ల� మం� �వరణ. �దట ఇ�� �ర��ిం� �ె�ా�� -
��కృష�� డ� ������ �ి���, అం�ే�ా� ������ �ా� �ాద� �ాదు. సర��ా��ి జ�� నం �ారణం�ా ప�����ా త�ప���నం�ా
అ���య�ర�. ఎవ����ే �ాజ�����ా�ా�� ఇ�����, �ా��� మ����� య�ర�. కల�-కల�మ� బ�బ� �ాజ���� ఇ�ా� ర�,
మనమ� మ�� ఆ తం���� మ����� ��మ�. ��ల� ఆశ�ర�మ��ిసు� ం��. ��జం�� సం��షంల� ��ట�ం �ేయ��. బ�బ�
మన�� ��ా���పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-



1. అవ����ర�ల��ా, �ి��వ�తల��ా అ� ఉం���. స�ృ�� ��ంచుత� బ����� ప�త�ం�ా తయ�ర��ేసు���ా�.

2. తం��� ప��చయ��� య����య�క�ం�ా ఇ�ే�ందుక� ���� కను����ా�. ���ర �ాగర మథనమ� �ే�ి అ�� ను
(భగవంత����) �ర��ిం���. �శ�యబ���� కల�ా���ా అ� ��వ �ేయ��.
వర��నమ�:- స� ప��వర�న ����ా �శ� ప��వర�నక� ��త�� ల��ా అ��� ���ష� ���ా���� భవ

�ిల�ల�ౖన �ర� స� ప��వర�న ����ా �శ� ప��వర�న �ే�� �ాంట�� క�� �సుక����ర�. స� ప��వర�న�� �శ�
ప��వర�నక� ఆ��రమ�. స� ప��వర�న ల�క�ం�� ఏ ఆత� ��నుక ఎంత కష�ప���� �ా�, ప��వర�న
అవ�ల�ర� ఎందుకంట� ఈ ���ల�� � సమయమ�ల� ��వలం �నడం�� మ�రర�, చూడడం�� మ�ర���ర�.
ఎంద�� బంధ��ల� �����ార� క��� ��తం �క� ప��వర�నను చూ�ి మ����� ��ర�. �ావ�న �ే�ి
చూ�ించడమ�, మ��� చూ�ించడ�� ���ష� ���ా��ర�ల��ా అవ�డమ�.

��� గ�:- సమయమ�, సంకల��ల� మ��య� మ�టల�క� శ���� ���� నుం�� బ��� ల��� ప��వర�న �ే�ినట���ే
శ����ా��ా అవ���ర�.

 


