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“িমি� বা�ারা - বাবার আেদশ হল �দশ�ন চ� আবিত� ত কের িনেজর বিু� �যাগ এক িপতার সে� যু� কেরা, এেতই
িবকম� িবনাশ হেব, মাথার উপের �য পােপর �বাঝা আেছ �সসব �নেম যােব”

*��ঃ - এই পু�েষা�ম স�ম যুেগর িবেশষ� কী কী?
*উ�রঃ - এই স�ম যুগই হল কল�াণকারী যুগ - এই যুেগই আ�া এবং পরমা�ার �কৃত িমলন �মলা আেয়ািজত হয়

যােক �ে�র �মলা বলা হয়। ২- এই সমেয়ই �তামরা সত� �া�ণ হও। ৩- এই স�েমই �তামরা দঃুখধাম
�থেক সুখধােম যাও। দঃুখ �থেক ম�ু হও। ৪- এই সমেয় �তামরা �ান সাগর বাবার �ারা সৃি�র
আিদ-মধ�-অে�র স�ূণ� �ান অজ� ন কেরা। নতুন দিুনয়ার জন� নতুন �ান বাবা �দান কেরন। ৫-
�তামরা শ�াম বণ� �থেক �গৗর বেণ� পিরণত হও।

*গীতঃ- এই পােপর দিুনয়া �থেক....

ও� শাি� । িমি�-িমি� বা�ারা গীত �নেলা এবং বা�ােদর বিু�েত এই কথা� ি�র আেছ �য অবশ�ই কিলযুগ হল পােপর
দিুনয়া। এই সময় সবাই পাপ কম�ই কের। বা�ারা, বাবা এেস �তামােদরেক ক�-কে�র গিত সদগিত �দান কেরন, যখন
পিতত দিুনয়ােক পিব� করার �েয়াজন হয় তখন পিতত-পাবন বাবা আেসন, এেস আ�া�পী বা�ােদর িনজ সম কের
গেড় �তােলন। বাবার মেধ� �কা� �ান আেছ ? স�ূণ� সৃি� চে�র �ান আেছ। �তামরা বা�ারাও এই সৃি� চ�েক
জােনা। এই স�ূণ� চ� কীভােব আবিত� ত হয়, বাবার কােছ �ান আেছ, তাই তাঁেক �ােনর সাগর বলা হয়। উিন হেলন
পিতত-পাবন। এই চ�� �বাধগম� হেল, �দশ�ন চ�ধারী হেল �তামরা �েগ�র চ�বত� রাজা হও। তাই বিু�েত সারা িদন
এই চ�� আবিত� ত হওয়া উিচত, তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব। পের সত�যুেগ �তা �তামরা এই চ��
আবিত� ত করেব না। �সখােন � অথ�াৎ আ�ার সৃি� চে�র �ান থােক না। না সত�যুেগ, না কিলযুেগ, এই �ান �কবল
স�মযুেগই �তামরা �া� কেরা। স�েমর অেনক মিহমা আেছ। �ে�র �মলা আেয়ািজত করা হয়, তাইনা। বা�েব এ হল
�ান সাগর এবং নদী �িলর অথ�াৎ পরম আ�া ও আ�ােদর �মলা। ওই �ে�র �মলা হল ভি� মােগ�র। আ�া ও
পরমা�ার এই িমলন �মলা এই অনপুম সু�র কল�াণকারী স�মযুেগই হয়, তখন �তামরা দঃুখ �থেক ম�ু হেয় সুেখর
সংসাের যাও তাই িশববাবােক দঃুখ হরণকারী সুখ �দানকারী বলা হয়। অেধ�ক ক� সুখ এবং অেধ�ক ক� দঃুখ থােক।
িদন ও রাত হয় অেধ�ক। গৃহ ইত�ািদও নতুন পুরােনা হয়। নতুন গৃেহ সুখ, পুরােনা গৃেহ দঃুখ থােক। দিুনয়াও নতুন ও
পুরােনা হয়। অেধ�ক ক� সুখ থােক পের মধ� �থেক দঃুখ �� হয়। দঃুেখর পের পুনরায় সুখ আেস। দঃুখধাম �থেক
পুনরায় সুখধাম কীভােব হয়, �ক রচনা কেরন, এই কথা দিুনয়ায় �কউ জােননা। মানষু �তা �ঘার অ�কাের আেছ।
সত�যুগেক ব� কােলর সময় িদেয় িদেয়েছ। যিদ সত� যুেগর আয়ু িবশাল হয় তেব মানেুষর সংখ�া কত হওয়া উিচত।
িফের �তা �কউ যায় না। সবাইেক একি�ত হেতই হেব। িফের �তা তখন যােব, যখন িশববাবা �য়ং এেস গৃেহর রা�া বেল
�দেবন। এত সব আ�ােদরেক স�ম যুেগ বাবা এেস স�ক পথ বেল �দন। �তামরা জােনা আমরা ৮৪ জে�র চ�
পির�মা কের এেসিছ। সত� যুগ, ��তায় আমরা কত �িল জ� িনেয়িছ, �সখােন কত বছর �ক-�ক রাজ� কেরেছ, সব
িকছু �তামােদর বিু�েত আেছ। সত�যুেগ হল ১৬ কলা স�ূণ�, তারপের ১৪ কলা, তারপের অবতরণ কলা হয়। এই সময়
অেনক দঃুখ। দঃুখ থােক পুরােনা দিুনয়ায়। সত� যুগেক নতুন দিুনয়া, কিলযুগেক পুরােনা দিুনয়া বলা হয়। বত� মােন হল
স�ম। এখন পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হয়, বাবা নতুন দিুনয়া রচনা করেছন। �তামরা পুরােনা দিুনয়া �থেক �বিরেয় নতুন
গৃেহ (সত�যুেগ) িগেয় বসেব। �তামরা বলেব আমরা নতুন গৃেহর জন� পু�ষাথ� করিছ �য আমরা নতুন দিুনয়ায় উঁচু পদ
�া� করেবা। বাবা �ধু বেলন আমােক �রণ কেরা, আর �কানও ক� �দন না। �যমন কেরই �হাক সময় �বর কের
আেদশ পালন করা উিচত। িক� মায়া এমন �য আেদশ পালন করেত �দয় না। বাবার সে� বিু�েযাগ যু� করেত �দয়
না। িক� �তামরা বা�ারা ক� পূেব�ও পু�ষাথ� কের এই মায়া �পী রাবণেক পরািজত কেরছ তেবই �তা সত�যুেগর
�াপনা হয়। �য যতখািন সাহায� কের তার ততই লাভ হয়। সুতরাং বা�ােদর �তা এই নেলজ আ�ীয়�জন িম�
পিরজনেদরেকও �দওয়া উিচত। বাবার আেদশ হল �য আমােক �রণ কেরা, কারণ অেধ�ক কে�র িবকেম�র �বাঝা মাথার
উপের রেয়েছ, �সসব ভ� করার �কানও উপায় �নই একমা� বাবার �রণ ব�তীত। যিদও গ�া যমনুােক পিতত পাবনী
বেল, মানষু ভােব আমরা পিব� হেয় যােবা িক� জেলর �ারা পাপ িমটেব কীভােব। এ হল পিতত দিুনয়া, তাই �তা সবাই
আহবান কের �হ পিতত-পাবন এেস সত�যুেগর �াপনা ক�ন। এক বাবা ব�তীত �কউ �াপনা করেত পারেব না।



অতএব এ হল নতুন দিুনয়ার জন� নতুন �ান। �দান কেরন একমা� বাবা, �কৃ� এই �ান �দান কের না, �কৃ�েক
পিতত-পাবন বলা হেব না। পিতত-পাবন �তা হেলন একমা� পরমিপতা পরমা�া, উিন হেলন পুনজ� � রিহত।

�তামরা জােনা - �কৃ�পুরীেকই িব�ুপুরী বলা হয়। �কৃে�র িনজ� রাজধানী থােক, রাধার থােক িনজ� রাজধানী পের
তােদর এেক অপেরর সে� িববাহ পূেব�র আশীব�াদ অন�ুান হয়। রাধা কৃ� �তা ভাই �বান িছেলন না। ভাই �বােনর
িনেজেদর মেধ� িববাহ হয় না। এখন �তামােদর বিু�েত এই �ান রেয়েছ। �থেম এই সব কথা জানেত না। এখন �জেনেছা
�য রােধ-কৃ� পের িগেয় ল�ী-নারায়ণ হয়। �েগ�র মহারাজা ও মহারানী, ি�� ও ি�ে�স রাধা কৃে�র গায়ন আেছ।
রাধা কৃে�র মাতা িপতার এমন উঁচু পদময�াদা �নই। এমন �কন হেয়েছ ? কারণ তােদর মাতা িপতা কম পড়ােশানা
কেরেছ। রােধ কৃে�র যত নাম আেছ, তােদর মাতা িপতার �তমন নাম উে�খ �নই। বা�েব �য জ� দা�ী হয় তার �তা
নাম থাকা উিচত। িক� �নই, রাধা কৃ� হেলন সবেচেয় উঁচুেত। তােদর উপের �কউ �নই। রাধা কৃ� �থম ন�ের
িগেয়েছন পের �থম ন�েরর মহারাজা মহারানীও হেয়েছন। যিদও জ� হেয়েছ মাতা িপতার কােছ িক� তবওু তােদর
নাম রেয়েছ উঁচুেত । এই কথা বিু�েত ভােলা ভােব বসােত হেব। যখন �তামরা এখােন বেস আেছা �তা এই �দশ�ন চ�
�ঘারােল থােকা। এই চ� �ঘারােল �তামােদর পাপ ভ� হয় অথ�াৎ রাবেণর মাথা কাটা যায়। এই সত�যুগ, ��তা র....
চ� তাইনা। আমরা �থেম �সই �দবতা িছলাম পের �ি�য়, �বশ�... হেয়িছ। এখন পুনরায় আমরা �া�ণ হেয়িছ।
তারপের পুনরায় আমরা �দবতা হেবা। বাবা ও� শে�র অথ� পৃথক ভােব বিুঝেয়েছন, হাম �সা অথ�াৎ আিমই �সই - এই
কথা�র অথ� হল আলাদা। শাে� িক� এক কের �দওয়া হেয়েছ । তারা বেুঝেছ ও� অথ�াৎ আমরা আ�া আমরাই
পরমা�া। পরমা�াই আ�া - এ হল উে�া অথ�। বাবা �বাঝান ও� অথ�াৎ আমরা আ�া, পরম িপতা পরমা�ার স�ান।
আিম ভগবান, এই অথ� নয় ও� কথা�র। আমরা আ�ারা হলাম িনরাকার। আমােদর িপতাও হেলন িনরাকার। সাকার
�দেহর িপতাও হেলন সাকার। আমরা পরমা�ার স�ান তাই আমােদর �েগ�র রাজধানী অবশ�ই চাই। বাবা আমােদর
�েগ�র অিবনাশী উ�রািধকার (বস�া) �দান করেত এেসেছন। রাবণ অেধ�ক ক� পের অিভশ� কের তখন �তামরা দঃুখী
তেমা�ধান হেয় যাও। পের বাবা এেস সুখী হওয়ার বরদান �দন। এমন বেলন না িচর�ীব ভব, বরং বেলন আমােক
�রণ কেরা �তা এই জ� সহ জ� জ�া�েরর যা পাপ আেছ �সসব ভ� হেয় যােব, এেকই �যাগ অি� বলা হয়। রাবণ
রােজ� সবাইেক পিতত অবশ�ই হেত হেব। পিতত এবং পিব� আ�া হয়, পরমা�া �তা হেলন সদা পিব�, উিন সবাইেক
পিব� কেরন। পিতত বানায় রাবণ। সত�যুেগ িবকার হয় না। ওটা হল স�ূণ� িনিব�কারী দিুনয়া, তেবই �তা �দবতােদর
স�ুেখ িগেয় গান কের - তুিম সব��ণ স�� .... এই মিহমা িশেবর স�ুেখ িগেয় গাইেব না। �দবতারা হল পিব�, তারাই
পিতত হেয় থােকন, এ হল �খলা। িশববাবা সুখধােমর রচনা কেরন, িশবেক িপতা বলা হয়। শাল�াম আলাদা, �� যে�
এক� িবরাট িল� �প �তির কের, আর বাদ বািক �ছাট �ছাট শাল�াম বানায়। আমরা আ�ারা ৮৪ জ� িনেয় থািক,
অন� ধেম�র আ�ােদর জন� ৮৪ জ� বলা হেব না। িশখ ধেম�র �লােকরা ৫০০ বছের কত �িল জ� িনেয় থাকেত পাের?
আমরা কত �িল জ� িনেয় থািক? এই কথা বাবা �বাঝান, �া�ণেদরই �কশিশখা (�িক) িবখ�াত। সত� �া�ণ থােক
স�েম। এ'হল কল�াণকারী যুগ। এখােনই �তামােদর সবার কল�াণ হয়। রাবণ অকল�াণ কের, িপতা এেস কল�াণ কেরন।
অতএব িশববাবার মতানসুরণ কের চলা উিচত, তাইনা। �মৎ িশব ভগবানবুাচ - িশববাবা জ� �নন না, উিন �েবশ
কেরন। জ� বলা হেব তখন, যখন �িতপািলত হেব। উিন কখনও �িতপািলত হন না। �ধু বেলন আমার �মৎ
অনসুরণ কের চেলা। �েগ�র �তামরা মািলক হও। আমােক মািলক হেত হেব না, আিম �তা হলাম অেভা�া।

অতএব বঝুেত হেব �য বাবা আ�ােদর অথ�াৎ আমােদর �বাঝাে�ন, আ�াই বঝুেত পাের। আ�াই হয় ব�াির�ার,
ইি�িনয়ার। আ�া বেল - আমরা �দবতা িছলাম, পের আমরা ৮ জ� �হণ কের �ি�য় হই, তখন ১২ জ� িনেয় থািক,
তারপের আিম পিতত হই। এখন বাবা বলেছন বা�ারা, আ� - অিভমানী ভব। এই কথা� বঝুেত হেব। আ�া বেল
আমরা সত�যুেগ িছলাম তখন মহান আ�া িছলাম পের কিলযুেগ মহান পাপ আ�া হেয়িছ। সবেচেয় মহান, মহানতম
আ�া হেলন পরমা�া, উিন হেলন সব�দা পিব�। এখােন �তা মানষু সদা পিব� থােক না। সদা পিব� �তা সুখ ধােম থােক।
��তায় িকছু কলা বা �কায়ািল� কম হেত থােক। বত� মােন আমােদর উ�রণ কলা চলেছ অথ�াৎ চড়িত কলা। আমরা
�েগ�র মািলক হই। তারপের ��তায় আসেবা ২ কলা বা �কায়ািল� কেম যােব পের �াপের ৫-� িবকােরর �হণ লাগেল
শ�াম বণ� হেয় যােব। এখন বাবা বেলন এই ৫-� িবকার দান কের দাও তাহেল �হণ ম�ু হেব, তারপের �তামরা সত�যুগী
স�ূণ� �দবতা হেয় যােব। সব� �থেম �দহ-অিভমান ত�াগ কেরা, কাম িবকােরর দান কেরা। অে� এেস ন� �মাহ হেত
হেব। এখন আ�ারা �তামােদর �ৃিত জা�ত হেয়েছ �য যথাযথভােব আমরা ৮৪ জ� �ভাগ কেরিছ। �াপর �থেক রাবণ
অিভশ� কেরেছ, তাই সবাই দঃুেখ আেছ। �াপেরর রাজা রানীরা িক অসু� হেতন না ? এও �তা হল দঃুখ তাইনা। এই



দিুনয়া হলই দঃুেখর দিুনয়া, সত�যুগ হল সুখধাম। অতএব ভগবােনর �মৎ অবশ�ই অনসুরণ করা উিচত। অসীম
জগেতর িপতার �মৎ �য অনসুরণ কের না তােক �স�ান বলা হেব। িপতার কােছ অসৎ স�ােনর িক উ�রািধকার �াি�
হেব ! সুস�ান উ�রািধকার ভােলা ভােব �া� কের। �য িনেজও পিব� হয়, অন�েদরও পিব� বানায়। অসীম জগেতর
িপতা আ�ােদর পড়ান। আ�ারা িক কান িদেয় �নেছ ? তারা বেল হ�াঁ বাবা, আমরা আপনার �মৎ অনসুরণ কের
অবশ�ই ��� হেবা। উঁচু �থেক উঁচু হেলন ভগবান �তা িন�য়ই উঁচু �থেক উঁচু পেদর অিধকারী কেরন। �েগ�র
উ�রািধকার �দান কেরন অেধ�ক কে�র জন�। �লৗিকক িপতার কােছ জাগিতক দিুনয়ার উ�রািধকার �া� হয়,
অ�কােলর সুখ। কিলযুেগ আেছ কাক িব�া সম সুখ তাই স��াসী ঘরসংসার ত�াগ কের। তারা গৃহ� ধম�েক মােননা।
গৃহ� ধম� �তা সত�যুেগ থােক।

�তামরা জােনা এই পড়ােশানার �ারা আমরা িব�ুপুরীেত যাই তার জন� পরমিপতা পরমা�া আমােদর পড়াে�ন। ভ�রা
জােননা �য ভগবান �ক, তাঁর কত� ব� িক ? কীভােব উিন পিততেদর পিব� কেরন ? এখন �তামরা পিব� হে�া। দিুনয়া
ওই পিতত-পাবন িপতােক �রণ করেছ। এখন �তামরা স�ম যুেগ দাঁিড়েয় আেছা, অন�রা সবাই কিলযুেগ আেছ। তারা
ভােব কিলযুগ �তা এখন �ছাট িশ�। �তামরা জােনা কিলযুেগর এখন িবনাশ হেব। এখন �তামােদরেক সত�যুেগ �যেত
হেব। বাবা �তামােদর �ৃিত জা�ত কেরেছন - আিম ক� ক� �তামােদর অিবনাশী উ�রািধকার বা বস�া �দান কির।
তাই স�ুণ� বস�া �নওয়া উিচত, তাইনা। বাবা এমন বেলন না �য এখােন বেস থােকা। ঘের গৃহে� থােকা �ধুমা� � দশ�ন
চ� আবিত� ত কেরা এবং ন� �মাহ হও। একমা� িশববাবা ি�তীয় �কউ নয়, এখন আমরা জািন আমােদর নতুন স��
যু� হে�, তাই পুরােনা স�� �িলর �িত আসি� থাকা উিচত নয়। নতুন দিুনয়া, নতুন রাজধানীর �িত আসি�
রাখেত হেব। এখন �তা মতুৃ� মাথার উপের রেয়েছ। ��িতও �নওয়া হে�। সত�যুেগ অকােল মতুৃ� হয় না। িনিদ�� সমেয়
এক� পুরােনা �খালস ত�াগ কের নতুন ধারণ করেত হেব। আ�া!

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) � দশ�ন চ� ঘুিরেয় স�ূণ� ন�েমাহ হেত হেব। মতুৃ� স�ুেখ দাঁিড়েয় আেছ তাই সবার �িত আসি� দরূ করেত হেব।

২ ) বাবার কােছ অিবনাশী উ�রািধকার �া� করার জন� পুেরাপুির �মৎ অনসুরণ কের চলেত হেব। আ�-অিভমানী
হেয় সুস�ান হেত হেব।
*বরদানঃ-* মন এবং বিু�েক সদা �সবায় িবিজ কের �রেখ িনিব�� �সবাধারী ভব

�য যত �সবায় উৎসাহ উ�ীপনা বজায় রােখ ততই িনিব�� থােক, কারণ �সবায় বিু� িবিজ থােক। খািল
সময় থাকেল অন� কােরা আসার চা� থােক এবং িবিজ থাকেল িনিব�� থাকা যায়। মন ও বিু�েক িবিজ
রাখার জন� তার টাইম-�টিবল বানাও। �সবা বা � এর �িত �য ল��� রেয়েছ, �সই ল��েক �াি�ক�ােল
ধারণ করার জন� মােঝ মােঝ অ�ােটনশন অবশ�ই চাই। অ�ােটনশন কখনও �যন �টনশেন পিরবিত� ত না
হয়, �যখােন �টনশন আেছ �সখােন মশুিকল অনভুব হয়।

*��াগানঃ-* �সবা কের �য আশীব�াদ বা দয়ুা �া� হয় - �সটাই হল সু� সবল থাকার সাধন।
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