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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం��� నుం�� సర� సంబం��ల సుఖ��� �సు���ాలంట� ఇతర�లంద�� నుం�� బ����  �క� �ీ��� ��ల��ం�
న���క����� స�ృ� �ేయం��, ఇ�ే � గమ�మ�’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �ర� ఈ సమయంల� ఏ మం� కర�ను �ే�ిన �ారణమ��ా ����� ప��ఫలమ��ా
�ావ��ార�� �ా అవ���ర�?

జ�ాబ�:- అ��ంట�క��� అత�ంత మం� కర� - జ�� న ర���లను ��నం �ేయడమ�. ఈ అ���� జ�� న
ఖజ����� ట�� న��� అ� 21 జన�ల ��రక� ���� ధనం�ా అవ�త�ం��, ��� ����ా��
సుసంపను�ల��ా అవ���ర�. ఎవర� ఎంత�ా జ�� న ర���లను ��రణ �ే�ి ఇతర�ల �ేత ��రణ
�ే��ా� ��, అంత�ా �ార� �ావ��ార�� �ా అవ���ర�. అ���� జ�� న ర���లను ��నం �ేయడమ� - ఇ�ే
స���త�మ ��వ.

ఓం�ాం�. �వబ�బ� తమ �ా���ా మ�ల�ౖన �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇ�� తన �ిల�లక�, ఆత�లక� పరమ�త� ఇ�ే�
జ�� నం. ఆత� ఆత�క� జ�� ���� ఇవ�దు. పరమ�త� �వ�డ� క����� బ���, సరస�త�లక� మ��య� అదృష� �ి�����న
�ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�, అందు�� ���� పరమ�త� జ�� నం అ� అంట�ర�. పరమ�త� అ��ే ఒక���, ����నదం��
ఆ రచ�త �క� రచన��. ఏ �ధం�ా ల���క తం��� - �రం�� �� ర��ాల� అ� అనర�. అల� �ాదు. �ర� �� రచన
అ� అంట�ర�. అల��� �ర� ఆ��క తం���, ����� క��� �ాత� ల�ం� ఉం��. ��� మ�ఖ����న య�క��, �����ట�
మ��య� �ౖె��క��. ఆత�ను �����ట� అ� అనర�. పరమ�త� �షయంల� - �ర� చూ�� మ�ర�మ�, �ర� ఇ�ే� గ�
��� �ెల�సు అ� అంట�ర�. ఆ గ�ర�వ�లంద���� తమ-తమ �����ర� మ��ల� ఉంట��, అందు�� పరమ�త� వ��
ఒ�� మ���� ఇ�ా� ర�. �ార� అ� �ి�య���న�ార�. ఆ ఒక������� బ������ా�� జ���ం���, ఇం��వ��వ�� పట� అ��ే
� �ీ�� ఉం�ో , �ారం�� �సం �ే���ా��, అందు�� �ారంద�� నుం�� బ����� ��ల��ం���. ��ను �క� సర� సంబం��ల
సుఖ��� ఇ�ా� ను, ��వలం న���క����� స�ృ� �ేయం��, ఇ�ే గమ�మ�. ��ను అంద���� ��య���� ��� (అత�ంత
�ి�య���న తం����) క���, ట�చ� ను క��� మ��య� గ�ర�వ�ను క���. �ా�� ����ా మ�క� �వను���� ల�సు� ం��
అ� �ర� ����ా� ర�. ఇ�ే అ���� జ�� న ఖజ���, ఈ ఖజ��� ట�� న��� అ� మ�� 21 జన�ల ��రక� ����
ధనమ��ా అవ�త�ం��. 21 జన�ల� మనం ఎం�� సుసంపను�ల��ా అవ���మ�. �ా�ల�� �ా�ల��ా అవ���మ�. ఈ
అ���� ధ���� ��నం �ేయ��. ఇంతక�మ�ందు ���� ధ���� ��నం �ే��టప��డ� అల��ా�క���న,
�ణభంగ�ర���న సుఖమ� మర�సట� జన�ల� ల�ం�ే��. గత జన�ల� ఏ�� ��న-ప�ణ��ల� �ే�ి ఉంట�ర�, �����
ఫలమ� ల�ం�ం�� అ� అంట�ర�. ఆ ఫలమ� ��వలం ఒక� జన��� ల�సు� ం��. ���� జన�-జ���ంత�ాల ��ా రబ�మ�
అ� అనర�. ఇప��డ� మనం ఏ�ౖె�ే �ే�ా� � ��� ��ా రబ�మ� మనక� జన�-జ���ంత�ాల� ల�సు� ం��. ఇ�� అ��క
జన�ల ఆట. పరమ�త� నుం�� అనంత���న �ారస����� �సు���ా�. అ��ంట�క��� మం� కర� - అ���� జ�� న
ఖజ���ను ��నం �ేయడమ�. ఎంత�ా ��రణ �ే�ి ఇతర�ల �ేత �ే��ా� �� అంత�ా స�యం క��� �ావ��ార�� �ా
అవ���ర�, ఇతర�లను క��� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇ�� స���త�మ ��వ, ��� ����ా సద� � ల�సు� ం��. �ేవతల
ఆ��ర-వ�వ��ాల� చూడం��, ఏ �ధం�ా సంప�ర� �����ార�ల��ా, అ��ం�ా పర� ధర�ం�ా ఉంట�ర�. సంప�ర�
ప�త�త సత�, �ే���య��ాలల��� ఉంట�ం��. �ేవతల� స�ర�మ�ల� ఉంట�ర�, �ా���� ఉన�త���న�ార� మ��మ
�ే�ా� ర�. ఎవ����ే సత�య�గమ�ల� సూర�వం�య�ల��ా అవ����� �ా�� సంప�ర�� ల�, ఆ త�ా�త ������ా క��
కల�సు� ం��. �ేవతల� ఏ స�ర�ంల�� ��ాసుల� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ��ౖక�ంఠమ� ��ల� అదు�త���న
ప�పంచమ�, అక�డక� ఇతర ధ�ా�ల �ార� ��ళ�ల�ర�. ఈ ధ�ా�ల��ంట�� ర�ం�ే�ార� ఒక� ఉన���న�త���న
భగవంత��ే. ఈ �ేవ�� ధ�ా��� బ��� ఏ� �ా� �ించర�, �ార� అంట�ర� - ��నూ అప�త�ం�ా�� ఉం�ే�ా���, ��ల�
జ�� నం ఎక��� నుం�� వ��ం��. ఇతర ప�త� ఆత�ల� అందర� ��ౖ నుం�� వ�ా� ర�, తమ ధ�ా��� �ా� పన �ేయ�����.
ఇక��ౖె�ే పరమ�త� ధర� �ా� పన �ే�ా� ర�, ఎప���ౖె�ే ���ల��� వ�ా� ��, అప��డ� ����� బ��� అన� ��ర�ను ��డ��ర�.
బ��� �ేవ��య నమః, �ష�� �ేవ��య నమః... అ� అంట�ర�. ఇప��డ� ప�శ� ఏమ� ఉత�న�మవ�త�ందంట� - ఈ
�ేవతల ����ా మనుష� సృ�ి� ర�ంచబ��ం��? అల� �ాదు. పరమ�త� అంట�ర�, ��ను ఏ �ా��రణ తనువ�ల�����ే
వ�ా� ��, �ా���� బ��� అన� ��ర�ను ��ట�డం జర�గ�త�ం��. �ార� సూ�� బ���, �ావ�న ఇద�ర� బ���ల� ఉంట�ర�.
����� బ��� అన� ��ర� ��ట�డం జ����ం�� ఎందుకంట� ��ను �ా��రణ తనువ�ల��� వ�ా� ను అ� అంట�ర�. బ��� మ�ఖ



కమలమ� ����ా బ�� హ�ణ�లను ర��ా� ను. ఆ���ేవ�� ����ా మ�న�ా� ర�ంపబ��ం��, �ర� మ�న�ా��� �దట�
తం���. ఆ త�ా�త వృ���  జర�గ�త� ఉంట�ం��.

ఇప��డ� �మ��� �ా�ల�� �ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ా� ఎప���ౖె�ే �ేహ స��తం�ా �ేహప� సర� సంబం��ల
నుం�� సంబం���� �ెంచు����, అప���ే అల� తయ�రవ���ర�. బ�బ�, ��ను � �ా����, అం�ే. ���� మ��
య�వ�ా�ల��ా అవ���మ� అన� �శ�యమ� ఉం��. చత�ర���� �ా�����రం కల�గ�త�ం�� క��. �ార�
య�గళ�ల�. ���� లల� బ���క� 10, 20 భ�జ�లను చూ�ి�ా� ర�. �ా��� ఎ�� భ�జ�లను చూ�ిం��ర�, ఇ��
బ�హ�వ�ల� కల�ార� ఎవర� ఉండర�. ఇవ�� అస� �-శ�ా� � ల�. మన�� ప�వృ�� మ�ర�మ�. ఇక�� �ే బ���క� ఇ��
భ�జ�ల� చూ�ి�ా� ర�, ఈ బ��� �ిల�ల� ఎవ����ే ఉ����� �ార� ����� భ�జ�ల వంట��ార� అ� ����ా� ర�. అం�ే�ా�, ఈ
�ా� �దల�ౖన�ా��వర� ల�ర�, ఏ �ధమ��ా కృష�� ��� నల� �ా �ే���ా�� అల��� �ా� ���� �� క��� నల� �ా �ే���ార�.
ఈ జగ��ంబ క��� బ�� హ�ణ���. మనం స�య��� భగవంత���ా ల�క అవ��రమ��ా �ెప����మ�. బ�బ� అంట�ర�,
��వలం న���క����� స�ృ� �ేయం��. �ాస��ా��� �వ క�మ�ర�లందర� �ా���ా మ�ల�. త�ా�త మనుష� తనువ�ల���
�ావడం�� �ర� బ���క�మ�ర�ల�, బ���క�మ���ల��ా �ిలవబడ��ర�. బ���క�మ�ర-క�మ���ల� ���� మ��
�ష�� క�మ�ర-క�మ���ల��ా అవ���ర�. తం��� ర��ా� ర�, ఆ త�ా�త �ాలన క��� �ా�� �ేయ��� ఉంట�ం��. ఇట�వంట�
��య���� ��� క� (అ� �ి�య���న తం�����) �ర� �ారసుల�, �ా���� �ర� �ా��ారం �ే�ా� ర�. �ర� ��వలం మధ�వ���
మ�త���.

బ�బ��� ప�త����న గవర���ం�, �ార� ఈ గవర���ం� ను క��� �ాండవ గవర���ం� �ా �ేయ����� వ���ర�.
ఇ�� మన ఉన�త���న ��వ. బ�బ� స�యమ��� గవర���ం� �ా�� ప�జలను మనమ� మనుష��ల నుం��
�ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� మ�. �ావ�న మనం �ా���� ��వక�లమ� క��. మనం �శ� ��వక�లమ�, �త�ం
�శ�మంతట��� ��వ �ేయ����� మనం బ�బ����ాట� వ���మ�. మనం ఏ� �సు��మ�. ���� ధనమ�, మహళ��
�దల�ౖన� మనం ఏ� �ేసుక�ంట�మ�. మన����ే ��వలం మ�డడ�గ�ల భ�� �ా�ా�.

�ిల�ల�ౖన �క� ఇప��డ� స����-సత����న జ�� నం ల�సు� ం��, �ా�ా� � ల జ�� ���� జ�� నం అ� అనర�, అ�� భ���. జ�� నం
అన�ా సద��. సద�� అన�ా మ����-�వను����. ఎప�ట�వర����ే �వను�క�� ల��ా అవ��� అప�ట�వరక� మ�క�� ల��ా క���
అవ�ల�ర�. మనం �వను�క�� ల��ా అవ���మ�. ����న�ారం�� మ�క�� ల��ా అవ���ర�. అందు�� �ర� చూ��
మ�ర�మ�, �ర� ఇ�ే� గ� ��� �ెల�సు అ� అంట�ర�. అప����క పరమ�త� సర��ా��ి అన� �షయం ఇందుల�
ఉండదు. �ార� అంట�ర�, కల�-కల�మ� ��ను �� మతమ� ����ా అంద���� సద� �� ఇ�ా� ను. సద�����ాట� గ�
క��� ల�సు� ం��. ��త� ప�పంచమ�ల� ఉం�ే�ే �����మం��. ఇంతక�మ�ందు ఒ�� ప�పంచంల� సూర��డ�, ఒ�� ప�పంచంల�
చందు� డ�, ఒ�� ప�పంచంల� ������ ల�ల �ి��రల� అ� అ���ారమ�... ఈ సమయంల��� ఈ ప�పంచంల� సూర��డ�
ఉ���ర�. ఈ ప�పంచంల� �వ�డ� ఉ���ర�, �ా���� ఇంతట� ��ా� రమ� ఉం��. అల��� ఈ ప�పంచంల� త��, తం���
మ��య� అదృష� �ి��రల� ఉ���ర�. సత�య�గమ�ల� తప�క�ం�� తక��వ సంఖ��� ఉం��ల� ���కం క���
�ెప�� ం��. ఆ త�ా�త వృ��� జర�గ�త�ం��. ఇవ�� అర�ం �ేసు���ా��న �షయ�ల�. ఎవర� ఎంత�ా ప�త�మ��ా
అవ�����, అంత�ా ��రణ జర�గ�త�ం��. అప�త�త వలన ��రణ తక��వ�ా జర�గ�త�ం��. ప�త�త ఫ�� . ��� ధం
�క� భ�తమ� ఉం���� ��� మ�య�� ఓ���� ��ర�. ఇ�� య�ద�మ� క��. గ�ర�వ�క� �ే�� ప�����ా ఇ�ా��.
ల�దంట� మ�య ��ల� ప�బల���న��. ఎవ�� �ే� అ��ే �ా�� �ే�ల� ఉం�ో �ా�� ��రక� వర�ం క�ర�సు� ం��. తం���
�ా���ా అ� �ాత�ను క��� అ�న��ా� ర�, చూసూ� ఉంట�ర� క���. త��, తం��� మ��య� అనను�ల�ౖన ల���
�ి��రల�వ����ే ఉ����� �ా���� �ాల� �ేయ�� అ� క��� �ర� అర�ం �ేసు��గలర�. మ�ర�� చదవడం ఎప��డూ
వదలక�డదు అ� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

�ా�� �ా� � 23-12-58

సర�శ���వంత��ౖెన తం����� ఎ�� ఆ��క �ా�క���ల� (��ంటర�� ) ఉ����చూడం��. అక��� నుం�� ప�� ఒక����� ఆ��క



ర���ల� ల��ా� �. బ�బ� అ�� �ా�క���లక� యజమ��. ����జర�� సం���సు� ���ర�, దు�ాణ�ల� నడ�సు� ����.
దు�ాణ�ల� అనం��, ��ి�టళ�� అనం��... ఇ�� బ�� హ�ణ�ల�ౖన � �ా��� క���. �ర� �ద� ����ా � ������
తయ�ర��ేసు���ా�. ఇందుల� ఆ��క �ద� మ��య� ���క �ద�, ��ండూ క��ి ఉ����. ��ండూ అనంత���న��.
మ��య� అక�డ ఉన� ఆ��క మ��య� ���క �ద�, ��ండూ హదు� ల���. గ�ర�వ�ల� ఏ �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�ాట�
�క� ఆ��క ��ణ��ౖ�ే ఇ�ా� �� అదం�� హదు� ల����. మనం మనుష��ల�వ���� గ�ర�వ��ా ���ంచమ�. మన
సదు� ర�వ� ఒక���, �ార� ఒ�� రథమ�ల��� వ�ా� ర�. ఘ��య-ఘ��య �ా��� స�ృ� �ే�ా� ర�, అప���ే �కర�ల�
���శనమవ����. �క� ఆ ��త�ా�� నుం�� ధనం ల�సు� ం��, అందు�� �ా��� స�ృ� �ేయ��. �కర�ల��ా
తయ�ర��� కర�ల�� �ేయక�డదు. సత�య�గమ�ల� కర�ల� అకర�ల��ా ఉంట��, ఇక�డ కర�ల� �కర�ల��ా
అవ���� ఎందుకంట� ఇక�డ 5 భ���ల� ఉ����. మనం ప�����ా సుర��తమ��ా ఉ���మ�. బ�బ� అంట�ర�,
��ా�ాలను ��నమ��ా ఇవ�ం��, మ�� �ాట�� ����� �సుక�ంట� నష�ం �ాట�ల�� త�ం��. మనం �����ట�� �ే��� ఎవ����
�ె�యదు అ� ���ంచకం��. ధర��ా�����ే �ెల�సు� ం�� క��. ఈ సమయంల��� బ�బ�ను అంత�ా�� అ� అంట�ర�,
�ార� �ిల�ల� ప�� ఒక��� ���స�ర�ను చూడగలర�. �ా���� �ిల�ల�ౖన మన ల�పల ఏమ�ం�ో �ెల�సు, అందు�� ఏ�
�����ట�క�డదు. బ�బ�, మ� ����ా �� ర�ాట� జ����ం��, ��ంచం��, ధర��ా� సభల� ��ల� ఇవ�కం�� అ� క���
ఉత��ాల� �ా�ా� ర�. �ౖె��క�� �ా �వబ�బ�క� �ా�ినట�� �ా �ా�ా� ర�. బ�బ� ��ర� �ద ఈ �� �� బ��� ల� ఉత�రం ���ా� ర�.
�� ర�ాట�ను �ెప�డం ����ా సగం �� త����� త�ం��. ఇక�డ ప�త�త ఎం�� �ా�ా�. సర�గ�ణ సంపను�ల��ా, 16
కళల సంప�ర�� ల��ా ఇక��ే తయ�ర�ా��. ���ర�� ఇక�డ జర�గ�త�ం��, త�ా�త అక�డ ��ా ���క� �ా �ాత�ను
అ�న�ం���. ��ను �కర�ల�� �ేయడం ల�దు క�� అ� స�య��� �ె� �ేసు���ా�. సంకల��ల�ౖ�ే ఎ��� వ�ా� �,
మ�య ఎంత�ా�� ప��� �సుక�ంట�ం��, భయపడకం��. ఎ��� న�ా� ల� కల�గ����, �ా��ారం నడవదు, �ాల�
������� త�ం��, ��గగ�సు� లవ���ర�... �ా� ఏ� జ������ స�� తం��� �ే�� ������ట�కం��. అ��క ర�ాల ప���ల�
వ�ా� �. �ట��దట అ� బ�బ� ఎదుర��ా వ�ా� �, అందు�� బ�బ� అంట�ర�, జ�గ�త��ా ఉండం��. పహల��ను� �ా
అ�ా��.

��ర� ల� ఎ�� అ��ే అంద���� ��లవ�ల� ల��ా� �, అ�� ఇం��క��� ల�ంచవ�, �ా� ఇక�డ మనక� ఒక�
�ణమ� క��� ��లవ� ల�ంచదు ఎందుకంట� బ�బ� అంట�ర�, �ా�స, �ా�సల�నూ స�ృ�ల� ఉండం��. ఒ���క� �ా�స
అమ�ల����న��. �ావ�న ���� వ�ర�ం ఎల� �ేయగలమ�. ఎవ����ే వ�ర�ం �ే�ా� �� �ార� పద�� భ�ష�ం �ేసుక�ంట�ర�.
ఈ జన�ల�� ఒ���క� �ా�స అత�ంత �ల���ౖన��. �ా��ంబవళ�� బ�బ� ��వల� ఉం���. �ర� సర�శ���వంత��ౖెన
బ�బ�ను ����ం�ే�ా�ా ల�క �ా�� ర���� ����ం�ే�ా�ా? ల�క ఇర�వ���� ����ం�ే�ా�ా? తప�క�ం�� ఇర�వ����
����ం�ే�ా���ా అ�ా��. �ార� ఈ రథమ�ల� ఉ���ర� అ� బ����ల� ఉంట�ం��. �ా�� �ారణమ��ా �ర� ����
����ం�ే�ా���ా అయ��ర�. �వ�� మం��రమ�ల� క��� నం��� ��ట�డం జ����ం��. ���� క��� ప��ంచడం
జర�గ�త�ం��. ఇ� ఎంత గ�హ����న �షయ�ల�. ఎవ����ే ��� �న�� �ార� ����-���� �ా�ంట�ను ��
అవ���ర�. ��� ����ార� ఎప��డూ �ా�ంట�ల� ���� అవ�ర�. మ��న�� క��� బ�గ�ంట��. బ�బ� స�ృ�ల�
ఎం�� ల�భం ఉం��. ఆ త�ా�త బ�బ� జ�� ���� స�ృ� �ేయ��. �గంల� క��� ల�భమ� ఉం��, జ�� నంల� క���
ల�భమ� ఉం��. బ�బ�ను స�ృ� �ేయడంల� అ��ంట�క��� ఎక��వ ల�భం ఉం�� ఎందుకంట� �కర�ల�
���శనమవ���� మ��య� పద� క��� ఉన�త���న�� ల�సు� ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� ��ౖ�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ా�స, �ా�సల�నూ తం���� స�ృ� �ేయ��, ఒక� �ా�సను క��� వ�ర�ం�ా �� ��ట�� ��క�డదు. �కర�ల��ా
అ���ట�వంట� కర�ల�� �ేయక�డదు.

2. గ�ర�వ� �ే�ల� �ే���� సంప�ర� �ావనం�ా అ�ా��. ఎప��డూ ��� ����� వ�భ�త�ల�ౖ మ�య�� ఓ���� క�డదు.
పహల��ను� �ా అ�ా��.
వర��నమ�:- సమర� �ి�� అ�� ఆసనం��ౖ క�ర��� వ��ా� �� మ��య� సమ�ా� �� �ర��ం�ే స�ృ� స�ర�ప భవ



ఈ జ�� నం �క� �ారం స�ృ� స�ర�ప�ల��ా అవ�డమ�. ప�� �ా�ా��� �ే�� మ�ందు ఈ వర��నం
����ా సమర� �ి�� అ�� ఆసనం��ౖ క�ర��� ఇ�� వ�ర�మ� ల�క సమర�మ� అ� �ర��ంచం��, ఆ త�ా�త
కర�ల��� రం��, కర� �ే�ిన త�ా�త మ�� �ె� �ేసు��ం�� - ఆ కర� �క� ఆ��, మధ� మ��య�
అంతమ�, మ�డ� �ాల�ల� సమర�ం�ా ఉ���య�? ఈ సమర� �ి���క� ఆసన�� హంస ఆసనమ�,
��� ���షత�� �ర�య శ���. �ర�య శ��� ����ా స�� �ాలం ��రక� మ�ా��� ప�ర��� త�మ �ి��ల�
మ�ందుక� ��ళ��  ఉంట�ర�.

��� గ�:- అ��క ర�ాల మ�న�ిక ���ాలను దూరం�ా �ార�ో�ల�ందుక� �ాధనమ� - ��ౖల��� శ���.

 


