
04/02/23 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ತಂ�ೆ�ಂದ ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಸುಖವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ�ೆ �ೇ�ೆಲ�ದ�ಂದ ಬು��ಯ
��ೕ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ಾ� ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ೇ ಗು��ಾ��ೆ”

ಪ��ೆ�: �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈ ಸಮಯದ�� �ಾವ ಒಂದು ಒ� �ೆಯ ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅದ�ೆ� ಬದ�ಾ� �ೕವ�
��ೕಮಂತ�ಾಗು��ೕ�?

ಉತ�ರ: ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ� �ೆಯ ಕಮ�ವ� �ಾನರತ�ಗಳ �ಾನ �ಾಡುವ��ಾ��ೆ. ಈ ಅ��ಾ� �ಾನದ ಖ�ಾ�ೆಯು
ವ�ಾ�ವ�ೆ�ಾ� 21 ಜನ�ಗ��ೋಸ�ರ ��ಾ� ಧನ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾಗು��ೕ�. �ಾರು
ಎಷು� �ಾನರತ�ಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಂಡು ಅನ���ೆ �ಾ�ಸು�ಾ��ೋ ಅಷು� ��ೕಮಂತ�ಾಗು�ಾ��ೆ.
ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ �ಾನ �ಾಡುವ�ದು ಸ�ೕ�ತ�ಮ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. �ವತಂ�ೆಯು ತನ� �ಾ��ಾ�ಮ ಮಕ���ೆ ����ೊಡು���ಾ��ೆ. ಇದು ಪರ�ಾತ� ತನ� ಮಕ���ೆ, ಆತ�ಗಳ
ಪ�� �ೊಡುವ �ಾನ�ಾ��ೆ. ಆತ�, ಆತ��ೆ� �ಾನವನು� �ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ವಪರ�ಾತ�ನು ಕು�ತು ಬ��ಾ�, ಸರಸ��
ಮತು� �ೕವ� ಅದೃಷ� ನ�ತ� ಮಕ�ಳ ಪ�� ����ೊಡು���ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಇದ�ೆ� ಪರ�ಾತ�ನ �ಾನ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಪರ�ಾತ� ತಂ�ೆಯು ಒಬ��ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ� ಎಲ�ರೂ ರಚ�ತನ ರಚ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ �ೇ�ೆ �ೌ�ಕದ
ತಂ�ೆಯು ಇವ�ೆಲ�ರೂ ನನ� ರೂಪ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಇವರು ನನ� ರಚ�ೆ�ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಈ
ಆ��ಯ ತಂ�ೆಗೂ ಸಹ �ಾತ�ವ� ����ೆ. ಅವ�ೇ ಮುಖ� �ಾತ��ಾ�, ರಚ�ತ ಮತು� ��ೇ�ಶಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಆತ��ೆ�
ರಚ�ತ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ�. �ನ� ಗ�ಮ� �ನ�ೆ ����ೆ�ಂದು ಪರ�ಾತ���ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆ ಎ�ಾ�
ಗುರುಗ��ೆ ತಮ�ತಮ��ೇ ಆದ �ೇ�ೆ ಮತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಪರ�ಾತ��ೇ ಬಂದು ಎಲ��ಗೂ ಒಂ�ೇ ಮತವನು�
�ೊಡು���ಾ��ೆ. ಅವರು ಅ�ೕ ��ೇಯ�ಾ��ಾ��ೆ. ಆ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಬು���ೕಗವನು� �ೋ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಅನ�ರ
�ೊ�ೆ �ಮ� ��ೕ�ಯ��ಟು��ೊಂ�ದ��ೆ ಅ�ೆಲ�ವ� �ೆಟು� �ೊಡುವ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಅವ�ೆಲ��ಂದ ಬು���ೕಗವನು�
�ೆ�ೆದು�ಾಕ�ೇಕು. �ಾನು ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಸುಖವನು� �ೊಡು� �ೇ�ೆ �ೇವಲ ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ� �ೆನಪ� �ಾ�, ಇ�ೇ �ಮ�
ಗು��ಾ��ೆ. �ಾನು ಎಲ�ರ �ಯ�ೆ�� �ಾ�� (��ೕ�ಯ ತಂ�ೆ) ಆ�� �ೇ�ೆ, ��ಕ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಗುರು�ಾ�� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯ
ಮು�ಾಂತರ ನಮ�ೆ �ೕವನು���ಯು �ಗುತ��ೆ�ಂದು �ಮ�ೆ ����ೆ. ಇದು ಅ��ಾ� �ಾನದ ಖ�ಾ�ೆ�ಾ��ೆ. ಈ
ಖ�ಾ�ೆಯು ವ�ಾ�ವ�ೆ�ಾ� 21 ಜನ�ಗ��ೋಸ�ರ ��ಾ� ಧನ�ಾಗುತ��ೆ. 21 ಜನ� �ಾವ� ಬಹಳ ಸಂಪನ��ಾ�ರು� �ೇ�ೆ.
ಅದ�ಂದ �ಾಜ��ಂತ �ಾಜರೂ ಆಗು� �ೇ�ೆ �ೇವಲ ಈ ಅ��ಾ� ಧನದ �ಾನ �ಾಡ�ೇಕು. �ದಲು ��ಾ� ಧನ �ಾನ
�ಾಡು���ಾ�ಗ ಅಲ��ಾಲದ �ಣಭಂಗುರ ಸುಖವ� ಮುಂ�ನ ಜನ�ದ�� �ಗು��ತು�. �ಂ�ನ ಜನ�ದ�� �ಾನ-ಪ�ಣ�
�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಫಲ ����ೆ�ಂದು �ೇಳ���ದ�ರು. ಆ ಫಲವ� ಒಂ�ೇ ಜನ�ದ�� �ಗು��ತು�. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ
�ಾ�ಲಬ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಈಗ �ಾವ� ಏನು �ಾಡು� �ೇ�ೕ ಅದರ �ಾ�ಲಬ�ವ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರವ� �ಗುತ��ೆ
ಅಂ�ಾಗ ಇದು ಅ�ೇಕ ಜನ�ಗಳ ಆಟ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಪರ�ಾತ��ಂದ �ೇಹ��ನ ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು.
ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ� �ೆಯ ಕಮ� ಅ��ಾ� �ಾನದ ಖ�ಾ�ೆಯನು� �ಾನ �ಾಡುವ��ಾ��ೆ. ಎಷು� �ಾರ�ೆ �ಾ� ಅನ��ಗೂ
�ಾ�ಸು��ೕ�ೋ ಅಷು� ಸ�ಯಂ �ಾಹು�ಾರ�ಾಗು��ೕ� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� �ಾ�ಸು��ೕ�. ಇದು ಸ�ೕ�ತ�ಮ
�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ�ೇ ಸದ��ಯೂ ಆಗುತ��ೆ. �ೇವ�ೆಗಳ �ೕ�-ಸಂಪ��ಾಯವನು� �ೋ�. �ೇ�ೆ ಸಂಪ�ಣ�
����ಾ�, ಅ�ಂ�ಾ ಪರ�ೕಧ��ಗ�ಾ�ದ�ರು. ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ��ೆಯು ಸತ�ಯುಗ, �ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ��ರುತ��ೆ.
�ೇವ�ೆಗಳ� ಸ�ಗ�ದ�� ಇರುವ �ಾರಣ ಅವರನು� �ೆ�ೕಷ��ೆಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾರು ಸೂಯ�ವಂ�
ಸತ�ಯುಗದ��ರುತ��ೋ ಅವ�ೇ ಸಂಪ�ಣ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ ನಂತರ ಸ�ಲ� ತುಕು� ��ಯುತ��ೆ. �ೇವ�ೆಗಳ� �ಾವ ಸ�ಗ�ದ
��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆಂದು �ೕ�ೕಗ ��ಸು��ೕ�. �ೈಕುಂಠದ�� ಅದು�ತ�ಾದ ಪ�ಪಂಚ�ತು�. ಅ���ೆ ಅನ�ಧಮ�ದವರು
�ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�� ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳನು� ರಚ�ೆ �ಾಡುವಂತಹದು� �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� �ಾಗವತ�ಾ��ೆ. ಈ �ೇವ�ಾ
ಧಮ�ವನು� ಬ�ಹ�ನು �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾನು ಅಪ�ತ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ನನ��� ಎ��ಂದ �ಾನ
ಬಂ�ತು? ಮತು� ಎ�ಾ� ಪ�ತ� ಆತ�ಗಳ� ತಮ� ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡಲು �ೕ��ಂದ ಬರು�ಾ��ೆ. ಇ�� ಪರ�ಾತ�ನು
ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಇವರ ಶ�ೕರದ�� ಬರು�ಾ��ೋ ಆಗ ಇವ��ೆ ಬ�ಹ��ೆಂದು �ೆಸ�ಡ�ಾ�ತು.
ಬ�ಹ��ೇವ�ಾಯ ನಮಃ, �ಷು� �ೇವ�ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೇವ�ೆಗ�ಂದ ಮನುಷ� ಸೃ��
ರಚ�ೆ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಪ��ೆ�ಯು ಬರುತ��ೆ. ಇಲ�. �ಾನು �ಾವ �ಾ�ಾರಣ ತನು�ನ�� ಬರು� �ೇ�ೋ ಅವರ �ೆಸರನು�



ಬ�ಹ��ೆಂದು ಇಡ�ಾ�ತು ಎಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಸೂ�� ಬ��ಾ� ಆ��ಾ��ೆ �ಾ�ಾದ�ೆ ಇಬ�ರು ಬ��ಾ�
ಆದರು. ಇವ��ೆ ಬ�ಹ��ೆಂದು �ೆಸ�ಡ�ಾ�ತು ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯು �ಾ�ಾರಣ ತನು�ನ�� ಬರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಬ�ಹ�ನ
ಮುಖಕಮಲ�ಂದ �ಾ�ಹ�ಣರನು� ರಚ�ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆ��ೇವ�ಂದ ಮನುಷ�ಸೃ��ಯನು� ರಚ�ೆ
�ಾಡ�ಾ�ತು. ಇವರು ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ �ದಲ ತಂ�ೆ�ಾದರು ನಂತರ ವೃ���ಾಗುತ��ೆ.

ಈಗ �ಮ�ನು� �ಾಜ��ಂತ �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾರು �ೇಹಸ�ತ �ೇಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ಟು�
�ಾ�ಾ �ಾನು �ಮ�ವ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎನು��ಾ��ೋ ಆಗ ಆಗಲು �ಾಧ�. �ಾವ� �ಾಜಕು�ಾರ�ಾಗು� �ೇ�ೆ ಎನು�ವ �ಶ�ಯ��ೆ
ಮತು� ಚತುಭು�ಜದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವರು ಯುಗ� ಆ��ಾ��ೆ. �ತ�ಗಳ�� ಬ�ಹ���ೆ 10-20 ಭುಜಗಳನು�
�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಗೂ ಸಹ ಎ�ೊ�ಂದು ಭುಜಗಳನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅ�ೊ�ಂದು ಭುಜಗ�ರುವ ವಸು� �ಾವ�ದೂ
ಇಲ�. ಇ�ೆಲ�ವ� ಅಸ�-ಶಸ�ಗ�ಾ��ೆ. �ಮ�ದು ಪ�ವೃ�� �ಾಗ��ಾ��ೆ �ಾ� ಬ�ಹ���ೆ ಇ�ೆ��ಾ� ಭುಜಗಳನು� �ೋ���ಾಗ
��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ - ಬ�ಹ�ನ ಇ�ೆ��ಾ� ಮಕ�ಳ� ಈ �ೕ� ಭುಜಗ�ಾ��ಾ��ೆ �ಾ� �ಾ� ಮುಂ�ಾದವ� ಏನೂ ಇಲ�. �ೇ�ೆ
ಕೃಷ���ೆ ಕ�ಾ�� �ಾ��ಾ��ೋ �ಾ�ೆ�ೕ �ಾ�ಯ �ತ�ವನು� ಕ�ಾ�� �ಾ��ಾ��ೆ. ಈ ಜಗದಂ�ಾ �ಾ�ಹ���ಾ��ಾ��ೆ
ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ೕಗ ನಮ�ನು� ಭಗವಂತ ಅಥ�ಾ ಅವ�ಾರ�ೆಂದು �ೇ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೇವಲ ನ�ೊ�ಬ�ನನು� �ೆನಪ�
�ಾ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� ಎ�ಾ� �ವಕು�ಾರರು �ಾ��ಾ�ಮ�ಾ��ಾ��ೆ ನಂತರ ಮನುಷ�
ತನು�ನ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ �ಮ�ೆ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ�ಹ�ಕು�ಾ�ಯ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ನಂತರ �ಷು�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ರಚ�ೆ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ
�ಾಲ�ೆಯನೂ� ಸಹ ಅವ�ೇ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ��ಾದ ��ೕ�ಯ ತಂ�ೆ�ೆ �ೕವ� �ಾರಸು�ಾರ�ಾ�, ಅವರ �ೊ�ೆ
�ೕವ� �ಾ��ಾರ �ಾಡು��ೕ�. ಈ ಬ��ಾ�ರವರು ಮಧ�ದ�� ದ�ಾ���ಾ��ಾ��ೆ.

ಬ��ಾ� ಪ�ತ� ಸ�ಾ�ರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಈ ಸ�ಾ�ರವನು� �ಾಂಡವ ಸ�ಾ�ರವ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��ೆ. ಇದು ನಮ�
�ೆ�ೕಷ� �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಸ�ಾ�ರದ ಪ��ೆಗಳನು� ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� ತಂ�ೆಯ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ �ಾಡು� �ೇ�ೆ
ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ಅವರ �ೇವಕ�ಾ�� �ೇ�ೆ. �ಾವ� �ಶ�ದ �ೇವಕ�ಾ�� �ೇ�ೆ. �ಾವ� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ
�ೇ�ೆಯನು� �ಾಡಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. �ಾವ� ಏನನೂ� ಸಹ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ��ಾ� ಧನ, ಮಹ� ಇ�ಾ�� �ಾವ� ಏನು
�ಾಡಲು �ಾಧ�? ನಮ�ೆ �ೇವಲ ಮೂರು �ೆ� �ೆ ಭೂ� �ಾಕು.

�ಮ�ೆ ಈಗ ಸತ�-ಸತ� �ಾನ �ಗು���ೆ. �ಾಸ�ಗಳ �ಾನ�ೆ� �ಾನ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ� ಅದು ಭ���ಾ��ೆ. �ಾನ�ೆಂದ�ೆ
ಸದ���ಾ��ೆ. ಸದ���ಂದ�ೆ ಮು��-�ೕವನು����ಾ��ೆ. ಎ��ಯತನಕ �ೕವನು�ಕ��ಾಗುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯತನಕ
ಮುಕ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� �ೕವನು�ಕ��ಾಗು� �ೇ�ೆ �ಾ� ಎಲ�ರೂ ಮುಕ��ಾಗು�ಾ��ೆ ಆಗ �ಮ� ಗ�ಮ� �ಮ�ೆ
����ೆ ಎಂದು �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ನಂತರ ಅದರ�� ಪರ�ಾತ� ಸವ��ಾ���ಾ��ಾ��ೆ ಎನು�ವ �ಾ�ರುವ��ಲ�.
ಕಲ�ಕಲ�ದ��ಯೂ �ಾನು ನನ� ಮತ�ಂದ ಎಲ�ರ ಸದ��ಯನು� �ಾಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಸದ��ಯ
�ೊ�ೆ�ೆ ಗ�ಯೂ �ಗುತ��ೆ. �ೊಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಸ�ಲ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಹೃದಯದ�� ಸೂಯ�, ಹೃದಯದ�� ಚಂದ�,
ಹೃದಯದ���ೕ 9 ಲ� ನ�ತ�ಗ��ೆ ಎಂದು �ದಲು �ೇಳ���� �ೆವ� ಆದ�ೆ ಈ ಸಮಯದ�� ಹೃದಯದ�� ಸೂಯ���ಾ��ೆ,
ಹೃದಯದ�� �ವ��ಾ��ೆ ಈಗ ಅದರ ��ಾ�ರ��ೆ ನಂತರ ಹೃದಯದ�� ಮ�ಾ�, �ಾ�ಾ ಮತು� ಅದೃಷ� ನ�ತ�ಗ��ಾ��ೆ.
ಸತ�ಯುಗದ�� ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಲ� ಸಂ�ೆ��ರ�ೇ�ೆಂದು ��ೇಕವ� �ೇಳ�ತ��ೆ. ಅದು ನಂತರ ವೃ���ಾಗುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ
ಇ�ೆಲ�ವ� ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾ�ಾ��ೆ. �ಾರು ಎಷು� ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��ೋ ಅಷು� �ಾರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಪ�ತ��ೆ�ಂದ
�ಾರ�ೆಯು ಕ���ಾಗುತ��ೆ. �ದಲು ಪ�ತ��ೆ�ಾ��ೆ, ನಮ��� �ೊ�ೕಧದ ಭೂತ�ದ��ೆ �ಾ��ಂದ
�ೋಲನ�ನುಭ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು ಯುದ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೕಕ��ೆ ಪ�ಣ� �ೈಯನು� �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಇಲ��ದ��ೆ
�ಾ�ಯು ಬಹಳ ಪ�ಭಲ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾರ �ೈಯ�� �ೈ�ರುತ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ ಮ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ತಂ�ೆಯು
�ಾ��ಾ� �ಾತ�ವನು� �ಾಡು���ಾ��ೆ ಮತು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ-�ಾ� ಮತು� ಅದೃಷ� ನ�ತ�ಗಳ� �ಾರು ಅನನ�
ಮಕ��ಾ��ಾ��ೋ ಅವರನು� ಅನುಸರ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು �ಮ�ೆ ����ೆ. ಮುರು� ಓದುವ�ದನು� ಎಂದೂ �ಡ�ಾರ�ೆಂದು
����ೊಡ�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�-�ತ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ೆನಪ�
��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯ ಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.



�ಾ���ಾ��- 23/12/58

�ೋ�- ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ೆ�ೆ ಎ�ೆ��ಾ� ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ೆ(�ೇ�ಾ�ೇಂದ�)ಗ��ೆ. ಅ��ಂದ ಪ���ಬ��ಗೂ ಆ��ಕ
ರತ�ಗಳ� �ಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾರವರು ಎ�ಾ� �ಾ�ಾ��ೆಗಳ �ಾ�ೕಕ. �ಾ��ೇಜರುಗಳ� ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡು���ಾ��ೆ,
ಅಂಗ�ಯನು� ನ�ೆಸು���ಾ��ೆ. ಅಂಗ��ಂ�ಾದರೂ �ೇ�, ಆಸ��ೆ��ಂ�ಾದರೂ �ೇ�..... ಇದು �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ
ಪ��ಾರವ� ಆ��ೆ. �ೕವ� ತಮ� �ೕವನವನು� ಓದುವ�ದ�ಂದ ರೂ���ೊಳ��ೇಕು. ಇದರ�� ಆ��ಕ �ಾಗೂ
�ಾ�ೕ�ಕ�ಾ� ಎರಡೂ ಒ���ೆ ಇ�ೆ. ಎರಡೂ �ೇಹ��ನ�ಾ��ೆ. ಮತು� ಅ�� ಆ��ಕ, �ಾ�ೕ�ಕ ಎರಡೂ ಅಲ��ಾಲ�ಾ���ೆ.
ಗುರುಜನರು �ಾಸ� ಮುಂ�ಾದ�ೇ�ೆ�ಾ� ��ಣವನು �ೊಡು�ಾ��ೆ�ೕ, ಅ�ೆಲ�ವ� ಹ��ನ�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ಾವ��ೇ
ಮನುಷ�ರನು� ಗುರು�ೆಂದು ಒಪ��ವ��ಲ�. ನಮ�ರುವ�ದು ಒಬ��ೇ ಸದು�ರು, �ಾರು ಒಂ�ೇ ರಥದ�� ಬರು�ಾ��ೆ.
ಗ��ೆ-ಗ��ೆಗೂ ಅವರನು� �ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ�ೇ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. �ಮ�ೆ ಹಣ ಎಲ�ವ� ಆ
�ಾ�ಂ�ಾ�ದ��ಂದ �ಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಅವರನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. �ಾವ�ದ�ಂದ �ಕಮ��ಾ��ಡುತ��ೆ�ೕ,
ಅಂತಹ �ಾವ��ೇ ಕಮ�ವನೂ� �ಾಡ�ಾರದು. ಸತ�ಯುಗದ�� ಕಮ�ವ� ಅಕಮ��ಾಗುತ��ೆ, ಇ�� ಕಮ�ವ�
�ಕಮ��ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ 5 ಭೂತಗ��ೆ. �ಾವ� �� �ೇ� ಆ�� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಾರವರು �ೇಳ�ವರು- ��ಾರಗಳನು�
�ಾನದ�� �ೊಟು���, ನಂತರ�ೇ�ಾದರೂ �ೆ�ೆದು�ೊಂ��ೆಂದ�ೆ ನಷ��ಾ��ಡುತ��ೆ. ಈ �ೕ� ��ದು�ೊಳ��ಾರದು-
ಬ��ಟು��ೊಂಡು �ಾಡು� �ೇ�ೆಂದ�ೆ �ಾ��ಾದರೂ �ೊ�ಾ�ಗುತ��ೆ�ೕನು! ಧಮ��ಾಜ�ಗಂತು �ೊ�ಾ�ಗುತ��ೆಯಲ��ೆ! ಈ
ಸಮಯದ���ೕ �ಾ�ಾರವರನು� ಅಂತ�ಾ���ಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ ��ಸ�ನೂ�� ಸಹ ಅವರು
�ೋಡಬಲ�ರು. �ಾವ� ಮಕ�ಳ ಆಂತಯ�ವನು� ��ದು�ೊಳ��ವವ�ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಬ��ಡ�ಾರದು. �ಾ�ೆ�ೕ ಮಕ�ಳ�
ಪತ�ವನು� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ- �ಾ�ಾ, ನ��ಂದ ತ�ಾ��ತು �����. ಧಮ��ಾಜನ ಸ�ೆಯ�� ��ೆಯನು� �ೊಡ�ೇ�.
�ೇ�ೆಂದ�ೆ �ೈ�ೆ�� �ವತಂ�ೆ�ೇ ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾರವರ �ೆಸ�ನ�� ಈ(ಬ��ಾ�) �ೕ�� �ಾ�� ನ�� ಪತ�ವನು�
�ೊಡು�ಾ��ೆ. ತಪ�ನು� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಅಧ���ೆಯು ಕ���ಾ��ಡುತ��ೆ. ಇ�� ಪ�ತ��ೆಯು ಬಹಳ ಇರ�ೇಕು.
ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�, 16 ಕ�ಾಸಂಪನ�ರು ಇ���ೕ ಆಗ�ೇಕು. ಅದರ �ಹಸ�� ಇ�� ಆಗುತ��ೆ, ನಂತಹ ಅ�� �ಾ���ಕ�
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಮ�ನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು- �ಾವ��ೇ �ಕಮ�ವಂತು �ಾಡುವ��ಲ��ೇ?
ಸಂಕಲ�ವಂತು ಬಹಳ�ೆ�ೕ ಬರುತ��ೆ, �ಾ�ಯೂ ಬಹಳಷು� ಪ�ೕ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ, ಭಯಪಡ�ೇ�. ಬಹಳ
ನಷ��ಾಡುತ��ೆ, �ಾ��ಾರ�ೇ ನ�ೆಯುವ��ಲ�, �ಾಲು ಮು�ದು�ೋಗುತ��ೆ, �ೋಗಗ�ಸ��ಾ��ಡು�ಾ��ೆ..... ಏ�ಾದರೂ
ಆಗ�, ತಂ�ೆಯ �ೈಯನ�ಂತು �ಡ�ಾರದು. ಅ�ೇಕಪ��ಾರದ ಪ�ೕ�ೆಗಳ� ಬರುತ��ೆ. �ಟ��ದಲು �ಾ�ಾರವರ ಮುಂ�ೆ
ಬರುತ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾರವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಬಹಳ ಉ�ಾ�ಾ� ಇ�. ಶ���ಾ��ಾ� ಇರ�ೇಕು.

�ೋ�, �ಾರತದ�� ಎಲ��ಗೂ ಇಷು� ರ�ೆಗ� ೕೆನು �ಗುತ��ೆ�ೕ, ಅಷು� ಇ�ೆ���ಯೂ �ಗುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಇ�� ನಮ�ೆ
ಒಂದು �ೆ�ೆಂ� ಸಹ �ಡುವ� �ಗುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾರವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾ�ಸ-�ಾ�ಸವ� �ೆನ�ನ���. ಒಂ�ೊಂದು
�ಾ�ಸವ� ಅಮೂಲ��ಾದುದು. ಅಂದ�ೕ�ೆ ವ�ಥ��ಾ� �ೇ�ೆ ಕ�ೆಯು��ೕ�! �ಾರು ವ�ಥ� �ಾಡುವ�ೋ ಅವರು
ಪದ�ಯನು� ಕ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಈ ಜನ�ದ ಒಂ�ೊಂದು �ಾ�ಸವ� ಅಮೂಲ��ಾದುದು. �ಾ��-ಹಗಲು �ಾ�ಾರವರ
�ೇ�ೆಯ���ೕ ಇರ�ೇಕು. �ೕವ� ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ೆ�ೆ ��ಯತ�ಯ�ೇ ಅಥ�ಾ ಅವರ ರಥ�ೆ� ��ಯತ�ಯ�ೇ?
ಅಥ�ಾ ಇಬ�ರ �ೕಲೂ ಇ�ೆ�ೕ? ಅವಶ��ಾ� ಇಬ�ರ ��ಯತ� ಆ�ರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಬು��ಯ�� ಇ�ರುತ��ೆ- ಅವರು ಈ
ರಥದ���ಾ��ೆ. ಆ�ಾರಣ�ಂದ �ೕವ� ಇದರ�ೕ�ೆ ��ಯತ�ಯ�ಾ��. �ವನ ಮಂ�ರದ��ಯೂ ಸಹ ನಂ�ಯನು�
ಇಡ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅದಕೂ� ಪ��ೆ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು ಗುಹ��ಾದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ, �ಾರು ಪ���ತ�ದ��
�ೇ���ೊಳ��ವ��ಲ� ಅವರು �ೆಲ�ೆಲವ� �ಾ�ಂಟು��� �� �ಾ��ೊಂಡು�ಡು�ಾ��ೆ. ಪ���ತ�ವ� �ೇಳ�ವವರು
�ಾವ��ೇ �ಾ�ಂಟ���� �ೇ� ಆಗುವ��ಲ�. ನಡುವ��ೆಯೂ ಒ� �ೆಯ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ಾರವರ �ೆನ�ನ�� ಬಹಳ �ಾಭ��ೆ.
ನಂತರ �ಾ�ಾರವರ �ಾನವನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೕಗದ��ಯೂ �ಾಭ��ೆ, �ಾನದ��ಯೂ �ಾಭ��ೆ.
�ಾ�ಾರವರನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು, ಇದರ�� ಬಹಳ �ಾಭ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಕಮ� ��ಾಶ ಆಗುತ��ೆ ಮತು� ಪದ�ಯೂ
ಸಹ �ೆ�ೕಷ��ಾದುದು �ಗುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ�ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳಪ�� �ಾ�ಾ�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಶುಭ�ಾ��,
ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:



1. �ಾ�ಸ-�ಾ�ಸ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಒಂದು �ಾ�ಸವನೂ� ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ೆದು�ೊಳ��ಾರ�ಾ��ೆ.
�ಕಮ��ಾಗುವ �ೕ� �ಾವ��ೇ ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರ�ಾ��ೆ.

2. �ಾ�ೕಕನ �ೈಯ�� �ೈಯನು� �ೊಟು� ಸಂಪ�ಣ� �ಾವನ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎಂದೂ �ೊ�ೕಧ�ೆ� ವ�ೕಭೂತ�ಾ�
�ಾ��ಂದ �ೋಲನ�ನುಭ�ಸ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಶ���ಾ�ಗ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ಸಮಥ� ���ಯ ಆಸನದ �ೕ�ೆ ಕು�ತು ವ�ಥ� ಮತು� ಸಮಥ�ದ �ಣ�ಯ �ಾಡುವಂತಹ ಸ�� ಸ�ರೂಪ

ಭವ.
ಈ �ಾನದ ಎ�ೆ�� ಆ��ೆ ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದು. ಪ�� �ಾಯ� �ಾಡುವ�ದರ�ದಲು ಈ ವರ�ಾನದ
ಮೂಲಕ ಸಮಥ� ���ಯ ಆಸನದ �ೕ�ೆ ಕು�ತು �ಣ�ಯ �ಾ� ಇದು ವ�ಥ�� ಅಥ�ಾ ಸಮಥ��
ಎಂದು ��ದು ಕಮ�ದ�� ತ��, ಕಮ� �ಾ�ದ ನಂತರ �ೆ� �ಾ� ಕಮ�ದ ಆ�, ಮಧ� ಮತು� ಅಂತ�
ಮೂರೂ �ಾಲ ಸಮಥ��ಾ��ಾ�? ಈ ಸಮಥ� ���ಯ ಆಸನ�ೇ ಆ��ೆ ಹಂಸ ಆಸನ, ಇದರ ��ೇಷ�ೆ�ೕ
ಆ��ೆ �ಣ�ಯ ಶ��. �ಣ�ಯ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ���ಯ��
ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ� �ೋಗು��.

�ೊ�ೕಗ�: ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ �ಾನ�ಕ �ೋಗವನು� ದೂರ ಓ�ಸುವಂತಹ �ಾಧನ�ಾ��ೆ –�ೈ�ೆ�� ನ ಶ��.

 


