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"িমি� বা�ারা - বাবার �থেক সকল স�ে�র সুখ �া� করেত হেল বািক সম� িকছুর �থেক বিু� �যাগ উ�েয় িনেয় �ধু
আমােক �রণ কেরা, এটাই হেলা মলূ ল��"

*��ঃ - বা�ারা �তামরা এই সময় �কা� ভােলা কাজ কের থােকা, যার িরটােন� (�িতদােন) �তামরা অগাধ
িব�শালী হেয় যাও?

*উ�রঃ - সেব�া�ম কম� হেলা - �ান রে�র দান করা । এই অিবনাশী �ান ভা�ারই পের ২১ জনেমর জন� িবনাশী
ধন স�ি� �ত �া�ফার হয়, এেতই �তামরা অগাধ স�ি�র মািলক হও। �য যত �ানর�েক ধারণ কের
অন�েদরেক ধারণ করায় �স তেতা ধনস�ি�র মািলক হয়। অিবনাশী �ান রে�র দান করা - এটাই হেলা
সেব�া�ম �সবা।

ও� শাি� । িশববাবা তাঁর শাল�াম বা�ােদরেক বিুঝেয় থােকন। এ হেলা পরমা�ার িনেজর স�ানেদর অথ�াৎ আ�ােদর
জন� �ান । এক আ�া কখেনা অন� আ�ােক �ান িদেত পাের না। পরমা�া িশব এেস, ��া সর�তী এবং �তামােদর
মেতা লািক �ার বা�ােদর উে�েশ� �বাঝান। �সইজন� এেক পরমা� �ান বলা হয়। পরমা�া �তা একজনই আেছন
বাদবািক সবই হেলা ি�েয়শন (রচনা), ি�েয়টেরর (রচিয়তা) । �ক �যমনভােব �লৗিকক বাবা কখেনা এমন বলেব না
�য, আমার স�ােনরা হেলা আমারই �প । না, িতিন বলেবন এরা আমারই রচনা। এখন িশব বাবা হেলন আি�ক িপতা,
িতিনও তাঁর িনেজর ভূিমকা পালন করেছন । িতিনই হেলন �ধান অ�া�, ি�েয়টর আর ডায়ের�র । আ�ােক কখেনা
ি�েয়টর (রচিয়তা) বলা যায় না। পরমা�ার িবষেয়ই বলা হয় �য, �তামার মিতগিত তুিমই জােনা। জাগিতক ��েদর
�তা িনজ িনজ পৃথক মতাদশ� আেছ। �সই কারেণ পরমা�া এেস এক মত �দান কেরন। িতিন �তা �মা� িবলােভট
(সকেলর সবেচেয় ি�য়) । �সই এক এর সােথ বিু�েযাগ যু� করেত হেব আর বািক যােদর সােথ �তামােদর �ীিত আেছ,
তারা �ধু �ধাঁকা �দেব, �সই কারেণই �সই সম� িকছুর �থেক বিু� সিরেয় নাও। আিম �তামােদরেক সকল স�ে�র সুখ
�দেবা, �ধুমা� মােমক� (�রণ কেরা) - এটাই হেলা ল��। আিম সকেলর ি�য় িপতাও, িশ�কও আবার ��ও । এখন
�তামরা জােনা �য �সই �ােনর �ারাই �তামরা জীবনমিু� পােব। এটাই �সই অিবনাশী �ােনর র� ভা�ার । এই র�
ভা�ার পিরবিত� ত হেয় পেড় ২১ জে�র জন� জাগিতক ধনস�ি� হেয় যায় । ২১ জ� ধের আমরা ভরপুর হেয় যাই।
রাজার রাজা হেয় যাই। এই অিবনাশী ধেনর দান করেত হেব। আেগ যখন পূেব� যখন িবনাশী অথ� স�ি� দান করেত,
তার ফল ��প পরবত� জে� অ�কােলর �ণভ�রু সুখ �া� হত। বলা হয় �য পূব�জে� িন�য় িকছু দান ধ�ান কের পূণ�
অজ� ন কেরিছল, তারই ফল এখন পাে�। িক� �সই ফল �ধুমা� এক জে�র জন�ই �া� হয়। জ� জ�া�েরর �াি� নয়।
এখন আমরা যা করব তার �াি� আমরা জ� জ�া�র ধের পােবা। সুতরাং এ হেলা অেনক জে�র বািজ ধরা।
পরমা�ার কাছ �থেক অনে�র উ�রািধকার �া� করেত হেব। সেব�া�ম কম� হেলা অিবনাশী �ােনর ভা�ার দান করা।
যতটা িনেজ ধারণ কের অন�েক ধারণ করােব তেতাই িনেজও অগাধ স�ি�র মািলক হেব আর অন�েকও তাই বানােব।
এ হেলা সেব�া�ম �সবা, যার �ারা সদগিত �া� হয়। �দবতােদর রীিতনীিত �দেখা �কমন - স�ূণ� িনিব�কারী, অিহংসা
পরম ধম�। িপউিরিফেকশন (স�ূণ� পিব�তা) সত� যুগ এবং ��তা যুেগই �ধু থােক। �দবতারাই �েগ�র অিধবাসী, অত��
উ� িহেসেবই তােদরেক �রণ করা হয়। সত�যুেগ সূয�বংেশ যারা জ��হণ কের তারাই হেলন স�ূণ� । তারপর �থেক
একটু একটু কের খাদ� পড়েত থােক। এখন �তামরা জােনা �য, �দবতারা �কা� �বহে�র (�েগ�র) িনবাসী। �ব�� হল
ওয়া�ারফুল দিুনয়া, �সখােন অন�ান� ধেম�র �লােকরা �যেত পারেব না। এই সম� ধেম�র রচিয়তা হেলন উঁচুর �থেকও
উঁচু ভগবত (ভগবান) । ��া, এই �দবী-�দবতা ধম� �াপন কেরন না। ��াবাবা বেলন আিম �তা ইি�ওর িছলাম,
আমার মেধ� এই �ান �কাথা �থেক এেলা। বািক সম� পিব� আ�ারা ওপর �থেক আেস িনজ িনজ ধম� �াপন করার
জন�। এখােন �য়ং পরমা�া ধম� �াপন কেরন । যখন িতিন এঁনার মেধ� আেসন তখন এঁনার নাম রােখন ��া। বলা হয়
��ােদবতায় নমঃ, িব�ুেদবতায় নমঃ.... এখন �� ওেঠ �য তাহেল এই সকল �দবতােদর �থেক মনষু� সৃি� রিচত হেয়েছ
িক ? না। পরমা�া বেলন - আিম �য সাধারণ �দেহ �েবশ কির তার নাম �রেখিছ ��া। উিন হেলন সূ� ��া সুতরাং
দ'ুজন ��া হেয় �গল। এনার নাম ��া রাখা হেয়েছ, কারণ ঈ�র বেলন �য - আিম সাধারণ �দেহ আিস। ��ার
মখুকমল �থেক �া�ণ রচনা কির। আিদ �দব �থেক িহউম�ািন� রিচত হেলা, ইিন হেলন িহউম�ািন�র (মনষু�) �থম



বাবা, অতঃপর �মশ বিৃ� �পেত থােক।

এখন আিম �তামােদরেক রাজার রাজা বানাই। িক� যখন �দহ সহ �দেহর সম� স�ে�র �থেক �মাহ ত�াগ করেত পারেব
তেবই হেত পারেব। বাবা, আিম �ধু �তামারই, ব��। এই দঢ়ৃ িন�য় �তা অবশ�ই আেছ �য �তামরা রাজ�মার হেব।
চতুভু� জ এর সা�াৎকার হয়, তাইনা। চতুভু� জ হেলা যুগল মিূত� । ছিবেত ��ােক ১০, ২০ ভুজ িবিশ� �দখােনা হয়। মা
কালেক ব�ভুজা �দখােনা হেয়েছ, কখেনা কােরার এত�িল হাত হয় না। এ সম�ই হল অ�শ�। আমােদর এই পথ হল
�বিৃ� মাগ�। সুতরাং ��ার �য এত�িল হাত �দখােনা হয় - এই �ভেব �য এই �য ��ার এত�িল স�ান, তারা �যন তাঁর
হাত। এছাড়া এই কালী ইত�ািদ বেল িকছু �নই, �যমন �কৃ�েক কােলা �দখােনা হেয়েছ, �তমনভােব মা কালীর িচ�েকও
কােলা কের �দওয়া হেয়েছ। এই জগদ�াও �া�ণী। আমরা িনেজেদরেক ভগবান অথবা অবতার বিল না। বাবা বেলন -
�ধুমা� মােমক� �রণ কেরা। বা�েব সকল িশব�মারই হল শাল�াম। তারপর যখন �তামরা মানব তেন আেসা, তখন
�তামরা ��া�মার ��া�মারী নােম পিরিচত হও। ��া�মার, ��া�মারীরা তারপর সত�যুেগ িগেয় িব�ু�মার
িব�ু�মারী হেব। বাবা ি�েয়ট কেরন তারপর তােদর লালন-পালনও করেত হয়। এই রকম িডয়াের� ড�াড এর
উ�রািধকারী �তামরা। তাঁর সােথ �তামরা সওদা কের থােকা। ইিন (��াবাবা) �তা এর মাঝখােন দালাল মা�।

বাবা হেলন �হািল গভেম�� । িতিন এেসেছন এই গভেম��েকও পা�ব গভেম�� বানােত ।আমােদর এই সািভ� স হেলা অত��
উ� এবং মহান। গভন�েমে�র �জােক আমরা মানষু �থেক �দবতা কের তুিল, বাবার সহায়তায়। সুতরাং আমরা �তা
তােদর সােভ� �, তাই না। আমরা ওয়া�� সােভ� �, আমরা বাবার সােথ এেসিছ সম� দিুনয়ার �সবা করেত। আমরা এর
পিরবেত� িকছু িনই না। িবনাশী ধনস�ি� মহল ইত�ািদ িনেয় আমরা িক করব? আমােদর �তা �ধুমা� ৩ পদ ভূিম (িতন
পা পৃিথবী) চাই।

বা�ারা এখন �তামরা �কৃত �ান �া� করেছা, শাে�র �ানেক �ান বলা হয় না, �স �তা ভি� মা�। �ােনর অথ�ই হেলা
সদগিত। সদগিতর অথ� হল মিু�-জীবনমিু�র �াি�। যত�ণ পয�� না জীবনম�ু হেব তত�ণ পয�� ম�ুও হেত পারেব
না। আমরা জীবনম�ু হেয় যাই, বািক সকেল ম�ু হয়। তাইেতা বেল �য �তামার মিত গিত তুিমই জােনা। পরমা�া �য
সব�ব�াপী - এই কথা �মািণত হয় না। পরমা�া বেলন �য, আিম ক�-ক� ধের এেস িনেজর মত এর �ারা সকেলর
সদগিত কির। স�িতর সােথ গিতও এেসই যায়। নতুন দিুনয়ােত খুব অ�সংখ�কই থাকেব । আেগ আমরা বলতাম �য -
এই জগেত এখােনই সূয� এখােনই চাঁদ আর এখােনই ৯ ল� ন�� রেয়েছ... �কৃতপে� সূয� এখন এই সময় এখােনই
রেয়েছ। িশব এই জগেত এেসেছন, যখন এত িব�ার হেয়েছ। এখন এখােন মা�া, বাবা আর �তামরা বা�ারা �সৗভাগ�বান
ন�� ম�লী রেয়েছা। িবেবকও বেল �য সত�যুেগ িন�য়ই খুব কম সংখ�ক জন থাকেব। তারপর জনসংখ�া বিৃ��া�
হয়। এ সম�ই ভােলা কের বেুঝ �নওয়ার িবষয়। �য যত পিব� হেব �স ততটা ধারণ করেত পারেব। অপিব�তা থাকেল
ধারণ কম হেব। পিব�তা সব��থম �েয়াজন। ��ােধর ভূত যিদ �থেক যায় তেব মায়ার সােথ যুে� �হের যােব। এ �তা
যু�, তাই না? ও�ােদর হােত িনেজর হাত িদেয় তাঁেক স�ূণ� দািয়� িদেয় িদেত হেব। না হেল এই �বল মায়া ভািসেয় িনেয়
যােব। যােদর হাত তাঁর হােত স�ূণ�ভােব �দওয়া আেছ এই �ােনর িরমিঝম বষ�া, �ধু তােদরই জন� রেয়েছ। বাবা সা�ী
হেয় িনেজর পাট� ও পালন কেরন আর �দখেতও থােকন। এখন এটা �তা �তামরা বঝুেতই পােরা �য মা বাবা আর লািক
�াস�, অনন� যারা তাঁেদরেক ফেলা করেত হেব। বাবা �তা বিুঝেয়েছন �য মরুলী পড়া কখেনা �ছেড়া না। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

রাি� �াস ২৩-১২-৫৮

�দেখা সব�শি�মান বাবার কত আি�ক কারখানা (�স�ার) এখােন রেয়েছ। �যখান �থেক �েত�েক আি�কর� �া�
কের। সব কারখানার �শঠ হেলন বাবা। ম�ােনজাররা সামলাে� আর �দাকান চলেছ। এেক �দাকানই বেলা আর
�হাে�লই বল... এইসব �তামােদর অথ�াৎ �া�ণেদর পিরবারও বেট। �তামােদরেক িনেজেদর জীবন �তরী করেত হেব
এডুেকশন এর �ারা । এখােন আি�ক এবং শারীিরক দেুটাই রেয়েছ । দইুই হেলা অসীম জগেতর। আর ওখােন হেলা
আি�ক এবং শারীিরক উভয়ই জাগিতক এর। �� গন �য সকল শা� ইত�ািদর িশ�া �দান কেরন �স সবই সীিমত বা
জাগিতক । আমরা �কােনা মানষুেক �� িহেসেব মািন না। আমােদর �তা �কবল এক স��ু, িযিন এক�ই রেথ �চেপ



আেসন। �েণ �েণ তােক �রেণ রাখেল তেবই �তা িবকম� িবনাশ হেব। �তামরা এই সম� ধন �সই ��া�ফাদােরর কাছ
�থেক পাও, �সই কারেণই তােক �রণ করেত হেব। এমন �কােনা কম� কখেনা কেরানা যা, িবকম� হেয় যায়। সত�যুেগ
সম� কম�ই অকম� হয়, এখােন সকল কম�ই িবকম� হেয় যায়, কারণ ৫ ভুেতর �ভাব পেড়। আমরা স�ূণ� �সফ। বাবা
বেলন িবকম� দান কের িদেল পুনরায় যিদ তা �ফরত িনেয় নাও তাহেল �লাকসান হেয় যােব। কখেনা এটা �ভেবা না �য
লিুকেয় �গাপেন করেল বাবা জানেত পারেব না। ধম�রাজ �তা সবই জানেত পারেব। এই সময় বাবােক অ�য�ামী বলা হয়,
�েত�ক বা�ার �রিজ�ার �ধু বাবাই �দখেত পান। �যেহতু িতিন বা�ােদর অ�েরর অ��ল অি� জানেত পােরন তাই
তাঁর কাছ �থেক �কােনা িকছু লিুকেয় �রেখা না। বা�ারা বাবােক িচ� �লেখ �য, বাবা আমােদর ভুল হেয় �গেছ, �মা
কের দাও, ধম�রােজর দরবাের সাজা িদও না। �যন সরাসির িশব বাবােক িচ� �লেখ। বাবার নােম এই �পা� বে� িচ�
িদেয় �দয়। বাবার কােছ ভুল �ীকার কের বেল িদেল অেধ�ক সাজা মাফ হেয় যায়। এখােন অত�� পিব�তার �েয়াজন।
সব��ণ স��, ১৬ কলা স�� এখােনই হেয় উঠেত হেব। এখােন �তা িরহাস�াল হেব তারপর ওখােন সত�যুেগ
��াক�ক�ােল পাট� করেত হেব। িনেজেক যাচাই কের িনেত হেব, �কােনা িবকম� কির না �তা? সংক� অেনক আসেব, মায়া
অেনক পরী�া �নেব, িক� ভয় �পেয়া না। অেনক �লাকসান হেব, ব�বসা চলেব না, পা �ভেঙ �যেত পাের, অসু� হেয়
পড়েব..... যাই হেয় যাক না �কন, বাবার হাত কখেনা �ছেড়া না। অেনক রকেমর পরী�া আসেব। সবার �থেম তা
বাবার সামেন আেস। তাই বাবা বেল �দন �য, সাবধান �থেকা, দবু�ল না হেয় পােলায়ান হেয় ওেঠা।

�দেখা ভারেত যত ছু� থােক আর �কাথাও তা পাওয়া যায় না। িক� এখােন আমােদর এক �সেক�ও ছু� �নই, কারণ
বাবা বেলন �িত� �াস-��ােস বাবার �রেণ থােকা । এক এক� �াস অত�� মলূ�বান, তাহেল তা ন� িক কের করেব?
�য অপচয় কের �স পদ�� হেয় যায়। এই জে�র এক এক� �াস অত�� মলূ�বান। িদনরাত বাবার �সবায় িনযু�
থাকেত হেব। �তামরা সব�শি�মান বাবার ��মী নািক িতিন �য রেথ আেরাহন কের আেসন তার ��মী? নািক উভেয়রই?
অবশ�ই দ'ুজেনরই ��মী হেত হেব। বিু�েত এটা থাকেব �য বাবা এই রেথ আেছন। তার জন�ই �তামরা এই রথেকও
ভালবােসা। িশেবর মি�ের ষাঁেড়র মিূত� রেয়েছ। িশেবর সােথ তারও পূজা হয়। কতখািন গূঢ় রহস� এ' সব। যারা �রাজ
�শােন না, তারা অেনক পেয়� িমস কের �ফেল । যারা �রাজ �শােন তারা কখনও পেয়�� এ �ফল হেব না । তােদর
ম�ানাস�ও খুব ভােলা থাকেব। বাবার �রেণ থাকেল অেনক �িফট। তারপর হেলা বাবার নেলজেক �রেণ রাখা । তখন
�যােগও লাভ হেব, �ােনও লাভ হেব। বাবােক �রণ করেল তােত সবেচেয় �বিশ লাভ, কারণ তার �ারা িবকম� িবনাশ
হয় আর উ�পদ �া� হয়। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর �ভরাি�। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �িত� �ােস-��ােস বাবােক �রণ করেত হেব, এক�ও �াস �যন ব�থ� না যায়। কখেনা এমন কম� করেব না যা
িবকেম� পিরণত হয়।

২) ও�ােদর হােত িনেজর হাত িদেয় স�ূণ� পিব� হেয় উঠেত হেব। কখেনা ��ােধর বশবত� হেয় মায়ার সােথ যুে� �হের
�যও না। পােলায়ান হেয় উঠেত হেব।
*বরদানঃ-* সমথ� ি�িতর আসেন বেস ব�থ� আর সমেথ�র িনণ�য়কারী �ৃিত ��প ভব

এই �ােনর এেস� (সারমম�) হেলা �ৃিত ��প হওয়া। �িত� কাজ কাজ করার আেগ এই বরদােনর �ারা
সমথ� ি�িতর আসেন বেস িনণ�য় কেরা �য - এটা ব�থ� নািক সমথ�, তারপর তা কেম� িনেয় এেসা। কম�
করার পের �চক কেরা �য কেম�র আিদ মধ� এবং অ� - এই িতনকাল সমথ� িছল �তা ? এই সমথ� ি�িতর
আসনই হল হংস আসন - এর িবেশষ�ই হেলা িনণ�য়শি�। িনণ�য় শি�র �ারাই সব�দাই ময�াদা পু�েষা�ম
ি�িতেত অ�সর হেত থাকেব।

*��াগানঃ-* অেনক রকেমর মানিসক অসু�তােক দরূ করবার সাধন হেলা - সাইেলে�র শি�।
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