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"অব�� বষ� উদযাপন অথ�াৎ সুস�ান হেয় �মাণ �দওয়া"

আজ অব�� বাবা তাঁর অব��মিূত� বা�ােদর সােথ িমিলত হে�ন। অব�� অথ�াৎ ব�� ভাব �থেক পৃথক (িডট�াচ) আর
অব�� বাবার সমান ি�য় । সকল বা�ারা িবেশষ এই বষ� এই রকম বাবার সমান হওয়ার ল�� �রেখ যথা শি� খুবই
ভােলা পু�ষাথ� কের চেলেছ। লে��র সােথ ল�ণও ধারণ কের চেলেছ। বাপদাদা সকল বা�ােদর পু�ষাথ� �দেখ আনি�ত
হে�ন। �েত�েক মেন কের এই সমান হওয়াই হেলা ��েহর �মাণ, �সইজন� এই �প �মাণ যারা িদেয় থােক, �সই
বা�ােদরেক বলা হয় সুেযাগ� স�ান। সুতরাং সুেযাগ� স�ানেদরেক �দেখ বাপদাদা খুশীও হন আর িবেশষ এক�া
সহায়তাও �দান কেরন।

যত �বশী সাহসী হেয় ওেঠ ততই �ভাবতঃই বাবার পদম�ণ সহায়তার পা� হেয় যায়। এই রকম পা� বা�ােদর ল�ণ
�কমন হেয় থােক? �যমন বাবার িবষেয় গাওয়া হেয় থােক �য, বাবার ভা�ারা সদা ভরপুর, �সই রকম সুেযাগ� স�ানেদর
সদা সকেলর �দেয়র ��েহর আশীব�ােদ (দয়ুা), সকেলর সহেযািগতার অনভূুিতেত, সব� খাজানােত ভা�ারা ভরপুর থােক
। িনেজর মেধ� �কােনা খাজানার অভাব অনভুব করেব না। সব�দা তােদর অ�ের এই গীত �তঃতই বাজেত থােক - অ�া�
�কােনা ব� �নই আমােদর, বাবার বা�ােদর ভা�ারােত। তােদর দিৃ� �থেক, বিৃ� �থেক, ভাইে�শন �থেক, মখু �থেক,
স�েক� র িদক �থেক তারা �য সদা ভরপুর আ�া, এমনই অনভুব হয়। এই রকম বা�ারা সদা বাবার সােথও আেছ এবং
সাথীও। এই দইু অনভূুিত 'সাথী' আর 'সাথ' �াভািবকভােবই বাবার সমান সা�ী অথ�াৎ সব িকছুর �থেক পৃথক আর ি�য়
বািনেয় �দয়। �যমন ��া বাবােক �তামরা �দেখেছা �য, বাবা আর �তামরা ক�াই� �েপ সদা অনভুব কেরেছা আর
অনভুব কিরেয়েছনও। ক�াই� ��পেক �কউ আলাদা করেত পাের না। এই রকম সুেযাগ� বা�ারা সদা িনেজেক ক�াই�
�েপ অনভুব কের থােক। �কানও শি� �নই যা আলাদা করেত পাের।

�যমন সত�যুেগ �কৃিত �দবতােদর দাসী হেয় থােক অথ�াৎ সদা সময় মেতা সহেযাগী হেয় থােক, �সই রকমই সুেযাগ�
বা�ােদর ��� ি�িতর কারেণ সব� শি� আর সব� �ণ সময় মেতা সদা সহেযাগী থােক অথ�াৎ সকল শি� �িলর, �ণ
�িলর রাজ�-অিধকারী থােক। তার সােথ সােথ এই রকম সুেযাগ� স�ানেদর �সবার িবেশষ ��প কী থােক? �যমন সকেল
বাণীর �ারা বা মেনর �ারা (ম�া = মেনর ি�িতর �ারা) �সবা করেত থােক, �সইরকমই �সবা তারাও কের, িক� তােদর
িবেশষ �সবা হেলা এটাই �য, সদা অন� আ�ােদরেক বাবার �থেক �া� হওয়া �ণ আর শি� �িলর দান নয়, বরং সহেযাগ
বা �াি�র অনভুব করােনা। অ�ানীেদেক দান করেব আর �া�ণ আ�ােদরেক সহেযাগ বা �াি� করােব। কারণ
সবেথেক বড়'র �থেক বড় দান হেলা �ণ-দান বা শি� �িলর দান।

িনব�লেক শি�বান বানােনা এটাই হেলা ��� দান বা সহেযািগতা। �তা এই রকম সহেযািগতা করেত জােনা? নািক
�নওয়ার ব�াপােরই �ভেব যাে�া? এখনও পয�� �নওয়ার পে� নািক দাতার স�ান দাতা হেয় উেঠেছা? নািক কখেনা
কখেনা িনেয় থােকা, কখেনা কখেনা িদেয় থােকা? িদেত �� করেল �নওয়া �াভািবকভােবই স�� হেয় যােব। �কননা
বাবা সকলেক সব িকছু িদেয় িদেয়েছন। িকছুই িনেজর কােছ রােখনিন, সব িদেয় িদেয়েছন। এখন �কবল যারা িনে�
তারা তা �কমেতা সামলােত পারেছ িকনা আর কােজ ব�বহার করেত পারেছ িকনা �সটার অেপ�া। �তা যত িদেত
থাকেব ততই স��তার অনভুব করেত থাকেব। এই রকম সুস�ান �তা �তামরা তাই না? 'সুপুে�'র সািরেত রেয়েছা
নািক সুপু� হওয়ার সািরেত রেয়েছা? �যমন �লৗিকেকও মা-বাবা বা�ােদরেক িনেজর হােতর উপের নাচােত থােকন
অথ�াৎ সদা আনে� খুশীেত রােখন, উৎসাহ উ�ীপনােত রােখন। �সইরকমই সুেযাগ� পু� সদা সকলেক উৎসাহ
উ�ীপনােত নাচােত থাকেব, উড়িত কলােত ওড়ােত থাকেব। সুতরাং এই বছর �তামরা অব�� বষ� পালন করেছা।
অব�� বষ� অথ�াৎ বাবার সুপু� হেয় �মাণ �দওয়ার মেতা �যাগ� হেয় ওেঠা। এই রকম �মাণ �দওয়া অথ�াৎ উদযাপন
করা। অব�ে�র অথ�ই হেলা ব�� ভাব আর ব�� ভাবনার �থেক ঊে��।

জীবেন উড়িত কলা এবং অবনমন কলার আধার হেলা এই দেুটা িবষয়ই - (১) ভাবনা আর (২) ভাব। যিদ �কােনা কােয�
কাজ�র �িত িক�া �য কাজ� করেছ �সই ব�ি�র �িত ভাবনা ��� থােক, তেব ভাবনার ফলও ��� হয় আর তা



�াভািবকভােবই �া� হেয় থােক । এক হেলা সকেলর �িত কল�ােণর ভাবনা ; ি�তীয় হেলা �সই ব�ি� �যমনই �হাক না
�কন, সদা ��হ আর সহেযাগ �দওয়ার ভাবনা ; তৃতীয় হেলা সদা উৎসাহ-উ�ীপনা বািড়েয় �দওয়ার ভাবনা ; চতুথ� হেলা
�সই ব�ি� �যমনই �হাক, সদা আপন ভাবা আর প�ম হেলা এই সব �েলার ফাউে�শন আি�ক-��েপর ভাবনা। এেক
বলা হয় সৎ ভাবনা বা পিজ�ভ ভাবনা। �তা অব�� হওয়া অথ�াৎ এই সব� ভাবনা �িল রাখা। এই সৎ ভাবনা �িলর
িবপরীত যিদ হয়, তেবই ব�� ভাব িনেজর িদেক আকৃ� কের। ব�� ভাব এর অথ�ই হেলা এই পাঁচ� িবষেয়র �নেভ�ভ
অথ�াৎ িবপরীত ি�িতেত থাকা। এর িবপরীতেক �তা �তামরা িনেজরাই জােনা, বণ�না করার �েয়াজন �নই। যখন ভাবনা
িবপরীত হেয় থােক তখন অব�� ি�িতেত ি�ত থাকেত পারেব না।

মায়ার �েবেশর এটাই হেলা িবেশষ �ার। �য �কােনা িব�েক �চক কেরা �দখেব তার মলূ �ীিত নয়, বরং তার িবপরীত
ভাবনাই হেয় থােক। ভাবনা �থেম সংকে�র �েপ হেয় থােক, তারপর �বাল এ এেস থােক আর এর পের কেম� আেস।
�যমন ভাবনা হেব, �কােনা ব�ি�র �িত� আচরণ বা তার বলা কথােক িনেজর �সই ভাব এর দিৃ�েতই �দখেব, �নেব,
স�ে� আসেব। ভাবনার �ারা ভাবও বদেল যায়। �কােনা আ�ার �িত যিদ কখেনা ঈষ�ার ভাবনা হয় অথ�াৎ তােক
আপন মেন করার ভাবনা �নই, তখন �সই ব�ি�র �িত� আচরণ, �িত� কথােক িমসআ�ার��া� (ভুল বঝুেব) এর
ভাব এর উৎপি� হেব। �সই ব�ি� যিদ ভােলাও কের তবওু �তামার ভাবনা ভােলা না হওয়ার কারেণ তার সকল আচরণ
আর সকল কথাই খারাপ বেল মেন হেব। �তা ভাবনা ভাবেক বদেল �দয় । সুতরাং �চক কেরা �য, �েত�েকর �িত �ভ
ভাবনা, �ভ ভাব থােক? ভাব'�ক �বাঝার ��ে� যিদ তফাৎ হেয় যায়, তেব' িমসআ�ার��াি�ং' মায়ার �ার হেয় যায়।
অব�� ি�িত বানােনার জন� িবেশষতঃ িনেজর ভাবনা আর ভাবেক �চক কেরা, তাহেল সহজ অব�� ি�িতর িবেশষ
অনভুব করেত থাকেব।

�কানও �কানও বা�ারা অ�� ভাবনা বা অ�� ভােবর �থেক দেূরও থােক। িক� এক হেলা �ভ ভাব আর �ভ ভাবনা
; ি�তীয় হেলা ব�থ� ভাব আর ভাবনা, তৃতীয় হেলা সাধারণ ভাবনা বা ভাব, �কননা �া�ণ অথ�াৎ �সবা-ভাব। �তা
সাধারণ ভাবনা বা ভাব। কারণ �া�ণ অথ�াৎ �সবা-ভাব। সুতরাং সাধারণ ভাবনা বা সাধারণ ভাব �িত সাধন কের
না িক� �া�ণ জীবেনর কত� ব� হেলা �ভ ভাবনার �ারা �সবা, �সটা তারা করেত পাের না। �সইজন� �া�ণ জীবেন �য
�সবার ফল জমা হওয়ার িবেশষ বরদান আেছ, তার অনভুব করেত পারেব না। �তা সাধারণ ভাবনা আর ভাব'�কও
��� ভাবনা, ��� ভাব-এ পিরবত� ন কেরা। �চক করেল তেবই �চ� করেব আর অব�� ফির�া বাবার সমান সহেজই
হেয় যােব । তাহেল বঝুেত �পেরেছা, অব�� বষ� কীভােব উদযাপন করেত হেব?

' �ভ ভাবনা' হেলা মেনর �ারা �সবার (ম�া �সবা) অত�� ��� সাধন (প�িত) আর "��� ভাব" হেলা স��-স�েক�
সকেলর ি�য় হওয়ার সহজ সাধন। �য সদা সকেলর �িত ��� ভাব ধারণ কের, �স-ই মালার সমীপ দানা হেত পাের।
�কননা মালা হেলা স��-স�েক� সমীপ আর ���ে�র িচ� । �কােনা ব�ি� �য ভাব �থেকই বলকু বা চলকু না �কন,
�তামরা সব�দা সকেলর �িত �ভ ভাব, ��� ভাব ধারণ কেরা। যারা এেত িবজয়ী হয়, তারাই মালােত গাঁথা হওয়ার
অিধকারী হয় । হয়েতা �স �সবার ��ে� ভাষণ করেত পাের না, ��ান বানােত পাের না, িক� �য �েত�েকর সােথ
স��-স�েক� �ভ ভাব রাখেত পাের, তেব এই '�ভ ভাব' সূ� �সবা-ভাব'এ জমা হেয় যােব। এই রকম �ভ ভাব
যােদর থােক, তারা সকলেক সুখ �দেব, সুখ �নেব। �তা এটাও হেলা �সবা আর এই �সবা-ভাব সামেনর িদেক ন�র
�নওয়ার অিধকারী বািনেয় �দেব। �সইজন� মালার দানা হেয় যাও। বেুঝেছা? কখেনাই এই রকম ভাবেব না �য আিম �তা
ভাষণ �দওয়ার চা�ই পাইনা, বড় বড় �সবার চা� পাইনা। িক� এই �সবা-ভাব এর �গাে�ন চ�াে�লার এর লাইেন এেস
যােব অথ�াৎ িবেশষ আ�া হেয় যােব । �সইজন� এই বছর িবেশষ ভােব এই '�ভ ভাবনা' আর '��� ভাব' ধারণ করার
িবেশষ অ�ােটনশান রাখেব।

অ�ভ ভাব আর অ�ভ ভাবনােকও িনেজর �ভ ভাব আর �ভ ভাবনার �ারা পিরবত� ন করেত পােরা। আেগও
বেলিছলাম না �য, �গালাপ ফুল দগু��যু� খাদ এর �থেক সুগ�েক ধারণ কের সুগি� �গালাপ হেয় �যেত পাের। তাহেল
�তামরা ��� আ�ারা অ�ভ, ব�থ�, সাধারণ ভাবনা আর ভাবেক ���ে� বদেল িদেত পারেব না? নািক বলেব কী
করেবা? �সটােক বলা হেব অ�ভ ভাবনা, আমার �িত এর মেনর ভাব'ই খারাপ, আিম িক করেবা? এই রকম কথা বলেব
না, তাই না? �তামােদর �তা টাইেটলই হেলা িব�-পিরবত� ক। যখন �কৃিতেক তেমা�ণী �থেক সেতা�ণী বানােত পােরা,
তাহেল আ�ােদর ভাব আর ভাবনার পিরবত� ক হেত পারেব না? �তা এই ল�� বাবার সমান অব�� ফির�া হওয়ার
ল�ণ সহেজ এবং �ভাবতঃই িনেয় আসেব। বেুঝেছা? কীভােব অব�� বষ� উদযাপন করেত হেব? উদযাপন করা অথ�াৎ



�তরী হেয় যাওয়া, এটাই হেলা �া�ণেদর ভাষার নীিত (িস�া�)। �তরী হেয় উঠেত হেব (কম�াতীত/স��) নািক �কবল
উদযাপনই করেব? �তা �া�ণেদর মেধ� বত� মান সমেয় এই পু�ষােথ�র িবেশষ �েয়াজনীয়তা রেয়েছ আর এই �সবা
মালার দানােক সমীেপ িনেয় এেস মালােক �কািশত (�িস�) করােব। মালার দানা আলাদা আলাদা ভােব �তরী হে�।
িক� মালা অথ�াৎ �িত� দানার কাছাকািছ আসা। �তা এই দ�ু িবষয় হেলা দানার সােথ দানার সমীপতার সাধন
(উপায়) । এেকই বলা হয় সুপু� অথ�াৎ যারা �মাণ �দখায়। আ�া।

চতুিদ� েকর সকল ��েহর �মাণ �দখােনা সুেযাগ� বা�ােদরেক, সদা বাবার সমান ফির�া হওয়ার উৎসাহ-উ�ীপনােত
থাকা আ�ােদরেক, সদা সকেলর �িত ��� ভাবনা আর ��� ভাব �রেখ থাকা িবজয়ী আ�ােদরেক, সদা �িত� আ�ােক
��� ভাবনার �ারা পিরবত� ন করেত পারা িব�-পিরবত� ক আ�ােদরেক, সদা িবজয়ী হেয় িবজয় মালােত সমীেপ আসা
িবজয়ী র�েদরেক বাপদাদার অব�� বেষ�র অিভন�েনর সােথ সােথ �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার ।

দাদীেদর সােথ সা�াৎ -

জানকী দাদীর �িত : - িনেজর সাহস আর সকেলর সহেযােগর �াথ�না বা আশীব�াদ শরীরেক চািলেয় িনেয় যাে�। সময়
মেতা শরীরও সহেযািগতা করেছ। এেক বলা হয় এ��া �াথ�না বা আশীব�ােদর সহেযাগ। �তা িবেশষ আ�ােদর এই
এ��া সহেযাগ �া� হয়ই। শরীরেক একটু �র�ও িদেত হয়। যিদ তা না �দওয়া হয়, তেব শরীরও �গালমাল করেত
থােক। �যমন যার �যটা �েয়াজন তােক �তা �তামরা �সটা িদেয় থােকা, তাই না? কােরা শাি� চাই, কােরা সুখ চাই, কােরা
সাহস চাই, �তা িদেয় �তা থােকা, তাই না? �তা শরীেররও �যটা চাই �সটা দাও। এরও �তা িকছু চাই, তাই না? �কননা এই
শরীরও হেলা বাবার গি�ত স�দ! এরও �দখােশানা করেত হেব। অত�� সাহেসর সােথ এেক চািলেয় িনেয় যাে� আর
চলেতও হেব। সময় মেতা আবশ�কতা অনসুাের �যমন শরীর �তামােক সহেযাগ িদে�, সুতরাং তুিমও একটু-আধটু এেক
সহেযািগতা কেরা। এ িবষেয় �তা নেলজফুল তুিম। �বশ ভােলা। �কননা এই শরীেরর �ারাই অেনক আ�ােদর কল�াণ
হেব। �কবলমা� �তামােদর সাথ এর অনভুবই তােদরেক অেনক বড় বড় সহায়তার অনভুব করােব। �তামার উপি�িতই
�সবায় উপি�ত থাকার কাজ কের। �লূ �সবা যিদ নাও কেরা, িক� উপি�ত হেলই উপি�িত হেয় যায়। এক �সেক�ও
�তা �সবা ছাড়া থাকেত পােরা না, আর না থােকা। �সইজন� �সবার জমার খাতা জমা হেয়ই চেলেছ। অত�� ভােলা
ভূিমকা পালন কের চেলেছা, পালন কেরও চলেব। সু�র পাট� �পেয়েছা, তাই �তা? এত সু�র পাট� �ামার অনসুাের
আশীব�ােদর (দয়ুার) কারণ হেয় �গেছ। এই �া�ণ জে�র আিদ �থেক সং�ার 'ক�ণার' (রহমিদল) আর 'সহেযােগর
ভাবনা'র এ হেলা ফল। শরীেরর িদক �থেক �হাক িক�া মেনর িদক �থেক ক�ণা আর সহেযািগতার ভাবনার পাট� আিদ
�থেক �া� হেয়েছ। �সইজন� তার ফল সহেজই �া� হেয় চেলেছ। শারীিরক ভােব সহেযািগতার �সবাও অ�র �থেক
কেরেছা, �সই কারেণ শরীেরর আয়ু দয়ুার �ারাই এিগেয় চেলেছ। আ�া!

দাদী জীর (�কাশমিণ দাদী) �িত : - আ�া, সািভ� স কের এেসেছা! এই �ামাও সহেযাগী হেয় যায় আর এই �ভ ভাবনার
ফল আর বল �া� হয়। সংগ�ত �েপ �ভ ভাবনা এই ফল �দান কের। সুতরাং ভােলা িছল আর আেরাও আরও ভােলাই
হেত থাকেব। এখন �তা আরও অব�� ি�িতর �ারা িবে�র আ�ােদরেক আর �সবােক এিগেয় যাওয়ার বল �া� হেব।
�কবল �া�ণেদর দঢ়ৃ পিরবত� েনর জন� িব� পিরবত� ন �থেম রেয়েছ। �া�ণেদর পিরবত� ন কখেনা পাওয়ারফুল হয়,
কখেনা হা�া হেত থােক। �তা এই অি�রতাও কখেনা �জারদার হেত থােক, কখেনা িঢলা হেয় যায় । স�� হয় �তা এই
�া�ণরাই। আ�া!

চ�মিণ দাদীর �িত : - অসীম জগেতর চ�বত� হেয় �গেছা, আজ এখােন, কাল ওখােন! �তা এেকই বলা হয় িবে�র
আ�ােদর সােথ �তঃত আর সহজ স�� বিৃ� হেত থাকা । িবে� রাজ� করেত হেব, িব� কল�াণকারী �তামরা, তাই
�কােণ �কােণ পা �তা রাখা উিচত তাই না? �সইজন� �দশ-িবেদেশর চা� এেস যায়। ��া�াম যিদ নাও বানাও িক� এই
�ামার অনসুাের স�েমর �সবা ভিবষ�তেক �ত�� করেছ। �সইজন� �বহেদর �সবা আর �বহেদর স��-স�ক� বিৃ�
পাে� আর বিৃ� �পেতই থাকেব। ��েটর রাজা নয়, িবে�র হেত হেব! পা�ােবর রাজা �তা হেব না! �স �তা িনিম� মা�
িডউ�, িডউ� মেন কের পালন করেছা। তাছাড়া �তামােক যিদ অড� ার �দওয়া হয় মধুবনিনবাসী হেত, তখন িক
ভাবেত থাকেব �য, তাহেল পা�ােবর িক হেব? না। যত�ণ পয�� �যখানকার িডউ�, �সখােন �সটা খুব ভােলা ভােবই
পালন করেত হেব।



জানকী দাদীর �িত : - এখন যিদ বলা হয় �য, তুিম ফেরন �থেক এখােন এেস যাও, তাহেল এেস বেস যােব �তা না? বাবা
�তামােদরেক পাঠান, তুিম িনেজ �থেক �তা যাে�া না! �সইজন� সব িকছুর �থেক তুিম পৃথকও আর �সবার ��ে� ি�য়ও।
�দশ আর ব�ি�েদর ি�য় নয়, �সবার ি�য়। আ�া! সবাইেক �রণ জানােব, অব�� বেষ�র অিভন�ন জানােব।
*বরদানঃ-* �ানেক লাইট আর মাইেটর �প ধের সময় মেতা কােয� ব�বহারকারী �ানী তু আ�া ভব

�ান অথ�াৎ নেলজ আর নেলজ ইজ লাইট, মাইট বলা হয়। যখন লাইট অথ�াৎ আেলাক রেয়েছ �য, এটা রং,
এটা হল রাইট, এটা হেলা অ�কার, এটা �কাশ, এটা ব�থ�, এটা হেলা সমথ�, �তা লাইট আর মাইেট স��
আ�া কখেনা অ�কাের থাকেত পাের না। যিদ অ�কার রেয়েছ বঝুেত �পেরও অ�কাের থােক, তেব
তােক �ানী বা �বাধস�� বলা যােব না। �ানী (তু) আ�া কখেনা রং (ভুল) কেম�র, সংকে�র বা
�ভাব-সং�ােরর বশীভূত হেত পারেব না।

*��াগানঃ-* হীেরা পাট�  �� করার জন� িজেরা বাবার সােথ ক�াই� হেয় থােকা।
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