
04-04-2023 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - �দহ সহ �দেহর সব স�ে�র �াি� হও, সবার �িত কত� ব� কেরা িক� কােরা �িত মম� �রেখা না"
*��ঃ - এই �ামায় মায়া �কা� ভুল কাজ কিরেয় থােক যার জন� বাবা িনভু� ল (স�ক) করেত আেসন?
*উ�রঃ - �থম ভুল এটাই �য �� ত�েকই পরমা�া �ভেব �নওয়া । তে�র সােথ �যাগযু� হওয়া এটা �তা িমথ�া,

এর �ারা িবকম� িবনাশ হেত পাের না। ২- িহ��ুােন থাকার কারেণ �দবী-�দবতা ধেম�র পিরবেত� িনেজেদর
িহ�ু ধম� বেল �দওয়া এটাও বড় ভুল। এই ভুেলর জন� ধেম�র শি� �নই। এখন বাবা এেসেছন �তামােদর
িনভু� ল কের তুলেত।

*গীতঃ- �ক এেসেছ আমার মেনর �াের....

ও� শাি� । বা�ােদর কােছ �ক এেসেছ? বা�ােদর কােছ মাতা-িপতাই �তা আসেব। যার জন� গায়নও আেছ, তুিম
মাতা-িপতা আমরা �তামার বালক (স�ান)। এখন �তামরা বালেকর ময�াদা িনেয় বেস আছ তাইনা। পরমিপতা পরমা�া
বেস বা�ােদর �বাঝান �য আিম িনরাকার। ��া-িব�ু-শ�রও এমনটা বলেত পাের না। এটা একমা� িনরাকার
পরমিপতা পরমা�াই বলেত পােরন এই শরীর (��ার) �ারা। এটা �তা �তামরা জােনা �য আমার �কােনা �লূ বা সূ�
শরীর �নই। এই আ�াই শরীেরর �ারা বলেছ। িনরাকার পরমিপতা পরমা�া বেস বা�ােদর পড়াে�ন। নতুন �কউ
�নেল মেন করেব এটা কীভােব হেত পাের! হ�াঁ, িশব ভগবানবুাচ ��ার শরীেরর মাধ�েম। িশববাবার িনেজর �তা
�কােনা শরীর �নই। তেব এেতা অসংখ� িব .�ক. �কাথা �থেক এেসেছ? ওরা �া�ণরা (�লৗিকেক) �কউ-ই িনেজেদর
��া�মার বেল না। �তামরা �কন বেলা আমরা িব.�ক.? �তামরা �মাণ কের বলেত পােরা �য এই ��ার িপতা
পরমিপতা পরমা�া িশব। ওঁনার এই িতন স�ান ��া,িব�ু, শ�র। িশববাবা এই ��া মখু �ারা মখু বংশাবলী রচনা
কের মানব �থেক �দবতা কের �তােলন। এই দিুনয়ােত অসংখ� মানষু। অেনক রকেমর িভ�-িভ� ধম�, নানা জােতর
মানষু আেছ। �জরািত, পা�ািব, ইউ. িপ, ি��ান, �বৗ�, মহারাি�য়ান ইত�ািদ কত জািতর নাম আেছ। সত�যুেগ এেতা
ধম�, জািত হয় না। না অেনক ভাষা, না অেনক ধম� হয়। বেলও থােক এক রাজ� �হাক। সত�যুেগ হেলা �দবী-�দবতা ধম�।
বাবা বেলন আিম এেস এক আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা কির। গাওয়াও হেয় থােক মানব �থেক �দবতা
করেত �বশী সময় লােগ না। �দবতারা �তা থােক সত�যুেগ, ��তােতও থােক না। ��তায় থােক �ি�য় বণ�। শাে�ও �লখা
আেছ ��ার মখু �থেক �া�ণ �বিরেয়েছ। �া�ণেদর িশ�া �দান কের �দবতা আর �ি�য় ধেম�র �াপনা করা হয়।
বাদবািক যত অেনক ধম� আেছ, সব িবনাশ হয়। বাবা �বাঝান �হ িমি� বা�ারা - �তামরা আ�ােদর আিম হলাম
সিত�কােরর িপতা। আিম কখেনাই বদেল যাই না। আমােক সবসময়ই বাবার ময�াদা িদেয় �রণ কের থােকা। ভ�
ভগবানেক �রণ কের �কননা এই িশ�া ভগবান ছাড়া আর �কউ িদেত পাের না। এখন �তা অেনক ধম�। �তামরা িল�
�বর করেত পারেব না। কত মানষু, বাবা এেস মানষু �থেক �দবতা কের �তােলন। তাও সবাইেক �তা আর �দবতা কের
তুলেবন না। এটাই �বাঝার িবষয়। বাবা বেলন আিম ছাড়া আর �কউ �বাঝােত পারেব না। বাবা বেস বা�ারা
�তামােদরেক সত�যুেগর জন� িশ�া িদেয় থােকন। িতিন বেলন বা�ারা এখন পু�ষাথ� কের �েগ� উঁচু পদ �পেত হেল �সটা
িনেয় নাও। �েত�ক মানষু িনেজর জীিবকার জন� কত পু�ষাথ� (পির�ম) কের থােক। �য �কউ-ই ভােলাভােব পড়ােশানা
কের উ� পদ �পেত পাের। এখােনও বাবা বেলন অবলা-গিণকারাও পু�ষাথ� কের িবে�র সূয� বংশীয় রাজ� �পেত পাের।

বাবা বিুঝেয়েছন এই সময় �েত�ক ��ৗপদী �ডেক বলেছ – বাবা র�া কেরা, ওরা তারপর �দখায় �কৃ� উপের বেস
আেছ আর ��ৗপদী �মাগত শািড় �হণ কের িনেজেক সুরি�ত করেছ। িবষয়টা িক� এমন নয়। এটা এই সমেয়র কথা।
বাবা বেলন �তামােদর ২১ জে�র জন� ন� হওয়া �থেক র�া কির। �তামােদর ব� �কউ খুলেত পারেব না। এটা হেলা
�বিৃ� মাগ�, দজুনেকই পিব� হেত হেব। অেধ�ক ক� ধের িবকাের িনম� হওয়ার কারেণ এই অভ�াস িমটেতই চায় না।
বাবা এেস �তামােদর ন� হওয়া �থেক র�া কেরন। এেত বড় পির�ম করেত হয়। পিব�তায় থাকেল মায়াও আঘাত
করেত থােক তখন। অবলােদর উপের �তা িবেষর কারেণ অেনক অত�াচার হেত থােক। স�ানেদর �িত �মাহও থােক,
এেত �তা স�ূণ� ন�েমাহ হওয়া চাই । �থম �থম যখন ভাি� �তরী হেলা তখন অেনেকই সাহস কের ছুেট এেসেছ, তারপর
যখন �দখেতা মারধর �খেত হে�, অশাি� হে� তখন তারা তৎ�ণাৎ সবিকছু ত�াগ কের চেল এেসেছ। স��সীরাও
পািলেয় যায় (সংসার �ছেড়) । �থম �থম �তা ঘর পিরবার খুব মেন পড়েত থােক। ন�েমাহ (�মাহম�ু) হেত পির�ম



লােগ। �কননা ওেদর কােছ �াি�র এইম অবেজ� (ল��) িকছুই �নই। �কােনা শি� তারা পায় না। �তামরা �তা শি�
পাও। ওরা পিব�তার শি� �কাথা �থেক পােব? পিব�তার সাগর �তা এক পরমিপতা পরমা�া, ওঁনার কাছ �থেকই
উ�রািধকার পাওয়া যায়। ওরা �তা বাবার সােথ �যাগযু� হয় না। ওরা �ে�র সােথ �যাগযু� হয় ফেল স�ূণ� পিব�
হেত পাের না। �� অথবা তে�র সােথ �যাগ যু� হেল �সটা িমথ�া হেয় যায়। �দেখা এই পেয়�স খুব ভােলা ভােব ধারণ
করেত হেব। ভুল �তা অেনেকই কেরেছ। িহ��ুােনর িনবাসীরা িহ�ু ধম� বেল থােক। এটাও ভুল। �� অথবা ত�েক
পরমা�া বলা এটাও ভুল। এই ভুল �ামায় িনধ�ািরত। বাবা এেস �বাঝান এইসব ভুল মায়া এেস করায়। বাবা এেস িনভু� ল
(অভুল) বানান। সত�যুেগ এক ধম�, এক ভাষা িছল। এমন নয় �য ব�ৃাবনবাসীেদর ব�ৃাবনী বলা হেব। ওখােন একটাই
ধম�। বাবা বেলন আিম এেস পুনরায় �তামােদর �দবতা কের তুিল। �তামরা �েগ�র মািলক হেয় যাও। বাবা রচনা কেরন
�গ� তারপরও আমরা নরেকর মািলক �কন হই! নতুন দিুনয়ােত িন�য়ই আমরা �েগ�র মািলক হব। ঐ সময় বাদবািক
সব আ�ারা পরমধােম থাকেব। এই িবষয় এখন �তামােদর বিু�েত আেছ। �যমন-�যমন �যাগযু� হেব ততই ধারণা
ভােলা হেব। �কাথাও মম� থাকা উিচত নয়। িনেজেক �াি� মেন কের সংসার �িতপালন কেরা। সব িকছু হেলা বাবার
আমানত। �দহ সহ �দেহর সব� স�ে�র আমরা হলাম �াি�। পরী�াও আেস। �কউ অসু� হেল, দঃুখ �পেল তােক
সামলােত হয়। এটা হেলাই দঃুেখর দিুনয়া। িশববাবার �তা �কােনা দঃুখ হয়না। িতিন �তা �াি�। কােরা িকছু হেল তখন
বলা হেব, �স তার িনেজর িহেসব-িনেকশ িম�েয় অন� শরীর িনেয়েছ, এেত আমােদর িক আেস যায়। এেতা সব মানষু
শরীর ত�াগ করেব, িশববাবার িক দঃুখ হেব? বরং আরও খুিশ হয়। এই পুরােনা িছঃ িছঃ শরীর ত�াগ কিরেয় বা�ােদর
িফিরেয় িনেয় যাব। এেত দঃুেখর িকছুই �নই। আফেসাস করার কথাই �নই। আমরা উঠেত-বসেত িমি�-িমি� বাবােক
�রণ কির। পরমধােম যাওয়ার জন� আমরা �তির হি�। বাবােক �রণ করেত-করেত শরীর �ছেড় যােব। এমন অেনক
স��াসীেদর হেয় থােক। বেস-বেস মেন কের ব�া� আিম ��েলােক যাব,আর �সখােন লীন হেয় যাব। এভােবই বেস-বেস
শরীর ত�াগ কের। বাবা িনেজর অনভুেবর �থেক �শানান। �াণায়াম করেত-করেত হািরেয় যায় (একা� হওয়া)। এমন
নয় �য ঐ আ�া ��েলােক চেল যােব। আ�া �তা এক শরীর ত�াগ কের সােথ সােথ অন� শরীর ধারণ কের। �কউ
িনব�াণধােম যায় না,আর না �জ�ািতেত লীন হেয় যায়। সবাইেক অবশ�ই ভূিমকা পালন করেত হেব।

বাবা বেলন আিম তখনই আিস যখন সম� অ�া�ররা উপি�ত থাকেব। �কননা আিম হলাম সকল সজনীেদর সাজন।
আমার িপছেন (অনসুরণ করা) সম� সজনীরা িফের যােব।

আিম এেসিছ সবাইেক িফিরেয় িনেয় �যেত। নাটক এখন স�ূণ� হেত চেলেছ। এখন �য যত পু�ষাথ� করেব। স�িত দাতা
একজনই বাবা। এখন বাবা এেসেছন, বিুঝেয় বলেছন - আিম কেব আর কীভােব আিস। তারপর �তামরা সব আ�ােদর
িনেয় যাই। িছঃ িছঃ �থেক �তামােদর সু�র সু�র (�ল�ল) ফুল কের তুিল। �ল-�লরাই বিল �দ� (স�ূণ� সমপ�ণ)
হেব। �দখােনা হেয়েছ �কৃ� �গািপনীেদর হরণ কেরিছল। িক� িকেসর জন� হরণ কেরিছল? এটা �কৃ�েক �বাঝায় না।
এখােন বাবা �তামােদর ম�ু কেরেছন। সহজ রাজেযাগ িশিখেয় �েগ�র মহারাজা মহারািন কের �তালার জন�। �তামােদর
সা�াৎকারও হেয়েছ ভিবষ�েত ি�� ি�ে�স হওয়ার। �তামরা জােনা পূেব�র মেতা আমরাই ময়ূর-ম�ুটধারী ি�� ি�ে�স
হব। এখন �তামরা �া�ণ হেয়েছা। গাওয়াও হেয় থােক �জািপতা ��া। সুতরাং তাঁর স�ানরা ��া�মার �মারী হয়।
এইসব িবষয় বঝুেত এবং �বাঝােত হেব। রাজধানী �াপন হে�। সুতরাং সবারই ভােলাভােব পু�ষাথ� করা উিচত ‐
যথাথ� ভােব। িতিন �কােনা ক� �দন না, �ধু বেলন �হ আ�ারা আমােক অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা আর অিবনাশী
উ�রািধকারেক �রণ কেরা। িবে�র মািলক হওয়ার জন� এইটু� �রণ �তা করেতই হেব। �দহী-অিভমানী হও।
�দহ-অিভমান এেলই মায়া ঘুিষ মাের। একটা নাটকও �তির করা হেয়িছল, মায়া এইসব কের, ভগবান এমন কেরন।
সুতরাং ��াক�ক�ােল �দখছ কতজন বাবার হেয়ও তারপর মখু িফিরেয় �নয়। িফের িগেয় িন�া কের। আ�য�বৎ �নি�,
কথি� (অবাক হেয় �শােন, অন�েদরেক বেল) তারপর ভাগি� হেয় যায়। সত� িপতা, সত� �চার, স��ুর িন�া কের।
ওেদর �দেখ মানষু বেল িককের ঈ�রেক িবে�দ ( ঈ�র �থেক িবি�� বা সের যাওয়া) িদেত পাের। সুতরাং এমন
িন�কুরা উ� �থেক উ�তর পদ দািব করেত পাের না। এ'সব হেলা এখনকার কথা।

অেনক বা�ােদর ন�েমাহ হেত বড় পির�ম করেত হয়। অেনেকরই �মাহ যায়ই না। বাবা �তা বেলন বা�ােদরও
�দখােশানা কেরা। ওেদরও িশববাবােক �রণ করােত থােকা। �য ভােলা হেব �স িশববাবােক �রণ করেত থাকেব। বাবা
�বাঝান গভন�েম�ও িপউির� (পিব�তা) চায়। সুতরাং ওেদর �বাঝােনা উিচত �য আমরা ভারতেক পিব�তায় িনেয়
আসার জন� পিব�তার �িত�া কের থািক। আমরা অবশ�ই ভারতেক �গ� কের তুলেবা। কন�ারা, মাতা-িপতােকও



উ�ার করেত পাের। বাবােক বলা হয় দীনব�ু। সা�কারেদর সব ধন �দৗলত মা�েত িমেশ যােব। সা�কারেদর জন�
�চুর শি�র �েয়াজন, �কননা তােদর হেলা জেয়� �ক (�যৗথ স�ি� বা �শয়ার) । তাহেল কীভােব তারা িনেজেদর
সবিকছু সমপ�ণ করেত পারেব। বাবা �তা হেলনই দীনব�ু, গায়নও আেছ। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এইম অবেজ� বিু�েত �রেখ পিব� হওয়ার জন� স�ূণ� �েপ ন�েমাহ হেত হেব। পুরােনা শরীেরর �িত মম� দরু
করেত হেব।

২ ) উঠেত-বসেত বাবার �রেণ থাকেত হেব। �কােনা িবষেয় আফেসাস (অনতু�, অনেুশাচনা) করা উিচত নয়। কখনও
বাবার িন�া হয় এমন কম� করা উিচত নয়।
*বরদানঃ-* সদা ��হ আর সহেযােগর �ারা অিবনাশী রে�র টাইেটল �া�কারী অমরভব

�াপনার কােয� �য সবসময় ��হী আর সহেযাগী হয় �স অিবনাশী রে�র টাইেটল �া� কের। এমনই
অিবনাশী র� যােক �কউ টলােত পাের না। �কােনা বাধাই তােক আটকােত পাের না। এমন অিবনাশী
র�ই অমরভব-র বরদানী হয়। �স িরেয়ল �গা� হয়, বাবার সাথী হয়। �স বাবার কায�েক িনেজর মেন
কের। সবসময় বাবার সােথ থােক �সইজন�ই অিবনাশী হেয় যায়।

*��াগানঃ-* পিব�তার যথাথ� ধারণা থাকেল �িত� কম� যথাথ� এবং যুি�যু� হেব।
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