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“మధుర���న �ిల�ల� - �ాంగత� �ోషం ��ల� నష�పర�సు� ం��, కనుక �ాంగత� �ోషం నుం�� స�య��� ��ల� సం���ంచుక�ంట�
ఉండం��, అ�� ��ల� �ెడ���”

ప�శ�:- మ�డ� ర�ాల బ�ల��ల� ఏ�ట�? ఏ బ�ల���� ఎప��డూ మ����� క�డదు?
జ�ాబ�:- �దట� రకం బ�ల�మ� - ల���క త��దండ�� ల వద� జ��ంచ�ా�� ల�సు� ం��. ��ండవ బ�ల�మ� -

గ�ర�వ�క� �ష��ల��ా అ�నప�ట���, మ�డవ బ�ల�మ� - ల���క త��దండ�� లను వ��� అల���క
త�దండ�� లక� �ెం��న�ా���ా అ�నప�ట���. అల���క బ�ల�మ� అన�ా ఈశ�ర�� ����ా దత�త
�సు��బ��న �ిల�ల��ా అవ�డమ�. ఈశ�ర�� �ిల�ల��ా అవ�డమ� అన�ా మర��ా�ా అ�నట�� . ఈ
అల���క బ�ల���� ఎప��డూ మ����� క�డదు. ఒక��ళ మ����� �నట���ే ��ల� ఏడ�వల�ి
ఉంట�ం��. ఏడ�డమ� అన�ా మ�య �ెబ� తగలడమ� అ� అర�మ�.

��తమ�:- �న���ట� ���లను మ����� కం��... (బ� ప� �� ��� భ�ల� న �ే��...)

ఓం�ాం�. మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�ల� �ాట అ�ా� �� �ెల�సుక����ర�. బ�ల�ం మ�డ� ర�ాల��ా ఉంట�ం��.
ఒకట� - ల���క బ�ల�మ�, ��ండవ�� - �వృ�� మ��ా� ��� �ెం��న బ�ల�మ�, �ార� క��� ఇళ��-�ా��ళ�� వ���, ��సూ�
మరణ�ం� గ�ర�వ�క� �ెం��న�ా���ా ల�క స���సులక� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�. ఆ గ�ర�వ� �ా���� తం��� �ాదు, �ార�
గ�ర�వ�క� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�, �ా���� �ాట� ఉంట�ర�. �ార� క��� ��సూ� మరణ�ం� గ�ర�వ�క�
�ెం��న�ా���ా అవ���ర�, అడవ�లక� ������ ��ర�. మ�డవ�� - � ఈ అదు�త���న మర��ా జన�. ఒక�
త��దండ�� లను వ��� మ��క త��దండ�� లక� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�. �ర� ఆ��క త��దండ�� ల�. ఇ�� � మర��ా
జన�. ఈశ���య ఒ��ల� ఇ�� � ఆ��క జన�. ఇప��డ� ��� ఆ��క తం��� మ�ట�� డ�త����ర�. �ారం�� �ా����క
తండ�� ల�. �ర� ఆ��క తం���, అందు�� తం����� �ెం��న�ా���ా, మర��ా�ా అ�� ���� (బ�ల����) మ����� క�డదు
అ� �ాడ���ర�. �వబ�బ� ఉన���న�త���న భగవంత�డ�. ఎప���ౖె�� ఎవ����� ��త �దల�ౖన �ాట� గ���ం�
�ా��ం��రంట�, �ట��దట - ఉన���న�త���న భగవంత�డ� ఎవర� అ� �ా��� అడగం��. బ��� �ేవ��య నమః,
�ష�� �ేవ��య నమః అ� అంట�ర�, త�ా�త �వ పరమ����య నమః... అ� అంట�ర�. �ార� సర� ధ�ా�ల �ా����
తం���. ఉన���న�త���న తం��� �ా��క��� అన� �షయ��� �ట��దట అర�ం �ే�ం���. బ���-�ష�� వ�లను
ఎవ�ర� �ా� �ాద� అ� అనర�. �ా� �ాద� ఒక���, �ార� ��ా�ార�డ�, �ా��� రచ�త, ప�త�ావనుడ� క���
అంట�ర� మ�ందు ప�ా� �ే�ంచం��. తం��� నుం�� అ��ే తప�క�ం�� �ారసత�ం ల�సు� ం��. అనంత���న తం���
నుం�� �ారసత�ం ఎవ���� ల�ం�ం�� అ� ఆల��ంచం��. తం��� ��త� ప�పం���� ర�ం�ే�ార�. �ా�� ��ర� ‘�వ’. �వ
పరమ����య నమః అ� అంట�ర�. �ా�� జయం�� క��� జర�ప�క�ంట�ర�. �ా�� ప�త�ావనుడ�, రచ�త,
జ�� న�ాగర�డ�, కనుక సర��ా��ి అ�� మ�ట� ఉండదు. �ా�� కర�వ�ం అను�ారం�ా �ా�� మ��మ ఉంట�ం��. గతంల� ఏ
కర��ా�లను �ే�ి ఉంట���, �ాట��� �ాయనం �ేయబడ�త�ం��. తం��� ఉన���న�త���న�ార�. �ా��� మ������త అ�
క��� అంట�ర�, �ా��� దయ� హృదయ�డ�, దుఃఖహర�-సుఖకర�, మ�ర�దర�క�డ� అ� క��� అంట�ర�. ఏ�ౖె�� ��త�
�ా� ��లక� ����నప��డ� మ�ర�దర�క���� తమ�� �ాట� �సుక������ ర�. ��ే�ాల నుం�� ఎవ����� వ��� �ా���� అం��
చూ�ిం�ేందుక� ఇక�డ�న� ���� ను �య��ా� ర�. �ర� య�త�లక� �సుక������ పం��ల� ఉంట�ర�. మ�� తం���� ����
అ� అంట����రంట�, �ార� తప�క�ం�� మ��ా� �� చూ�ిం� ఉంట�ర�. సర��ా��ి అన� �ారణం�ా �షయమం��
సమ�ప������ త�ం��. అంద�� తం��� ఒక���న� �ట��దట అర�ం �ే�ంచం��. సర� �ాస� �మ� ���మణ� ��త, అ��
భగవంత�� ����ా �ాయనం �ేయబ��ం��. ���� �ర��ించగ����ే, ��� నుం�� ��ల�వ��న ఇతర �ా�ా� � ల��
అసత�మ� అ� �ర��ించబడ�త�ం��. �ట��దట సత����న ���� �ా�ా�� ���ిం���. �వ భగ�ాను�ాచ,
ఇప��డ� �వబ�బ��క� ��వ� కర�వ�ం ఏ�ట�? ��ను ఈ శ���ా�� ఆ��రం�ా �ేసు���, ప�త�ల నుం�� �ావనం�ా
అ��� మ��ా� �� �క� �ె�యజ��ా� న� మ�త��� �ార� అంట�ర�. ��ను �ిల�లక� �ాజ�గం �����ం�ేందుక� వ�ా� ను,
��� గ���ం� ��వ� కర��ా�ల అవసర��మ�ం��? ఇతను వృదు� డ�. వ�� ��వలం �ిల�లను చ����ా� ర�. ప�త�లను
�ావనం�ా �ే��ందుక� �ాజ��ా�� ������ా� ర�. �ర� సత�య�గంల��� ���� �ాజ�ం �ే�ా� ర�. �క� �ారసత�ం
ల�సు� ం��, ����న ఆత�లందర� మ������మంల�, ��ా�ార ప�పంచంల� ఉంట�ర�. ఇ�� ��ల� సహజ���న



�షయమ�. ��ర� ల� �ే�-�ేవతల �ాజ�మ�ం�ే��, ఒ�� ధర�మ�ం�ే��. ఇప��డ� క�య�గంల� ఎంతమం��
మనుష��ల����ర�, అక�డ ��ల� �����మం�� ఉంట�ర�. పరమ�ిత పరమ�త� ఏక ధర� �ా� పన, అ��క ధ�ా�ల
���శనం �ే�ం�ేందుక� వ�ా� ర�. ����న�ారం�� �ాం���మంల��� ������ ��ర�. అక�డ అప�త� ఆత�ల�వ�ర�
ఉండర�. �ా�� ���� ప�త�ావన, సర��ల సద����త. ఇ�� �ాత ప�పంచమ�, ఇనుప య�గమ�. సత�య��ా��
బం�ార� య�గమ� అంట�ర�. ఎవ����ే �ేవతల ప�జ�ర�ల��ా ఉంట���, �ార� అ�� సహజం�ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.
ప���ల��ా ఉన��ా�� ప�జ�ర�ల��ా అవ���ర�. �ావ�న �దట తం��� ప��చయ��� ఇ�ా�� - మనమ� �ా��
�ిల�లమ�, ���� మ����� కం��. మ����� �ే ఏడ�వల�ి వసు� ం��. ఎం�� ��ంత మ�య �ెబ�ల� తగ�ల����.
�ే��-అ�మ�నుల��ా అ�ా��. ఆత�ల���న మనం ����� తం��� వద�క� ������. ఇంతమం�� మనుష��ల� మరణ���� ,
ఎవర� ఎవ�� ��సం ఏడ��ా� ర�? ��ర� ల� ��ల� ఎక��వ�ా ఏడ��ా� ర�. �దట 12 ��లల� య� హ�����, య�
హ����� (అ�� భగవంత���-అ�� భగవంత���)... అ� అంట�ర�. గ�ం�ెల� బ�దుక�ంట� ఉంట�ర�. ఇ�
మృత��ల�కం �క� ఆ��ర-వ�వ��ాల�. ఇప��డ� �క� అమరల��ా��� సంబం��ం�న ఆ��ర-వ�వ��ాలను
�����సు� ���ర�. ఇప��డ� �క� �త�ం �ాత ప�పంచం పట� ��ౖ�ాగ�మ�ం��. తం��� అంట�ర� - న���క����� స�ృ�
�ేయం��. ఇవ�� సమ�ప�మవ�ను����. ఇప��డ� మనం ����� ��ళ�� ���మ�, ��టకం ప���� అవ�త�ం��.
��టకంల� అందర� �ాత���ర�ల�, అట�వంటప��డ� �హం ఎవ�� పట� ��ట�� క�ంట�ర�? �ార� ���� మ��క �ాత�
అ�న�ం���� ఉంట�ంద� ����ా� ర�. ఏడ�వల�ిన అవసర��మ�ం��. ప�� ఒక��� �ాత� �ర��ంచబ�� ఉం��.
తం��� ఎల�����ే జ�� న�ాగర�డ�, ఆనంద�ాగర�డ�, ���మ�ాగర��ో , అల� తం���� అనుస��ం� ఆ �ధం�ా తయ�ర�ా��.
�ాగరం నుం�� నదుల� ��ల�వడ���. అందర� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ��ందర� బ��ా వ����ా� ర�, ��ల�మం���
తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అంధులక� �ే�కర��ా అవ���ర�. తం����� ��ల�మం�� స�యక�ల� �ా�ా�. తం���
అంట�ర� - �ర� అంధులక� �ే�కర��ా అవ�ం��. అంద���� మ��ా� �� �ె�యజ�యం��. ��వలం ఒక� బ�� హ�ణ� మ�త���
అంధులక� �ే�కర��ా అ�ా�ల� �ాదు, �రందర� అల� తయ�ర�ా��. �క� జ�� నం �క� మ�డవ ��త�ం
ల�ం�ం��, ���� ‘మ�డవ ��త�ం ల�ం�ే కథ’ అ� అంట�ర�. ఆత�క� ��వ� ��త�మ�ం��. మనుష��ల� ఏ� అర�ం
�ేసు��ర�. ప���� త�చ� బ���� కల�ా���ా అ���య�ర�. తమ ధ�ా��� ఎవర� �ా� �ిం��ర� అ���� ��రత�ాసులక�
�ె�యదు. తం��� జన� క��� ఇక��ే జర�గ�త�ం��. �వజయం�� క��� జర�ప�క�ంట�ర�. మ�� �ార� సర��ా��ి
ఎల� అవ�గలర�. తం��� గ���ం� మ��య� రచన గ���ం� ప�పంచంల�� �ా��వ����� �ె�యదు. ఋష�ల�-మ�నుల�
అందర� ���-��� అ� అంట� ఉంట�ర�. పరమ�త�ను సర��ా��ి అ� అనడ�� �ార� �ే�ిన ��ద� �� ర�ాట�. �ార�
సర��ల తం���, ప�త�ావనుడ�, మ������త అ� �ర� ఋ�వ� �ే�ి చూ�ించం��. �ార� మన�� �ాత ప�పంచం
నుం�� ��త� ప�పంచంల��� �సుక������ ర�. అక�డ దుఃఖమ�� మ�ట� ఉండదు. �ా�ా� � లల� ఏ��� �ా���ార�.
ల������ాయణ�ల గ���ం� క��� - అక�డ �ా���� ��ా�ాల� ల�క�ం�� �ిల�ల� జ���ా� �ా అ� అడ�గ���ర�. అ��,
�ా��� సర�గ�ణ సంపను�ల�, 16 కళల సంప�ర�� ల�, సంప�ర� �����ార�ల� అంట�ర�. అ�� �����ా�� ప�పంచమ�,
���� ��ా�� ప�పంచమ� అంట�ర�, మ�� అక�డ క��� ��ా�ాల�ంట�య� ఎల� అంట�ర�. �ట��దట తం����
అర�ం �ేసు��నంత వరక� ఏ� అర�ం �ేసు��ల�ర�. సర��ా��ి అ� ��ల� ��ద� �� ర�ాట� �ే�ార�. తం����
�ెల�సుక�న�ప���ే ఆ తప��ను స����దు� క�ంట�ర�. బ�బ�, �నుం�� �ాజ���గ�ం �సుక���ందుక� మ�� ��మ� �
�ా���ా అయ��మ� �శ�యం �ేసు���ా�. �ా�ా� � లల� ఏ��� �ా���ార�. ల������ాయణ�లను సత�య�గంల�
చూ�ి�ా� ర�, బ�ల�ంల� ఉన� �ా��-కృష�� లను ���పరంల��� �సుక������ర�. ఇప��డ� కృష�� డ� స�ర�ం �క�
�ాక�మ�ర�డ�. త�ా�త కృష�� � ర�ప���ఖల� జన�-జన�క� మ����� త� ఉంట��. ఒ��ల�ంట� ర�ప���ఖల� ఎప��డూ
ఉండవ�. కృష�� డ� మ�� అ�� ర�ప���ఖల�� ���పరంల��� వ�ా� ర� �ాదు, అ�� అసంభవమ�.

మనం �ాస��ా��� అక��� (మ�లవతన) ��ాసులమ�, అ�� మన �ీ�� ��ౖల��� హ��, ��� ��స�� భ��� �ే�ా� ర�.
మ�క� �ాం� �ా�ాల� అంట�ర�. ఆత�క� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� క���ం���య�ల� ల�ం���, మ�� �ాం��ా
ఎల� ఉండగలదు. �ాం� ��స�� హఠ�గం ��ర��క�ంట�ర�, గ�హలల��� ����� ర�. ఒక ��ల ఎవ����� గ�హల�
క����ంట� �ా�� ��సం అ�� �ాం���మం అ�నట�� . �క� �ెల�సు - ఇప��డ� మనం �ాం���మంల��� ����, మ��
�ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� సుఖ��మంల��� వ�ా� మ�. సుఖం�ా ఉన��ా�� ��సం ఇ�� స�ర�మ�, దుః�త�ల��ా
ఉ����ా�� ��సం ఇ�� నరకమ� �ార� అంట�ర�. ��త� ప�పం���� స�ర�మ�, �ాత ప�పం���� నరకమ� అ� అంట�ర�
�క� �ెల�సు. భగ�ాను�ాచ - ఈ భ���, యజ�� ల�, త�ాల�, ��న-ప�ణ��ల� �దల�ౖన� �ేయడం అ���� భ���
మ�ర�మ�. ఇందుల� ఎల�ంట� �ారమ� ల�దు. సత�-�ే��� య��ాలను బ��� పగల� అ� అంట�ర�. బ��� పగల� అంట�



బ�� హ�ణ�ల�ౖన �క� క��� పగల� అ� అర�మ�, త�ా�త � �ా�� ��ా రంభమవ�త�ం��. �ర� �ట��దట
సత�య�గంల��� ����� ర�, త�ా�త ��� చక�ంల��� వ�ా� ర�. బ�� హ�ణ, �ేవత, ���య, ��ౖశ�, �దు� ల��ా ���
అవ���ర�. �ర� �వ భగ�ాను�ాచ అ� అంట�ర�, �ార� కృష� భగ�ాను�ాచ అ� అంట�ర�. ��ల� �ే�� ఉం��. �ార�
ప�����ా 84 జన�ల� �సుక�ంట�ర�. �ా���� �ాట� �త�ం సూర�వంశ సంప���యం �ారం�� ప�నర�న�ల�
�సుక�ంట�-�సుక�ంట�, ఇప��డ� మ�� అం�మంల� �ాజ� ���ా��� �సుక�ంట����ర�. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే అర�ం
�ేసుక�ంట���, �ా���� ఆనందం కల�గ�త�ం��. ��త� �ా���� ఆనందం కలగదు. �ర� ఎవ���� �ం��ంచర�, తం��� �క�
ఎంత సహజం�ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఇక�డ �ర� బ�బ� �ాంగత�ంల� క����� ఉ���ర� కనుక బ��ా అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. బయటక� ��ళ�� �� �ాంగత�ం �ారణం�ా ఎల�ంట� ప���ి�� ఏర�డ�త�ం�ో �ె�యదు. �ాంగత� �ోషం
��ల� �ెడ���. స�ర�ంల� ఇల�ంట� �షయ�ల�ండవ�, ��� ���� స�ర�ం, ��ౖక�ంఠం, సుఖ��మమ�. అక�డ క���
అసుర�ల� ఉం�ే�ార� �ా�ా� � లల� �ా���ార�. ఇప��డ� �క� �ె��ిం�� - మనం ��ా���� యజమ�నుల��ా
ఉం�ే�ారమ�, అక�డ భ��, ఆ�ాశం ఎందుల�నూ �భజనల� ఉం�ే� �ావ�. ఇప��డ� ఎ�� �భజనల�����.
తమ-తమ హదు� లను ఏర�ర��క�ంట� ఉంట�ర�. ప�పంచంల� ఎ�� ��డవల� జర�గ����. కనుక ఎవ�����
వ��నప��డ� �ట��దట - తం��� ఎవర�, భగవంత�డ� అ� ఎవ��� అంట��� �ా���� అర�ం �ే�ంచం��. బ���,
�ష�� , శంకర�ల� �ేవతల�. భగవంత�డ� ఒక��� ఉంట�ర�, 10 మం�� ఉండర�. కృష�� డ� భగవంత�డ� �ాల�ర�.
భగవంత�డ� ��ంసను ఎల� ������ా� ర�. భగ�ాను�ాచ - �ామం మ�శత�� వ�. �����ౖ �జయం �� ం�ేందుక� ప��జ�
�ేయం��. �ా� కట�� ��ం��. ఇ�� ఇప�ట� �షయ��. ఏ�ౖె�ే గ����� �ం�ో , అ�� మ�� భ��� మ�ర�ంల� జర�గ�త�ం��.
���ావ� ���న మ�ల���� ప���ా� ర�. ల������ాయణ�ల� ఇర�వ�ర� క��ి ఉ���ర� ఎవ����� �ె�యదు. ల�����
ధనం ఎక�డ నుం�� ల�సు� ం��? సం�ాదన �ే���ార� ప�ర�ష�ల� క��, �ా� ల��� �క� ��ర� �ాయనం
�ేయబ��ం��. �దట ల��� త�ా�త ���ాయణ�డ�. �ార� మ�ల���� ��ర��ా ����ా� ర�. మ�ల����� 4 భ�జ�ల�
ఉన�ట�� చూ�ి�ా� ర�. ��ండ� �ీ� ��, ��ండ� ప�ర�ష���. �ా� �ా���� ఈ �షయ�ల గ���ం� �ె�యదు. ఇప��డ� �క�
�వరం�ా �ెల�సు.

�న���ట� ���లను మ����� కం��... (బ� ప� �� ��� భ�ల� �� �ే��...) అ�� �ాటను ����ర�. బ�బ�, ����ప��డ�
గ���� ��ం�� అ� ఆత� అంట�ం��. ఉదయ���� ల�� తం����� మ�ట�� ���. అమృత��ళ తం���� స�ృ� �ేయడంమం��ే
క��. సం��� సమయంల� ఏ�ాంతంల��� ���� క����ం��. పరస�రంల� �ీ� �-ప�ర�ష�ల� క��ి ఉన�ప�ట��� ఈ
�షయ�లను మ�ట�� డ���వచు�. �వబ�బ� బ��� తనువ� ����ా ఏం �ె�ా� ర�. మనం ప���ల��ా ఉన�ప��డ�
బ�బ�ను స�ృ� �ే���ారమ� �ాదు, ప�జ�ర�ల��ా అ�నప��డ� తం���� స�ృ� �ే�ా� మ�. ఇట�వంట� �షయ�ల�
మ�ట�� డ�క�ంట� ఉం���, ఈ మ�టల� ఎవ����� �� ఆశ�ర��� �ా�. అర�కల�ం మనం �ామ����ౖ క����� �ా�
భస������ య�మ�, శ��ానగ�సు� ల��ా అ���య�మ�. ఇప��డ� మనం జ�� న ����ౖ క�����ా�, స�ర�ంల��� ������.
ఇ�� �ాత ప�పంచమ�. ఇ�� స�ర�మ� ��రత�ాసుల� ����ా� ర�. అ��, స�ర�ం సత�య�గంల� ఉంట�ం��. స�ర�ంల�
�ే�-�ేవతల �ాజ�మ�ం�ే��. ఇక�డ మ�య ఆ�ా�టం ఉం��. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - �ాంగత� �ోషంల��� వ��
ఎక��� మరణ�ంచకం��, ల�దంట� ��ల� ప�ా���� పపడ��ర�. ప��� ఫ���ల� ��ల�వ��నప��డ� అంద����
�ె��ి�� త�ం��. ఇంతక�మ�ందు �ిల�ల� ���నంల��� ���� - �ర� �ాణ��ా అవ���ర�, �ర� ���ి�ా అవ���ర� అ�
అం�� ���ిం�ే�ార�. త�ా�త బ�బ� ���� ఆ�ిం�ే�ార�. �వ��� - ��మ� తం��� ��వ ఎంత �ే�ామ�, ఎంతమం���
తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ే�ామ� అ� అం�� �ె��ి�� త�ం��. అవ�� గ���� �ా� �, �ా������ాల� జర�గ����.
�ా�����రం �ే�ంచక�ం�� ధర��ా� క��� ���ంచర�. న���క����� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� �ిల� లక� ప�ే-ప�ే
అర�ం �ే�ం��ర�. బ�బ� వ�� మధు�ా�-మధుర���న వృ�ం �క� అంట� కడ��ర�. ఆ ప�భ�త�ం వృ��లక�
అంట� కడ�త�ం��, ఉత��ా�� జర�ప�క�ంట�ర�. ఇక�డ ��త� ప�పంచం�క� అంట� కట�డం జర�గ�త�ం��. కనుక
ఇట�వంట� తం���� మ����� కం��. తం��� ��వల� �మగ�మవ�ం�� ల�దంట� �వ��� ��ల� ప�ా���� పప���� ఉంట�ం��.
ఇప��డ� �ారసత�ం �సు��ల�దంట�, కల�-కల�ం ��సం ల�క� తయ�రవ�త�ం��. అందు�� ప�ర��ార�ం ప�����ా �ేయ��.
అ���.

మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఎల�����ే తం��� జ�� న�ాగర�డ�, ఆనంద�ాగర�డ�, ���మ�ాగర��ో , అల� తం��� సమ�నం�ా తయ�ర�ా�� మ��య�
తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ే�� ��వను �ేయ��. అంద���� జ�� నం �క� మ�డవ ����� �� ఇ�ా��.

2. ప�ా���� పప���� వ�ే� �ధం�ా ఎల�ంట� �ాంగత�మ� �ేయక�డదు. �ాంగత� �ోషమ� ��ల� �ెడ���. కనుక
స�య��� ర��ంచు���ా�. తం��� నుం�� �ారసత�ం �సుక���ందుక� ప���� ప�ర��ార�ం �ేయ��.
వర��నమ�:- ��వ� గ�ణ�లను ఆ��నం ����ా అవగ�ణ�లను సమ�ప�ం �ే�� ��వ� గ�ణ���� భవ

ఎల�����ే ���ావ� ���న ��ల���� ఆ����ా� ��, అల� �ిల�ల�ౖన �ర� స�యంల� ��వ� గ�ణ�లను
ఆ���ంచం��, అప��డ� ఆహ�� ర�పంల� అవగ�ణ�ల� సమ�ప������ ���. త�ా�త ��త�
సం�ా��ాల�� ��త� వ�ా� � లను ధ���ా� ర�. ఇప��డ� �ాత వ�ా� � ల పట� ��ం�ెం క��� �ీ�� ఉండక�డదు.
ఏ-ఏ బల��నతల�, ల��ాల�, �ర�లత, ��మలత ఇం�ా ���� ఉ���� - ఆ �ాత ఖ���ల��ంట��
ఈ ��� నుం�� స���ాలం ��సం సమ�ప�ం �ేయం��. అప��డ� ��వ� గ�ణ��ర�ల��ా అవ���ర�
మ��య� భ�ష�త�� ల� పట�� ���కం జర�గ�త�ం��. ��� స�ృ� �హ��� ఈ ���ావ� పండ�గ.

��� గ�:- సహజ���న స�ృ� ��సం సరళత గ�ణ��� ��రణ �ేయం��, సం�ా��ాలను సరళం�ా �ేసు��ం��.

 


