
04-03-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - রাত �জেগ উপাজ� ন কেরা, অমতৃ �বলায় ওঠার অভ�াস �তির কেরা”
*��ঃ - �ােন আসার সােথ সােথই �য �নশা চেড় যায়, �সই �নশােক �ায়ী রাখার িবিধ িক ?
*উ�রঃ - যখন �ােন নতুন নতুন আেস তখন অেনক �নশা চেড় যায়। �সই সময় িনেজর সােথই অেনক �িত�া

করেত থােক। বাবা বেলন �সই �িত�া �িল ডােয়িরেত �নাট কের রােখা, পুনরায় তােক িরভাইস করেত
থােকা, তাহেল �নশা �ায়ী থাকেব। না হেল �তা মায়ার তুফােন আসার কারেণ �নশা উেড় যােব। �ােন
চলেত-চলেত যিদ �কােনা ভুল হেয় যায় তাহেল শী�ই বাবােক �িনেয় হালকা হেয় যাও, পুনরায়
ি�তীয়বার এই ভুল �যন না হয়, না হেল �তা বিৃ� হেত থাকেব ।

*গীতঃ- দঃুখীেদর উপর দয়া কেরা মা-বাবা আমােদর...

ও� শাি� । এই গীত খুবই ভােলা �কননা সম� দিুনয়াই �তা দঃুখী আর �রণও কের এেসেছ তুিম মাতা-িপতা... �তামার
কৃপােতই অপার সুখ পাওয়া যায়। এই সময় সম� দিুনয়াই হল দঃুখী এইজন� বাবােক �রণ করেত থােক �তা মােকও
�রণ করেব অবশ�ই। এই গীত হেলা খুবই ভােলা। �তামরা জােনা �য মা-বাবার কােছ জ� িনেল আমােদর এক �সেকে�
উ�রািধকার �া� হয়। ভারেতই গায়ন আেছ। বা�ারা এখন স�ুেখ বেস আেছ। জগৎ অ�া আেছ - �তা অবশ�ই জগৎ
িপতাও থাকেবন। তার উপেরও �কউ থাকেবন �কননা এই সময় সুখধােমর উ�রািধকার �া� হে�। তাই সুখধােমর
�াপন করার জন� মাতা-িপতাও চাই। �কােনা মাতা-িপতা ধনী হয় �তা তার খুব সু�র ঘর হয়। �কােনা মাতা-িপতা
গরীব হয় �তা ঘরও �সইরকমই হয়। সত�যুেগ �দেখা রােধ কৃ� আেছ, তােদরই সব��থম রাজপদ �া� হয়। রাধা অবশ�ই
�কােনা রাজার কােছ জ� �নেব তেবই �তা রাজ�মারী হেব আর �কৃ� রাজ�মার হেব, পুনরায় তােদর মেধ� িববাহ
হেব। এটা �তা বরাবর হেয় আসেছ। মাতা-িপতা এখন �দবী রাজধানী �াপন করেছন। �দবী-�দবতারা সূয�বংশী
মহারাজা-মহারানী িছল। �তামরা জােনা �য এঁনােদর এই পদ কীভােব �া� হেয়েছ ? রাম-সীতার চ�বংশী রাজপদ
কভােব �া� হেয়েছ? কিলযুেগর অে� �তা িকছু �নই। এটাই হেলা পড়ােশানার �ারা রাজ� �া� করা। �যরকম �সই
পড়ােশানা কের ইি�িনয়ার, ব�াির�ার ইত�ািদ �তির হয়। এটা হল পড়ােশানার �ারা রাজােদরও রাজা হওয়া। একমা�
বাবা'ই িযিন রাজপেদর জন� রাজেযাগ �শখাে�ন। এইরকম আর �কােনা ইউিনভািস�� �নই �যখােন রাজপদ �া� করার
জন� পু�ষাথ� করােনা যায়। এর নামই হল গীতা পাঠশালা। গীতার �ারাই �তা রাজপদ �া� হয়। আ�া �বদ
উপিনষেদর �ারা �কা� পদ �া� হয়? রাজেযাগ �তা ভগবানই এেস �শখাে�ন। কত সহজ কথা। কালেকর কথা। বরাবর
ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। গাইেতও থােক �াইে�র �থেক িতন হাজার বছর পূেব� �দবতােদর রাজ� িছল। তােদর এই
পদ িকভােব �া� হেয়েছ ? অবশ�ই ভগবান িবনােশর পূেব� পিড়েয়িছেলন। তার পেরই িবনাশ হেয়েছ পুনরায় রাজেযােগর
�ারা সত�যুেগর রাজ� পদ �া� কেরেছ। এই হল স�ম।

�তামরা িলখেত পােরা �য এই সময়ই �সেকে� সূয�বংশী চ�বংশী রাজ� �া� হেত পাের, এেস বেুঝ যাও। িচে�র উপর
�তামরা ভােলা ভােব �বাঝােত পােরা। �বাঝােনার জন� তী� বিু� চাই। ��া�মার ��া�মারীরাই হল িশেবর �পৗ�
�পৗি�। িক� বাবা বেলন �য আমােক �কা�র মেধ� কেয়কজনই িচনেত পাের আর আমার �ারা উ�রািধকার �নয়।
�সেকে� জীবন মিু� পায়। পুনরায় জীবন মিু�েত উ�পদ �া� করার জন� পু�ষাথ� করেত হেব। এইসব �বাঝােনার
জন� এই �মলা �দশ�নী �বিরেয়েছ। িচ�ন চলেত থােক। নতুন-নতুন পেয়�স �বিড়েয় আেস। িদন িদন িচ� ইত�ািদ সহজ
�েপ �বর হেত থােক আর এইসব আসেব �ামা অনসুােরই। ক� পূেব� �য অ�া� হেয়িছল, �সটাই হেব। এই রকম অন�
�কউ িলখেত পারেব না �য এই �দশ�নীর পাঁচ হাজার বছেরর পর পুনরায় এই সমেয়ই �বিরেয়েছ, পুনরায় কে�র পর
আবার �বর হেব। একই বার স�েম এই �দশ�নী �বর হেয়েছ অথবা ৫ হাজার বছেরর পর এই �দশ�নী পরমিপতা
পরমা�ার �ারা �সেকে� জীব�িু� পদ পাওয়ার অথবা �বাঝােনার জন� আমরা �বিরেয়িছ। এইসব �দশ-�দশা�ের
যােব। নতুন-নতুন পেয়�স বাবা �বাঝােত থাকেবন। সংেযাগ-সংেশাধণ হেত থাকেব। তারা রামায়ণ ইত�ািদ ছাপােত
থােক �তা �সটাই ছাপােব এইজন� আমােদরেক বেল �য আেগ �তামরা িক িলখেত, এখন িক িলখেছা। বাবা বেলন �য আিম
�তামােদরেক �িতিদন নতুন-নতুন কথা �শানাই। সব একসােথ �থাড়াই �শানােবা। তারা িলেখ িদেয়েছ �য যুে�র ময়দােন
গীতা �িনেয়েছ। ১৮ অধ�ােয়র গীতা বািনেয় িদেয়েছ, �য সং�ৃেত �িশয়ার হেব �স আধ ঘ�ােত ��াক ক�� কের �নয়।



মখু� হলই গীতা। এছাড়া ভাগবেত �তা �কবল কািহনী আেছ। গীতােকই সং�ৃেত বািনেয়েছ। �ান সাগর বাবা �তা এত
�ান �িনেয়েছন �য সাগরেক কািল (Ink) বানাও, জ�লেক কলম বানাও, সম� পৃিথবীেত কাগজ বানাও তােতও স�ূণ�
হেব না। তারা �তা ১৮ অধ�ােয়ই স�� কের িদেয়েছ। িক� এরকম �তা হয় না। না �কানও সং�ৃেতর কথা আেছ।
িহি� ভাষা চেল। ভাষা �তা অেনক আেছ। সব ভাষা একজন �তা িশখেত পাের না। �চ�া কের ৫-৬ রকম ভাষা �কউ
যিদ িশেখ যায় �তা তােক অেনক স�ান �দয়। এখন ভগবান সম� ভাষােত �থাড়াই �বাঝােবন। িতিন �তা িহি�েতই
�বাঝােবন। �য রকম িহি� কমেবিশ সবাই জােন, এইরকম ইংরাজীও কমেবিশ সবাই জােন। বা�ারা, বাবা �তামােদরেক
িহি�েত �বাঝাে�ন। ভ�েদরেক ভগবান এেস ভি�র ফল িদে�ন। ভ� �তা অেনক আেছ। ভগবান হেলন এক। বেল
�য পিতত-পাবন এেসা। এরকম �তা বেল না �য - ভগবান এেসা। সকেলর বাবা হেলন এক। সকেলর গডফাদার হেলন
এক। িতিন হেলন রচিয়তা। সুেখর জন� রচনা কেরন। বাবা বা�ােদর সুেখর জন�ই চাইেছন। গডফাদার �গ� রচনা
কেরন আর যােদরেক �েগ�র মািলক �তরী কেরন, তােদরেক গড-গেডজ বলা হয়। িক� সবাইেক বলা হয় না, এসব হল
অত�� �� কথা। গডফাদার অ�াডম ইেভর �ারা কীভােব সৃি� রচনা কেরন। গড হল আলাদা। এটা ধীের ধীের বঝুেত
থাকেব। ঝােড়র বিৃ� হেত থাকেব। ভারেতরই মিু�-জীব�িু� �া� হয়। ভারতই সুখধাম হয়। �থেম ভারতই �াচীন
খ� িছল, �যখােন �দবী-�দবতারা রাজ� কেরিছল, তারপর ইসলাম, �বৗ� খ� �াপন হয়। একদমই সহজ। �য সমেয় �য
চারাগাছ �রাপণ করার হয়, �সই চারাগাছই �রািপত হেব।

�দেখা, �কমন-�কমন প� �লেখ - বাবা আিম হলাম চার িদেনর বা�া। আিম আপনােক িচেন িনেয়িছ। আবার �কউ �তা
কত বছর ধের আসেত থােক িক� কখেনা প� �লেখ না। �কউ �তা শী�ই প� িলেখ �ফেল। পরবত� সমেয় মায়ার তুফান
অেনক আসেব। তুফােনর কারেণ পুরােনা পাতা খেস পড়েব। নতুনেদর �থম-�থম খুব খুিশ চেড় যায়। বাবা আিম
আপনার হেয়ই থাকেবা, িক� মায়াও কম নয়। যখন �িত�া করেছা, তখন ডােয়িরেতও �নাট কের রােখা, আিম কী কী
�িত�া কেরিছ। �কউ �তা �িত�া কের কখেনা ডােয়রী খুেলও �দেখও না, এেত িক লাভ হেব। এ'রকম �তা নয় �য
আমােদর পরবত� বংশধেররা পড়েব। এখােন �তা �কােনা �পৗ�-�পৗি� ইত�ািদ থাকেব না। �য �যটা ধারণ করেব, �সটাই
তার থাকেব, না পড়েল �তা কাঁচাই �থেক যােব। অ� ভুল কের যিদ না বেল তাহেল ভুল বিৃ� হেত থাকেব। একটা
কািহনীও আেছ �য মােয়র কান ধের বেলিছেলা �য তুিম আমােক �থেম �কন �শানাওিন। �থেম �শানােল �তা আমােক
�জেল �যেত হেতা না, এইসব উদাহরণও আেছ। কখেনা চুির করেব না। না হেল �তা অভ�ােস দাঁিড়েয় যােব আর
ধম�রােজর �থেক অেনক শাি� �খেত হেব। এখন বাবার �ারা যতটা উ�রািধকার �া� করেত পােরা তা িনেয় নাও।
িবে�র রাজপদ বাবা িদে�ন আর িক �দেবন ? বািক আর আেছই বা কী ? এটা হেলা �তামােদর িভখািরর জীবন। এখােন
�দহী-অিভমানী হেত হেব। �দেহর সােথ সম� দিুনয়ােক আমরা ভুলেত থািক। �লাভ �রেখা না। যা �া� হেয়েছ তাই ভাল।
বলা যায় �য - চাওয়ার �থেক মরা ভাল। িশব বাবার ভা�ার �থেক �তা সব িকছুই �া� হয়। অমতৃেবলায় িনেজ �থেকই
ওঠার অভ�াস করেত হেব। রাত �জেগ উপাজ� ন কেরা। বাবা অেনক অনভুবী এই শরীর িনেয়েছন। �সটাও িছল র�, এটা
হল �ান র�। আজকাল নকল িহরা এমন �বিরেয়েছ �য �স কথা আর িজ�াসা কেরা'না। িচে�র উপর �বাঝােনা খুবই
সহজ। �সেকে� বাবার �থেক এেস উ�রািধকার �হণ কেরা। উপের আেছন বাবা, এরা হেলা ��া�মার-��া�মারী।
যখন �থেক আমরা বাবার হেয়িছ তখন �থেক জীব�িু�র উ�রািধকারী �তা আিছই। বািক আমরা পু�ষাথ� কির
উ�পদ পাওয়ার জন�। পরমিপতা পরমা�া ��ার �ারা মনষু� সৃি� রচনা কেরন। ব�েন যু� আ�ারা বেল �য বাবা
ব�স, আমরা আপনােকই �রণ করিছ। যিদও আমরা এখনও আপনার সােথ িমলন কিরিন, িক� উ�রািধকার �তা
অবশ�ই �হণ করব। কতই না আ�েয�র িবষয়। এরকম অেনক বা�াই আেছ। �যরকম �ভাব �বর হেব, ব�ন যু�রাও
ম�ু হেত থাকেব। অেনেকই আেছ যারা পিতরও �� হেয় যায়। �সই িল�ও �বিরেয় আসেব - কতজন �ী পিতর ��
হেয়েছ পুনরায় পিতও িলখেব �য, আমােক ইিন �ান িদেয়েছন এইজন� ইিন আমার �� হেয় �গেছন। পু�ষ বলেব
বরাবর �ী আমার ��। এইরকম �থাড়াই �কউ মানেব। মাতা �� ছাড়া কােরা উ�ার হেত পাের না। �ান-কলস
জগৎ মাতােদরই �া� হয় �তা জগৎ মাতাই �� হেলন, তাই না। আজকাল �ীেদরেক অেনক স�ান �দয়। বাবাও বেলন
�য মাতা �� ছাড়া মিু�-জীব�িু� �া� হেত পাের না। �তা যখন মাতার �ারা দ�ক �নওয়া হয়, তখন জীব�িু� �া�
হয়। মাতােদরেক �� মেন করেত হেব। বা�ারা, িনেজেদর অহংকার �রেখানা, মাতােদরেক উ� �ান িদেত হেব। ফেলা
করেত হেব, �দহ-অিভমান �যন না থােক। িনেজেক িনরহংকারী মেন করেত হেব। বাবাও িনেজেক িনরাকার মেন
করেতন। �তামরা বলেব �য, আমরা হলাম সাকারী তথা িনরাকারী। �যরকম িলখেত থােক হসিপটাল তথা
ইউিনভািস��। এইসব কথা �বাঝােনার জন� �দওয়া হয়। সকেলর মেধ� একরস ধারণা হয়না। পু�ষাথ� কের ধারণা
করেত হেব এবং অন�েদরেক করােতও হেব। �েন অন�েদরেক �শানােতও হেব, শী� দান মহাপূণ�। ধন দান না করেল �তা



ধনী িকভােব হেব।

�তামরা হেল সব �থেক �বিশ �লাভী, সম� িবে�র মািলক হওয়ার জন� কত �বশী কামনা করেছা। �েত�কেক সব�দা সুখী,
সব�দা শা�ময় বানােত হেব। মানষু মা�েক কিলযুগীয় ��াচারী �থেক সত�যুগীয় ���াচারী বানােত হেব। ভারেত
�দবতারা িছল, এখন �নই পুনরায় অবশ�ই �দবতারা হেব, তােক �গ� বলা যােব। প�ারাডাইজ শ�� খুব ভােলা। আমরা
পু�ষাথ� করিছ - �েগ�র মািলক হওয়ার জন�। এক বাবােক ছাড়া বািক সব ভুেল �যেত হেব। সবার �থেক �মাহ ন� কের
িদেত হেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এই িভখারী জীবেন স�ূণ� �দহী-অিভমানী হেত হেব। �কােনা িজিনেসর �িত অত�ািধক �লাভ রাখেব না, যা পাওয়া
�গেছ তাই ভােলা। চাওয়ার �থেক মরা ভােলা।

২ ) িনেজর অহংকার না �রেখ মাতােদরেক মত� বা িদেত হেব। বাবার সমান িনরাকারী-িনরহংকারী হেত হেব। �ান
ধেনর দান করেত হেব।
*বরদানঃ-* চার সাবেজ�েক িনজ ��েপ ধারণকারী িব� কল�াণকারী ভব

পড়ার �য চার� সাবেজ� আেছ, �সই সব এেক-অপেরর সােথ স��যু�। �য �ানী তু আ�া হেব, �স
�যাগী তু আ�াও অবশ�ই হেব, আর �য �ান-�যাগেক িনেজর �নচার বািনেয় িনেয়েছ তার কম� ন�াচারাল
যুি�যু� বা ��� হেব। �ভাব-সং�ার ধারণা ��প হেব। যার কােছ এই িতন সাবেজে�র অনভূুিতর
খাজানা আেছ, �স মা�ার দাতা অথ�াৎ �সবাধারী �তঃতই হেয় যােব। �য এই চার সাবেজে� ন�র ওয়ান
�ান �নয়, তােকই বলা যায় িব�কল�াণকারী।

*��াগানঃ-* মায়ার ভয়�র �েপর �খলােক সা�ী হেয় �দেখা তাহেল িনভ� য় থাকেব।
 

অমলূ� �ান র� (দািদেদর পুরােনা ডােয়ির �থেক)

�ােনর অনভুেবর সুখ হলই শাি� অথ�াৎ িনিব�ক� হেয় যাওয়া। অ�ের যাওয়ার কারেণ শা� �প হেয় যায়। এই অিবনাশী
�ােনর �ারা স�ূণ� শাি�র �ােন িগেয় �পৗঁেছ যায়। শা� অথ�াৎ �যাগ �ন�ী অব�ােক ধারণ করার �ারা �যােগর অেনক
�তজ (লাইট) �বিরেয় আেস। �য িদন-রাত এই রকম িমি� �যােগর অব�ােত থােক তার অপার খুিশ হেত থােক। তার
সকল �লৗিকক ব�ন �ভেঙ �ায়ী খুিশ �কট হেয় যায়। এইরকম অব�ায় বিু� অেনক হা�া থােক আর খুিশর ঝণ�ায়
�ফুি�ত হেয় ওেঠ । এটাই হল (�ন�া) �যােগর চািব, যা আমরা �দবী বৎসরা ঈ�র িপতার �ারা �া� কেরিছ। আ�া -
ও� শাি�।
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