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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -�ర� �ాయ� క�లమ��క� �ాయ� ����ర�� ల�,�నడవ��క ��ల� �ాయ� �ా ఉం���, అప���ే తం����
ప�త��ం �ేయగల�గ���ర�’’

ప�శ�:- ���శన సమయంల�� అం�మ ��పర�ల� ఎవర� �ా� అవ���ర�? ��� ��రక� ప�ర��ార����ట�?
జ�ాబ�:- ఎవ������ే తం��� తప� �ాత ప�పంచమ��క� ఏ వసు� వ� గ�ర�� క� �ా�ో , �ా�� అం�మ ��పర�ల� �ా�

అవ�గల�గ���ర�. గ�ర�� ����నట���ే ���� అ��� ��ర�. ��� ��రక� అనంత���న ప�పంచమంతట�
నుం�� మమ�ారం ��ల���� �ా�. ���-��� (పరస�రం �� దర�లమ�) అ�� ప�ా� అవస� ఉం���.
�ే��మ�నం �ె���� � ఉం���.

ఓం �ాం�. �ిల�లక� ఎల�ప��డూ ఈ న�ా ఉం��� - ��మ� ఎంతట� �ాయ� ����ర�� లమ�. అనంత���న యజమ��
మన�� చ���సు� ���ర�. �ర� ఎంత ఉన�త���న క�ల���� �ెం��న �ాయ� ����ర�� ల�, మ�� �ాయ� �������
�క� నడవ��క క��� �ాయ� �ా ఉం���, అప���ే తం���� ప�త��ం �ేయగల�గ���ర�. �ర�
��మతమను�ారం�ా �శ�ంల� �ాం�� �ా� పన �ే��ందుక� ��త�� లయ��ర�. �క� �ాం� బహ�మ� ల�సు� ం��. అ��
క��� ఒక� జన�క� �ాదు, జన�-జ���ంత�ాలక� ల�సు� ం��. �ిల�ల� తం����� కృతజ�తల� ఏం �ె�ా� ర�! తం���
తమంతట ���� వ�� అర�ే�ల� స��ా� �� ఇ�ా� ర�. తం��� వ�� ఇ�� ఇ�ా� ర� అ� �ిల�ల������� �ెల��ా. ఇప��డ�
తం��� అంట�ర� - మధుర���న �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ేయం��. స�ృ� ��సం ఎందుక� �ె�ా� ర�? ఎందుకంట� ఈ స�ృ�
����ా�� �కర�ల� ���శనమవ�ను����. అనంత���న తం��� �క� ప��చయం ల�ం�ం�� మ��య� �శ�యం
ఏర���ం��. ఇందుల� కష�మ���ే� ల�దు. భ��� మ�ర�మ�ల� బ�బ�-బ�బ� అ� �ిల�సూ� ఉంట�ర�. తప�క�ం�� తం���
నుం�� ఏ�ో �ారసత�ం ల�సు� ం��. �క� ప�ర��ార�ం ��సం అవ�ాశమ� క��� ఉం��. ఎంత�ా ��మతమను�ారం�ా
ప�ర��ార�ం �ే�ా� ��, అంతట� ఉన�త పద� ల�సు� ం��. తం���, ట�చర�, సదు� ర�వ� - మ�గ�� �� ��మతమ� ల�సు� ం��. ఆ
మతమ� అను�ారం�ా నడ�ా�. ఉండడమ� క��� � ఇళ�ల��� ఉం���. మతమ���ౖ నడవడంల��� �ఘ��ల�
కల�గ����. మ�య �క� �దట� �ఘ��� �ే��మ�నమ�. స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� అ� తం���
అంట�ర�. మ�� ��మ���� ఎందుక� �ాట�ంచడం ల�దు? �ిల�ల� అంట�ర�, ��మ� ప�యత�����ే �ే�ా� మ� �ా� మ�య
�ేయ�వ�డం ల�దు. ఈ చదువ�ల� ���ష���న ప�ర��ార�ం తప�క�ం�� �ా�ా� అ� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.
మం� �ిల�ల� ఎవ����ే ఉ����� �ా��� �ాల� �ేయ��. ��మ� తం��� నుం�� ఉన�త���న �ారస����� �సు���ా�
అ� అందర� ఈ ప�ర��ా�ా� ��� �ే�ా� ర�. మ�ళ� నుం�� ప��ా�ల��ా తయ�ర���ందుక� స�ృ� ��ల� అవసరమ�. 5
��ా�ాల అ�� మ�ళ�� ��ల���� �ే ప��ా�ల��ా అ��� ��ర�. అ��గబలమ��� ��లగ����. ��ల�మం�� �ిల�ల�
ఏమనుక�ంట�రంట�, ఫల����ార� ఇల� ������ య�ర� క��, బహ��ా ��మ� క��� ������ �����. �ా� �ా���
చూ�ి మ�� ప�ర��ార�ం �ేయ�� క��. శ���ా�� ������ట��టప��డ� బ�బ� స�ృ� ఉం���, వ�కరణ మంత�ం
గ�ర�� ం���. ఒక� తం��� తప� ఇం��� గ�ర�� ండక�డదు, అప��డ� తనువ� నుం�� ��ా ణ�ల� �� �ా�. బ�బ�, ఇక
��మ� � వద�క� వ�ే�సు� ���మ�. ఈ �ధం�ా బ�బ�ను స�ృ� �ేయడం ����ా ఆత�ల� ఏ �ెత� అ��ే �ం��
ఉంట�ం�ో , అదం�� భస������ త�ం��. ఆత�ల� ఉన�ట���ే శ��రంల� క��� ఉంద� అంట�ర�. జన�-జ���ంత�ాల
�ెత� ఉం��, అదం�� భస������ �ా�. ఎప���ౖె�ే � �ెత� అం�� �ా��� త�ం�ో , అప��డ� ప�పంచం క���
�భ�మవ�త�ం��. � ��రక� ప�పంచం నుం�� �త�ం �ెత� అం�� ��ల���� �ా�. �ర� ��వలం � �ెత�ను మ�త���
�భ�ం �ేయడం �ాదు, అంద�� �ెత�ను �భ�ం �ేయ��. బ�బ�ను �ిలవడ�� - �ర� వ�� ఈ ప�పంచం నుం�� �ెత�ను
�భ�ం �ేయం��, �త�ం �శ�మంతట�� ప�త�ం�ా �ేయం�� అ� �ిల��ా� ర�. ఎవ�� ��రక�? ఆ ప�త� ప�పంచంల���
�ట��దట �ిల�ల�ౖన ��� �ాజ�ం �ేయ����� వ�ా� ర�. �ావ�న తం��� � ��రక� � �ేశంల��� వ���ర�.

భ��� మ��య� జ�� నమ�ల� ఎం�� �ే�� ఉం��. భ����� సంబం��ం� ఎంత మం�-మం� ����లను �ాడ���ర�. �ా� అ�
ఎవ�� క���ణమ� �ేయవ�. క���ణమ���� - తమ స�ధర�మ�ల� �ి�త�లవ�డంల� మ��య� తం��� స�ృ�
�ేయడంల��� ఉం��. �ర� స�ృ� �ేయడమ���� ల�ౖ� హౌ� �రగడమ� వంట���. స�దర������ ల�ౖ� హౌ� అ�
అంట�ర�. బ�� ���� నుం�� మ�క� స�ర� �ారసత�ం ల�ంచనున�ద� �ిల�ల�ౖన �ర� మనసుల� ����ా� ర�. ఇ��
ఉన��ే నర�� నుం�� ���ాయణ���ా తయ�ర��� సత����ాయణ�� కథ. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, � ఆత� ఏ�ౖె�ే



త�ప���నం�ా అ��ం�ో , అ�� స��ప���నం�ా అ�ా��. సత�య�గంల� స��ప���నుల��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ�
మ�� స��ప���నుల��ా తయ�ర��ేయ����� తం��� వ���ర�. తం��� అంట�ర�, నను� స�ృ� �ేయడం ����ా�� �ర�
స��ప���నుల��ా అవ���ర�. తం����� ��తను ���ిం��ర�. ఇప���ౖె�ే మనుష��ల� ���ి�ా� ర�, ఎంత �ే��
వ�ే��ిం��. భగవంత�డ� భగవంత��ే, �ా�� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ��త� ప�పంచమ�ల�
ప�త����న �ేవతల� ఉంట�ర�. అనంత���న తం��� ��త� ప�పంచం�క� �ారస����� ఇ�ా� ర�. తం���� స�ృ� �ేసూ�
ఉన�ట���ే అం�మ స�ృ�� బట�� గ� ఏర�డ�త�ం��. తం��� సంగమయ�గమ�ల� ప�ర��� త�మ�ల��ా
తయ�ర��ేయ����� వ�ా� ర� �క� �ెల�సు. ఇప��డ� ఈ 84 జన�ల చక�ం ప�ర�వ�త�ం��, మ��
��ా రంభమవ�త�ం��. ఈ సం��షమ� క��� ఉం���. ప�దర��ల��� మనుష��ల� ఎవ����ే వ�ా� ��, �ా��� క���
�దట �వబ�బ� �త�ం మ�ందుక� �సుక�వ�� �లబ�ట�ం��. తం��� అంట�ర�, నను� స�ృ� �ేయడం ����ా �ర� ఈ
�ధం�ా అవ���ర�. �ాద� ����ా ల�ం�ే �ారసత�మ� సత�య�గమ�. ��ర� సత�య�గమ��ా ఉం�ే��, ఇప��డ�
అల� ల�దు, మ�� తయ�రవ�నున���, అందు�� తం���� మ��య� �ాజ�����ా�ా�� స�ృ� �ే�ినట���ే అం�మ
స�ృ�� బట�� గ� ఏర�డ�త�ం��. �ర� సత����న తం���, ��� �ిల�ల��ా అవ�డం ����ా �ర� సత�ఖం�����
యజమ�నుల��ా అవ���ర�. �ట��దట అ�� (భగవంత�డ�) గ���ం� ప�ా� �ే�ంచం��. అ�� అంట� బ�బ�, బ�
అంట� �ాజ�����ారమ�. తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే, ఆ స�ృ� ����ా�� �కర�ల� ���శనమవ����మ��య� �ర�
స�ర�మ�ల��� ������ ��ర�. ఇ�� ఎంత సహజమ�. జన�-జ���ంత�ాల� భ��� �షయ�లను �ంట�-�ంట� బ������
మ�య �క� ��ళం ప���� �ం��. తం��� వ�� ��ళం �ె��� ������ �ెర��ా� ర�. ఈ సమయమ�ల� అంద��
�ెవ�ల� మ��ి ఉన�ట�� �ా ఉ����. �ా�బ���� కల�ా���ా ఉ���ర�. �ర� ��ా �ా� ర� క��� - �వబ�బ� గ�ర�� ����ా?
స�ర� �ారసత�మ� గ�ర�� ం��? �ాజ�����ా�ా�� స�ృ� �ేయడం ����ా ��ర� ��ి అవ�త�ం�� క��. తం��� అంట�ర�,
��ను �ిల�ల�ౖన �క� ఎంత ఉప�ారం �ే�ా� ను. �����ే అప�ార�� �ేసూ� వ���ర�. అ�� క��� ��� మ�ల� ర�ంపబ��
ఉం��, ఇందుల� ఎవ��� �ోషమ� ల�దు. �ిల�ల�ౖన � ఈ�ష� - �ా�బ���� కల�ా��� �ారసబ���� కల�ా���ా మ��య�
మ�ళ�ను ప��ా�ల��ా తయ�ర��ేయ����� ఉం��. �ఈ�ష� నడ�సూ� ఉం��. అందర� ఒక����కర� మ�ళ� నుం��
ప��ా�ల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�. అంద��� ఆ �ధం�ా తయ�ర��ే���ార� తప�క�ం�� ��ం� ��వ� అ�� ఉంట�ర�.
స�ర� �ా� పనను �ే���ార� మ��య� ప��ా�ల ��టను తయ�ర��ే���ార� తం��� ఒక���. �ర� ఈశ���య ���ా��ర�ల�.
త�ప���నులను స��ప���నుల��ా తయ�ర��ేయడం - ఇ�� ��వ, ఇం�� క�ా� �� ఇవ�ర�. అర�ం �ే�ంచడం క���
��ల� సహజమ�. క�య�గంల� ఉన��ే త�ప���న���న�ార�. ఒక��ళ క�య�గం ఆయ�వ�ను ��ం�ే��� ఇం�ా
త�ప���నుల��ా అ��� ��ర�.

ఇప��డ� మన�� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�� తం��� వ���ర� �క� �ెల�సు. మ�ళ��ా తయ�ర��ేయడం �ావణ���
ప�. ప��ా�ల��ా తం��� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఎవ������ే �వబ�బ� గ�ర�� ంట���, �ా���� తప�క�ం�� స�ర�ం క���
గ�ర�� ంట�ం��. ప���త ��ళల� �ా�� ��ినప��డ�, అందుల� క��� చూ�ించం�� - ప�జ��ిత
బ���క�మ�ర-క�మ���ల���న ��మ� ��ర� ల� ఈ ల���-���ాయణ�ల �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���మ�.
బ�� హ�ణ�ల���న మనమ� �ేవతల��ా అవ���మ�. �ేవతల నుం�� మ�� ���య�ల��ా, త�ా�త ��ౖ��ల��ా... ఇ��
�ి���గ�ల�ట. ఎవ������� అర�ం �ే�ంచడమ� ��ల� సహజమ�. మనం బ�� హ�ణ�లమ�. బ�� హ�ణ�లక� �ిలక
ఉంట�ం��. మనమ� 84 జన�ల చ��ా �� ప���� �ే�ామ� అ� �ర� క��� ����ా� ర�. �ిల�లక� ఎంత మం� జ�� నం
ల�సు� ం��. ����నదం�� భ���. జ�� ���� ఒక� తం����� ���ి�ా� ర�. సర��ల సద����త ఒక� తం�ే�. ప�ర��� త�మ
సంగమయ�గం క��� ఒక�ట�. ఈ సమయంల� తం��� �ిల� ల�ౖన �మ��� చ����ా� ర�. భ���ల� మ�� స�ృ��హ�ం
నడ�సు� ం��. ఈ ప�ర��ార�ం �ేయడం ����ా �ర� ఈ �ారస����� �సు��గలర� అ� తం��� �ిల� ల�ౖన �క� మ��ా� ��
�ె�యజ��ార�. ఈ చదువ� ��ల� సహజ���న��. ఇ�� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ��� చదువ�. ���� కథ అ�
అనడమ� తప�� ఎందుకంట� కథల� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఉండదు. చదువ�ల� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఉంట�ం��. ఎవర�
చ����ా� ర�? జ�� న�ాగర�డ�. తం��� అంట�ర�, ��ను వ�� ర���ల�� � జ�ల�ను �ంప���ను. అనంత���న తం����
�ర� ఏం ప����ా� ర�. ఈ సమయంల� అందర� �ా�బ���� కల�ా���ా ఉ���ర�. �ావణ��� గ���ం�ే �ె�యదు. �క�
ఇప��డ� ప���ంచ����� �ె�� ల�సు� ం��. మనుష��లను అడగం�� - అసల� �ావణ�డ� ఎవర�? ఇత�� జన�
ఎప��డ� జ����ం��? ఎప�ట� నుం�� �ాల�సు� ���ర�? అ���� అ� అంట�ర�. �ర� అ��క ర�ాల��ా ప�శ�ల�
అడ�గవచు�. అ�� క��� సమయం వ��నప���ే అడ�గ���ర�. ఎవ�ర� జ�ా�వ�ల�క�� ��ర�. � ఆత�
స�ృ�య�త�ల� �మగ������ త�ం��. ఇప��డ� స�య��� ప���ంచు��ం�� - ��ను స��ప���నమ��ా అయ����?



మనసు �ా��ం �ెప�� ం��. ఇప����ం�ా క�ా��త అవస� తయ�రవ�ల�దు. అ�� తయ�రవ�నున���. ఈ సమయంల�
�ర� ��ల� తక��వమం�� ఉ���ర�, అందు�� � మ�టను ఎవర� �నర�, అం�ే�ాక � �షయ�ల� అ�త���న�.
�ట��దట - తం��� సంగమయ�గంల� వ�ా� ర� అన� �షయమ� �ెప�ం��. ఎప���ౖె�ే ఒ���క� �షయ��� అర�ం
�ేసుక�ంట� ఉంట���, అప���ే మ�ందుక� �సుక���ళ�ం��. ��ల� ఓర����, ���మ�ా అర�ం �ే�ం��� - �క� ఇద�ర�
తండ�� ల� ఉ���ర�, ల���కమ� మ��య� �ారల���కమ�. ఎప���ౖె�ే స��ప���నం�ా అవ�����, అప��డ� �ారల���క
తం��� నుం�� అనంత���న �ారసత�ం ల�సు� ం��. తం��� గ�ర�� ంట� సం��షప� �ాదరసం ��ౖ��క��త�ం��. �ిల�ల�ౖన �ల�
ఎ��� గ�ణ�ల� �ంపడం జర�గ�త�ం��. తం��� వ�� �ిల�ల�ౖన �క� అర�తలను ������ా� ర�. ఆ���ా���-సంపదను
క��� ఇ�ా� ర�, గ�ణ�లను క��� ������దు� ��ర�. �ద�ను క��� ఇ�ా� ర�. జ�ౖల� ��ల నుం�� క��� ����ి�ా� ర�.

�ర� ��ల� మం� ���ల� ��స�� �దల�ౖన�ా���� క��� అర�ం �ే�ంచవచు�. ఎల� అర�ం �ే�ం��లంట� �����
�ార� క������ �ా�. � జ�� నమ� ��ల� మధుర���న��. ���మ�ా క����� �న�ట���ే ���మ అశ�వ�ల� వ�ా� �.
ఎల�ప��డూ - ��మ� �� దర���� మ��ా� �� �ె�యజ�సు� ���మ� అన� దృ�ి����� చూడం��. �ా���� �ెప�ం��, ��మ�
��మతమను�ారం�ా ��ర� క� సత����న ��వను �ేసు� ���మ�. ��ర� �క� ��వల��� ధ���� ఖర�� �ే�ా� మ�.
బ�బ� అంట�ర�, ����ల� ��వ�� చుట�� మ�ట�ం��, �స���ంపజ�యం��. �ా� ఇప�ట�వరక� ఇం�ా ఎవ����� గ��� తగలల�దు,
గ��� తగల�లంట� �గబలం �ా�ా�. �గబలమ��� �ర� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. ������ాట�
జ�� నం క��� ఉం��. �గమ����� �ర� ఎవ����ౖ�� ఆక���ంచగల�గ���ర�. ఇప��డ� �ిల�ల� ��షణ బ��ా �ే�ా� ర� �ా�
�గం �క� ఆకర�ణ తక��వ ఉం��. మ�ఖ����న �షయమ� �గమ�. �ిల�ల�ౖన �ర��గమ��� స�య���
ప�త�ం�ా �ేసుక�ంట�ర�. �ావ�న �గబలం ��ల� �ా�ా�. అ�� ఎం�� ల��ిసు� ం��. ల�ల�పల సం��షంల� ��ట�ం
�ేయ��, ఇ�� సం��షప� ��ట�మ�. ఈ జ�� న-��ాల�� � ల�పల ��ట�ం జర�గ�త�ం��. తం��� స�ృ�ల�
ఉంట�-ఉంట� �ర� అశ�����ా అ��� ��ర�. జ�� నమ��� అశ�����ా అ�ా��, ఇందుల� మ�యమ��� �షయ���
ల�దు, బ����ల� జ�� నం ఉం���. ఇప��డ� ఇంట��� ������, త�ా�త �ాజ�మ�ల��� వ�ా� ర�. తం��� ���శనం మ��య�
�ా� పన �క� �ా������ాలను క��� �ే�ం��ర�. ఈ ప�పంచమం�� �ా��� � ఉం��, మనం ��త� ప�పం�����
�గ��ల��ా అవ�త����మ�. ఇప��డ� ఇంట��� ������, అందు�� శ��రమ� పట� క��� ఎట�వంట� మమ�ారం
ఉండక�డదు. ఈ శ��రమ� నుం��, ప�పంచమ� నుం�� ఉప�ామమ��ా ఉం���. ��వలం � ఇంట�� మ��య�
�ాజ���� స�ృ� �ేయ��. ఏ వసు� వ� పట� ఆస��� ఉండక�డదు. ���శనం క��� క��నం�ా జరగనున���. ఎప���ౖె�ే
���శనం జరగడం �దలవ�త�ం�ో , అప��డ� �క� సం��షం కల�గ�త�ం�� - ఇప����క ��మ� ట�� న���
అ��� త����మ� అ�. �ాత ప�పం����� సంబం��ం�న ఏ వసు� వ� గ�ర�� ������ స�� ����. �ిల�ల వద� అసల��
ల��� ల�నప��డ� ఇక ఏం గ�ర�� ��సు� ం��? అనంత���న ప�పంచమంతట� నుం�� మమ�ారం ��ల���� �ా�, ఇందుల� శ�మ
ఉం��. ఎప���ౖె�ే �ే��మ�నం �ె���� త�ం�ో , అప���ే ���-��� (పరస�రం �� దర�లమ�) అ�� ప�ా� అవస�
ఉండగలదు. �ే��మ�నమ�ల��� �ావడం వలన ఏ�ో ఒక నష�ం కల�గ�త�ం��. �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�నట���ే
నష�ం కల�గదు. ��ను �� దర���� చ���సు� ���ను, �� దర���� మ�ట�� డ�త����ను, ఇ�� ప�ా� అల�ాట�ౖ�� �ా�.
ఒక��ళ �ా�ల���� �సు���ాలంట� అంతట� ప�ర��ార�ం �ేయ��. అర�ం �ే�ం�ేటప��డ� క��� మనమందరమ�
పరస�రం �� దర�లమ� అన��� గ�ర�� ం���. ఆత�లందర� ఒక� తం��� �ిల� ల�. �� దర�లంద���� తం��� �ారసత�ం��ౖ
హక�� ఉం��. �� ద�� అన� ��నమ� క��� �ాక�డదు. ����� ఆ����మ�� అ� అంట�ర�. ఆత�లక� ఈ శ���ాల�
ల�ం���, అందుల� ��ంద���� ప�ర�ష�� ��ర�, ��ంద���� �ీ� � ��ర� వ��ం��. �ట��� అ�తం�ా ఉం�ే�� ఆత�. బ�బ� ఏ
మ��ా� �� అ��ే �ె�యజ�సు� �����, అ�� తప�క�ం�� స���న�� అ� ఆల��ం���. ఈ అ����ా�� �ే��ందు�� �ిల�ల�
ఇక�డక� వ�ా� ర�. ట���� ల� ఎవ������� బ�������ౖ అర�ం �ే�ంచవచు�. �క� ఎంతమం�� తండ�� ల� ఉ���ర� అ�
క�ర��� ఒక����కర� ప���ంచు��ం��, ఆ త�ా�త జ�ాబ� �ెప�ం��. ఇ�� ఇతర�ల అట�న�� ను ఆక���ం�ేందుక�య����.
ఆ త�ా�త �ెప�ం�� - �క� ఇద�ర� తండ�� ల� ఉ���ర�, మ�క� మ�గ�� ర� ఉ���ర�, ఈ అల���క తం��� ����ా మ�క�
�ారసత�ం ల�సు� ం��. �వద� ఫ�� �ా� � వసు� వ� ఉం��. ��� వల� ల�భ���ట� అ� ఎవ����� అ�����ే �ా���� �ెప�ం�� -
అంధులక� �ే�కర��ా అ� మ��ా� �� చూ�ించడం మ� కర�వ�మ�. ఏ �ధం�ా న�� ��వ �ే�ా� ��, అల� �ర� క���
�ేయం��. �ర� ఎం��మం�� ప�జలను తయ�ర��ేసు���ా�. ఉన�త పద�� �� ంద����� ప�ర��ార�ం �ేయ��. �ర�
అంద���� ఎ��� కళ �క� మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ర�. ఒక� తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉ��� క��� ఎం�� సం��షం
కల�గ�త�ం�� మ��య� �కర�ల� క��� ���శనమవ����. తం��� నుం�� �ారస����� �సు��వడం ��ల�



సహజమ�. �ా� ��ల�మం�� �ిల�ల� �ర���ం �ే�ా� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అం�మ సమయంల� �ా� అవ������ ఈ శ��రమ� మ��య� ప�పంచమ� నుం�� ఉప�ామమ��ా ఉం���, ఏ
వసు� వ� పట� ఆస���� ఉంచు��క�డదు. ఇప����క ��మ� ట�� న��� అ��� త����మ� అ� బ����ల� ఉం���.

2. ఎం�� ఓర���� మ��య� ���మ�� అంద���� ఇద�ర� తండ�� ల ప��చయ��� ఇ�ా��. జ�� న ర���ల�� జ�ల�ను
�ంప���� ��నం �ేయ��. మ�ళ�ను ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�� ��వను తప�క�ం�� �ేయ��.
వర��నమ�:- తం��� మ��య� ��వల� �మగ���� ఉం�ే ����ఘ�, �రంతర ���ా���� భవ

ఎక��ౖె�ే ��వ �క� ఉల�� సం ఉంట�ం�ో అక�డ అ��క �షయ�ల నుం�� సహజం�ా�� పక�క�
������ ��ర�. ఒక� తం���ల� మ��య� ��వల� �మగ���� ఉన�ట���ే ����ఘ��ల��ా, �రంతర
���ా��ర�ల��ా, సహజం�ా మ�య��త�ల��ా అ��� ��ర�. ఎప�ట�కప��డ� ��వ �క�
ర�ప���ఖల� మ�ర�త����� మ��య� మ�ర�త� ఉంట��. ఇప��డ� �ర� ఎక��వ�ా �ె�ా���న
అవసరం ఉండదు. �ార� స�య�� అంట�ర�, ఇ�� ���ష� �ార�మ� కనుక మమ��� క���
సహ�గ�ల��ా �ేసు��ం�� అ�. ఇ�� సమయం �క� స�పతక� గ�ర�� . �ావ�న ��ల�
ఉల�� స-ఉ����ల�� ��వ �ేసూ� మ�ందుక� ��ళ�� ఉండం��.

��� గ�:- సంపన�త �క� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ, ప�కృ� �క� అలజ��� కదుల�త�న� ��ఘ�ల సమ�నం�ా
అనుభవం �ేయం��.

 


