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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- �ೕವ� �ಾಯ� ಕುಲದ �ಾಯ� ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�, �ಮ� ಚಲ�ೆ ಬಹಳ �ಾಯ� ಆ�ರ�ೇಕು
ಆಗ�ೇ ತಂ�ೆಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡಲು �ಾಧ�”

ಪ��ೆ�: ��ಾಶದ ಸಮಯದ�� ಅಂ�ಮ �ೇಪನ��� �ಾರು ಉ��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��ೆ? ಅದ�ಾ�� �ಾವ ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾಡ�ೇಕು?

ಉತ�ರ: ತಂ�ೆಯ �ನಃ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚದ �ಾವ��ೇ ವಸು�ವ� ಸಹ �ೆನಪ� ಬರ�ೇ ಇರುವವ�ೇ ಅಂ�ಮ
�ೇಪ�ನ�� ◌ೀಣ��ಾಗಬಹುದು. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೆನಪ� ಬಂದ�ೆ ಅನು��ೕಣ��ಾಗು��ೕ�. ಇದ�ಾ�� �ೇಹ��ನ
ಪ�ಪಂಚದ ಮಮತ�ವನು� �ೆ�ೆಯ�ೇಕು. ಸ�ೋದರ-ಸ�ೊದರನ ���ಯು ಪ�ಾ� ಆ�ರ�ೇಕು,
�ೇ�ಾ��ಾನ ತುಂಡ�ಸ�ೇಕು.

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾ�ೆಷು� �ಾಯ� ��ಾ���ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಮಕ���ೆ ಸ�ಾ ಈ ನ�ೆ�ರ�ೇಕು. �ೇಹ��ನ �ಾ�ೕಕ
ನಮ�ೆ ಓ�ಸು���ಾ��ೆ. �ೕ�ೆಷೂ� �ೆ�ೕಷ�ಕುಲದ �ಾಯ� ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ �ಾಯ� ��ಾ���ಗಳ
ಚಲ�ೆಯೂ ಸಹ �ಾಯ� ಆ�ರ�ೇಕು ಆಗ�ೇ ತಂ�ೆಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡಲು �ಾಧ�. �ೕವ� ��ೕಮತದ ಆ�ಾರ�ಂದ
�ಶ�ದ�� �ಾಂ�ಯನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ��ತ��ಾ���ೕ�. �ಮ�ೆ �ಾಂ�ಯ ಪ�ರ�ಾ�ರ �ಗುತ��ೆ. ಅದು ಒಂದು
ಜನ��ಾ�� ಅಲ�. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಾ�� �ಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆ�ೆ ಧಸ��ಾದಗಳ�ೆ�ೕನು �ೇಳ���ೕ�! ತಂ�ೆಯು �ಾ�ೇ
ಬಂದು ಅಂ�ೈಯ�� ಸ�ಗ�ವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ಇದನು� �ೊಡು�ಾ��ೆಂದು ಮಕ���ೆ ���� �ೆ? ಈಗ
ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�. �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ೆ� �ೇಳ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೆನ��ಂದ�ೇ
�ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗ�ೇಕು. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ ���ತು ಮತು� �ಶ�ಯ�ಾ�ತು. ಕಷ�ದ �ಾವ��ೇ �ಾ�ಲ�.
ಭ���ಾಗ�ದ�� ತಂ�ೆ-ತಂ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ೆ�ಂದ �ಾವ��ಾದರೂ ಆ��ಯು
�ಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. �ಮ�ೆ ಪ�ರು�ಾಥ��ೆ� ಅವ�ಾಶವ� ಇ�ೆ. ��ೕಮತದಂ�ೆ ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�ೋ ಅಷು�
�ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಸದು�ರು- ಮೂವರ ��ೕಮತವ� �ಗುತ��ೆ, ಅವರ ಮತದಂ�ೆ
ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಮ� ಮ�ೆಯ���ೕ ಇ� ಆದ�ೆ ಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ಘ�ಗಳ� �ೕಳ�ತ��ೆ. �ಾ�ಯ
�ದಲ �ಘ��ೇ �ೇ�ಾ��ಾನ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ���� ಅಂದ�ೕ�ೆ
��ೕಮತವ�ೆ�ೕ�ೆ ಒಪ��ವ��ಲ�? �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಪ�ಯತ�ಪಡು� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ �ಾ�ಯು �ಾಡಲು �ಡುವ��ಲ��ೆಂದು ಮಕ�ಳ�
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ��ಾ��ಾ�ಸದ�� ��ೇಷ ಪ�ರು�ಾಥ��ರ�ೇಕು. �ಾರು ಒ� �ೆಯ ಮಕ��ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರನು�
ಅನುಸ�ಸ�ೇಕು. ಎಲ�ರೂ ಇ�ೇ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�- �ಾವ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇಕು,
ಮುಳ��ಗ�ಂದ ಹೂಗ�ಾಗಲು �ೆನ�ನ ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ. ಪಂಚ��ಾರಗಳ� ಮುಳ��ಗಳ� �ೊರಟು�ೋದ�ೆ
ಹೂಗ�ಾ��ಡು��ೕ�. ಅವ� �ೕಗಬಲ�ಂದ�ೇ ಅವ� �ೊರಟು�ೋಗುತ��ೆ. ಇಂತಹವರು �ೕ�ೆ �ೊರಟು�ೋದರು,
ಬಹುಷಃ �ಾವ� �ೊರಟು�ೋಗು� �ೇ�ೇ�ೋ ಎಂದು �ೆಲವರು �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅವರನು� �ೋ� ಇನೂ� �ೆ��ನ
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೇಕಲ��ೆ. ಶ�ೕರ�ಟ��ೆ ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ರ�, ವ�ೕಕರಣ ಮಂತ� �ೆನ�ರ�. ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ನಃ
ಮ� �ೇನೂ �ೆನ�ರ�ಾರದು ಆಗ �ಾ�ಣವ� ಶ�ೕರ�ಂದ �ೋಗ�ೇಕು. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ತಮ� ಬ� ಬಂ�ೆ�ೆಂದ�ೆ ಬಂ�ೆವ�.
ಈ �ೕ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವ �ೊಳಕು ತುಂ��ೆ�ೕ ಅ�ೆಲ�ವ� ಭಸ��ಾ��ಡುತ��ೆ.
ಆತ�ದ��ದ��ೆ ಶ�ೕರದಲೂ� ಸಹ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ೊಳ��ೆ ಅ�ೆಲ�ವನೂ� ಸುಡ�ೇ�ಾ��ೆ.�ಾ�ಾಗ
�ಮ� ಪಂಚ��ಾರಗಳ �ೊಳಕು ಸುಟು��ೋಗುವ��ೋ ಆಗ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಚ��ಾಗುತ��ೆ. �ಮ�ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಎ�ಾ�
�ೊಳಕು ಸ�ಾ���ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ೇವಲ ತಮ���ರುವ �ೊಳಕನು� ಸ�ಚ� �ಾ� ಎಂ�ೇ ತಂ�ೆಯನು� ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ.
ಇ�ೕ �ಶ�ವನು� ಪ�ತ�ವ�ಾ�� �ಾ� ಎನು��ಾ��ೆ. �ಾ��ಾ�? ಆ ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ೕವ� ಮಕ�� ೕೆ �ಟ��ದಲು
�ಾಜ��ಾಡಲು ಬರು��ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆಯು �ಮ�ಾ��ೕ �ಮ� �ೇಶದ�� ಬಂ��ಾ��ೆ.

ಭ�� ಮತು� �ಾನದ�� ಬಹಳ ವ��ಾ�ಸ��ೆ. ಭ��ಯ�� ಎಷು� ಒ��ೆ �� �ೆಯ �ೕ�ೆಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾರ
ಕ�ಾ�ಣವನೂ� �ಾಡುವ��ಲ�. ತಮ� ಸ�ಧಮ�ದ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಮತು� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದರ���ೕ
ಕ�ಾ�ಣ��ೆ. �ಮ� �ೆನಪ� �ೕ�ರ�ೇಕು �ೇ�ೆ �ೈ� �ೌ� �ರುಗುವಂ�ರ�ೇಕು. ಸ�ದಶ�ನವ�ೆ�ೕ �ೈ� �ೌ�
(ಪ��ಾಶಗೃಹ)ಎನು��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಆಂತಯ�ದ�� ��ಯು��ೕ�- �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಂದ ನಮ�ೆ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯು



�ಗುತ��ೆ. ಇ�ೇ ಸತ��ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ೆ, ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ ಕ�ೆ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಮ�
ಆತ�ವ� �ಾವ�ದು ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ೆ�ೕ ಅದನು� ಸ�ೋಪ��ಾನ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ��
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�� �ೆವ�. ಈಗ ಮ� �ೆ ಸ�ೋಪ��ಾನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ೆಯು ಬಂ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ-
ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ೕವ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ��ಡು��ೕ�. ತಂ�ೆಯೂ �ೕ�ೆಯನು� ���ದ�ರು, ಈಗ
ಮನುಷ�ರು ��ಸು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಎ�ೊ�ಂದು ವ��ಾ�ಸ�ಾ�����ೆ. ಭಗವಂತನಂತೂ ಭಗವಂತ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ ಅವ�ೇ
ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೊಸಪ�ಪಂಚದ�� ಪ�ತ� �ೇವ�ೆಗ�ರು�ಾ��ೆ, �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು
�ೊಸಪ�ಪಂಚದ ಆ��ಯನು� �ೊಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ� ಆಗ ಅಂತ�ಮ� �ೋ
ಗ��ಾ��ಡುವ�ದು. ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ- ತಂ�ೆಯು ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಪ�ರು�ೋತ�ಮರ�ಾ�� �ಾಡಲು
ಬರು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಈ 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��ೆ ಮ� �ೆ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದೂ ಸಹ ಖು��ರ�ೇಕು.
ಪ�ದಶ��ಯ�� �ಾರು ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರನು� �ದಲು �ವತಂ�ೆಯ �ತ�ದ ಮುಂ�ೆ ಕ�ೆತ��. ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ- ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಈ �ೕ� (�ೇವ�ೆ) ಆ��ಡು��ೕ�. ತಂ�ೆ�ಂದ ಸತ�ಯುಗದ
ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. �ಾರತವ� ಸತ�ಯುಗ�ಾ�ತು� ಈ�ಲ�. ಮ� �ೆ ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆ ಮತು� ಆ��ಯನು� �ೆನಪ�
�ಾ�. ಆಗ ಅಂತ�ಮ� �ೋ ಗ��ಾಗುವ�ದು. ಇವರು ಸತ�ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಇವರ ಮಕ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ೕವ�
ಸತ�ಖಂಡ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ಟ��ದಲು ತಂ�ೆಯನು� ಪ�ಾ� �ಾ��. ತಂ�ೆ ಮತು� ಆ��. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾ�, �ೆನ��ಂದ�ೇ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ�� �ೋಗು��ೕ�. ಇದು ಎ�ೊ�ಂದು
ಸಹಜ�ಾದ �ಾ�ಾ��ೆ. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ �ೕವ� ಭ��ಯ �ಾತುಗಳನು� �ೇಳ��ಾ�-�ೇಳ��ಾ� ಬು���ೆ �ಾ�ಯ
�ೕಗ �ಾಕಲ����ೆ. ತಂದ�ೕ ಬಂದು �ೕಗದ �ೈ�ಂದ �ೕಗವನು� �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರ ��ಗಳ�
ಮು���ೋ��ೆ, ಕಲು�ಬು��ಯವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಬ�ೆಯು��ೕ�- �ವತಂ�ೆಯ �ೆನ��ೆ�ೕ? ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯ
�ೆನ��ೆ�ೕ? �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮುಖವ� ಮಧುರ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ-
�ಾನು �ೕವ� ಮಕ���ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ಉಪ�ಾರ �ಾಡು� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ �ೕವ� ಅಪ�ಾರ �ಾಡುತ��ೇ ಬಂ���ೕ�. ಇದೂ
�ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��ೆ �ಾರದೂ �ೋಷ�ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಈ ಯಂತ�ವ� ಕಲು�ಬು��ಯವರನು�
�ಾರಸಬು��ಯವರ�ಾ��, ಮುಳ��ಗಳನು� ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಇ�ೆ. ಈ �ಮ� ಯಂತ�ವ� ಆರಂಭ�ಾ��ೆ.
ಎಲ�ರೂ ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ�ರನು� ಮುಳ��ಗ�ಂದ ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅವರನೂ� ಈ �ೕ� �ಾಡುವಂತಹ
ಸುಗಂಧ�ಾಜ ಹೂ�ನ �ಾಜ�ರ�ೇಕು. ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವವರು ಅಥ�ಾ ಹೂ�ೋಟವನು� �ಾಡುವವರು ಒಬ��ೇ
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಈಶ��ೕಯ �ೇ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ತ�ೕಪ��ಾನರನು� ಸ�ೋಪ��ಾನರ�ಾ�� �ಾಡುವ��ೇ
�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, ಮ�ಾ�ವ��ೇ �ೊಂದ�ೆಯನು� �ೊಡುವ��ಲ�. ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಕ�ಯುಗದ��
ತ�ೕಪ��ಾನ��ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಕ�ಯುಗದ ಆಯಸ�ನು� �ೆ���ದ�ೆ ಇನೂ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ��ೆ.

�ಮ�ೆ �ೊ���ೆ- ಈಗ ನಮ�ನು� ಹೂಗಳ�ಾ� �ಾಡುವ ತಂ�ೆಯು ಬಂ��ಾ��ೆ, ಮುಳ��ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು �ಾವಣನ
�ೆಲಸ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಹೂಗಳ�ಾ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾ��ೆ �ವತಂ�ೆಯ �ೆನ�ರುವ��ೋ ಅವ��ೆ ಅವಶ��ಾ�
ಸ�ಗ�ವ� �ೆನ�ರುತ��ೆ. �ಾಂ��ಾ�ೆ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅದರ��ಯೂ �ಾವ� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಮತು�
ಕು�ಾ�ಯರು �ಾರತದ�� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು��� �ೇ�ೆಂದು �ೋ�� �ಾವ�
�ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ �ೇವ�ೆಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. �ೇವ�ೆಗ�ಂದ ಮ� �ೆ ���ಯ, �ೈಶ�....... ಇದು �ಾ�ೋ� ಆಟ�ಾ��ೆ. ಅನ���ೆ
��ಸಲು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ�� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ��ೆ ��ೆ�ರುತ��ೆ. �ೕವ� ಸಹ ಈಗ ��ಯು��ೕ�-
�ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಸು���ೆವ�. ಮಕ���ೆ ಎಷು� ಒ� �ೆಯ �ಾನ �ಗುತ��ೆ, ಮ� �ೆಲ�ವ� ಭ���ಾ��ೆ. �ಾನವನು�
ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ ತಂ�ೆ�ಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗವ�
ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� ತಂ�ೆಯು �ೕವ� ಮಕ���ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ ಭ��ಯ�� ಇದರ �ೆನ�ಾಥ�ವ� ನ�ೆಯುತ��ೆ.
ತಂ�ೆಯು �ೕವ� ಮಕ���ೆ- ಮಕ�� ೕೆ �ೕವ� ಈ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಇಂತಹ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯಬ��� ಎಂದು
�ಾಗ�ವನು� ����ಾ��ೆ. ಈ ��ೆ�ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ ��ೆ��ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ�
ಕ�ೆ�ಂದು �ೇಳ�ವ�ದು ತ�ಾ���ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಕ�ೆಯ�� ಗು�-ಉ� �ೇಶ�ರುವ��ಲ�. ��ೆ�ಯ�� ಒಂದು ಗು��ರುತ��ೆ.
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇ�� �ಮ�ೆ �ಾರು ಓ�ಸು�ಾ��ೆ? �ಾನ �ಾಗರ �ಾನು ಬಂದು ರತ�ಗ�ಂದ �ಮ� �ೋ��ೆಯನು�
ತುಂ�ಸು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇಂತಹ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಏನು
�ೇಳ���ೕ�- ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಕಲು�ಬು��ಯವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾವಣನ�ೆ�ೕ ಅ�ತು�ೊಂ�ಲ�. ಮನುಷ�ರನು� �ೇಳಲು
�ಮ�ೆ ಈಗ �ಳ�ವ��ೆ �ಗುತ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ �ೇ�- �ೊ�ೆಗೂ ಈ �ಾವಣನು �ಾರು? ಇವರ ಜನ� �ಾ�ಾಗ ಆ�ತು?
�ಾ�ಾ��ಂದ ಸುಡು��ೕ�? ಇದ�ೆ� ಅವರು ಅ�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ ಪ��ೆ�ಗಳನು�



�ೇಳಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಮಯವ� ಬರುತ��ೆ. �ೕವ� �ಾರೂ ಅದ�ೆ� ಪ�ತು�ತ�ರ �ೕಡಲು ಆಗುವ��ಲ�. �ೕವ� ಆತ�ಗಳ�
�ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯ�� ತತ�ರ�ಾಗು��ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ತ��ಂ��ೆ �ೇ��ೊ��- �ಾವ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�� �ೇ�ೆ�ೕ?
ನಮ� ಹೃದಯವ� ಇದ�ೆ� �ಾ� �ೊಡುತ��ೆ�ೕ? ಇನೂ� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯಂತೂ ಆ�ಲ�, ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ.ಈ ಸಮಯದ��
�ೕವ� �ೆಲವ�ೇ ಇ��ೕ�. ಆದ��ಂದ �ಮ� �ಾತನು� �ಾರೂ �ೇಳ�ವ��ಲ� ಮತು� �ಮ� �ಾ�ೇ �ನ��ಾ��ೆ.
�ಟ��ದಲು ���- ತಂ�ೆಯು ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಒಂ�ೊಂದು �ಾತನು�
��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ �ಮ� �ಾತುಗಳನು� ಮುಂದುವ�ೆ�. ಬಹಳ �ಾ� �ೆ�ಂದ ��ೕ��ಂದ ����ೊಡ�ೇಕು-
�ಮ�ೆ ಇಬ�ರು ತಂ�ೆಯ��ಾ��ೆ, �ೌ�ಕ ಮತು� �ಾರ�ೌ�ಕ. �ಾ�ಾಗ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ�ೋ ಅಗ �ಾರ�ೌ�ಕ
ತಂ�ೆ�ಂದ ಅಪ��ತ�ಾದ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ದ��ೆ ಖು�ಯ ನ�ೆ�ೕರುತ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ�� ಬಹಳಷು�
ಗುಣಗಳನು� ತುಂಬ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ���ೆ ತಂ�ೆ�ೕ ಬಂದು ��ಾ�ಹ��ೆಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಆ�ೋಗ��ಾಗ�ವನೂ�
�ೊಡು�ಾ��ೆ. ಗುಣಗಳನು� ತುಂಬು�ಾ��ೆ. ��ಣವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೈ�ನ ��ೆಗ�ಂದಲೂ ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ�
ಮಂ��ಗ�ಗೂ ಸಹ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ��ಸಬಹುದು. ಈ �ೕ� ����ೊಡ�ೇಕು- ಅವರು �ೕ�ನಂ�ೆ ಕರ��ಡ�ೇಕು. �ಮ�
�ಾನವ� ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇ�. �ೆ�ೕಮ�ಂದ ಕು�ತು �ೇ�ದ�ೆ �ೆ�ೕಮದ ಕ��ೕರು ಬಂದು�ಡ�ೇಕು.
�ಾ�ಾಗಲೂ �ಾವ� ನಮ� ಸ�ೋದ��ೆ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು��� �ೇ�ೆ ಎಂಬ ದೃ���ಂದ �ೋ�. ���, �ಾವ�
��ೕಮತ�ಂದ �ಾರತದ ಸತ��ೇ�ೆಯನು� �ಾಡು��� �ೇ�ೆ. �ಾರತದ �ೇ�ೆಯ���ೕ ಹಣ �ೊಡ�ಸು� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆ�ೕ
��ಸು�ಾ��ೆ. �ೆಹ�ಯ�� �ೇ�ೆಯ ಮು���ೆ �ಾ�, ��ಾ�ರ �ಾ� ಆದ�ೆ ಇ��ಯವ�ೆಗೂ �ಾ�ಗೂ �ಾನದ �ಾಣವನು�
�ಾ�ಲ�. ಅವರನು� �ಾನದ �ಾಣ�ಂದ �ೊ�ೆಯಲು �ೕಗಬಲ �ೇಕು. �ೕಗಬಲ�ಂದ �ೕವ� �ಶ�ದ
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ೊ�ೆ-�ೊ�ೆಯ�� �ಾನವ� ಇ�ೆ. �ೕಗ�ಂದ�ೇ �ೕವ� ಅನ�ರನು� ಆಕ��ಸಲು �ಾಧ�. ಈಗ
ಮಕ�ಳ� �ಾಷಣವನು� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ� ಆದ�ೆ �ೕಗದ ಆಕಷ��ೆ ಕ����ೆ.ಮುಖ��ಾತು�ೕಗ�ಾ��ೆ.
�ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೕಗ�ಂದ ತಮ�ನು� ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ����ೕ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೕಗಬಲವ� ಬಹಳ �ೇಕಲ��ೆ
ಆದ�ೆ ಅದರ���ೕ ಬಹಳ ಕ����ೆ. ಖು�ಯ�� ನ��ಸ�ೇಕು, ಇದು ಖು�ಯ ನತ�ನ�ಾ��ೆ. ಈ �ಾನ-�ೕಗ�ಂದ
�ಮ��� ನತ�ನ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಇರು�ಾ�-ಇರು�ಾ� �ೕವ� ಅಶ�ೕ�ಗ�ಾ��ಡು��ೕ�. �ಾನ�ಂದ ಅಶ�ೕ�
ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಮ�ೆ�ಾಗುವ �ಾ�ಲ�. ಬು��ಯ�� �ಾನ�ರ�ೇಕು. ಈಗ ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಮ� �ೆ
�ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬರು� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆ�ೕ ��ಾಶ ಮತು� �ಾ�ಪ�ೆಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೆಲ�ವ�
ಸುಟು� �ೋ��ೆ, �ಾವ� �ೊಸಪ�ಪಂಚ�ೆ� �ೕಗ��ಾಗು��� �ೇ�ೆ.ಈಗಮ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಶ�ೕರದ��ಯೂ
�ಾವ��ೇ ಮಮತ��ರ�ಾರದು. ಈ ಶ�ೕರ�ಂದ, ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ನ��ಾ�ರ�ೇಕು. �ೇವಲ ತಮ� ಮ�ೆಯನು� ಮತು�
�ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. �ಾವ��ೇ ವಸು��ನ�� ಆಸ���ರ�ಾರದು. ��ಾಶವ� ಸಹ ಬಹಳ ಕ�ಣ�ಾ�
ಆಗುವ���ೆ. �ಾ�ಾಗ ��ಾಶ�ಾಗಲು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವ��ೋ ಆಗ �ಾ�ೕಗ ಇ��ಂದ �ೋ�ೆ�ೆಂದ�ೆ �ೋ�ೆವ� ಬಹಳ
ಖು��ರುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚದ �ಾವ��ೇ ಪ�ಾಥ�ವ� �ೆನ��ೆ ಬಂ��ೆಂದ�ೆ ಅನು��ೕಣ��ಾಗು��ೕ�.
ಮಕ�ಳ ಬ� ಏನೂ ಇಲ��ೆಂದ�ೆ �ೆನ��ೆ ಬರುವ��ಾದರೂ ಏನು? �ೇಹ��ನ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಮಮತ�ವನು�
ಕ�ೆಯ�ೇಕು. ಇದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��ೆ. �ಾ�ಾಗ �ೇಹದ ಅ��ಾನವ� ದೂರ�ಾಗುವ��ೋ ಆಗ�ೇ
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ�ೆಂಬ ���ಯು ಪಕ� ಇರುತ��ೆ. �ೇಹದ ಅ��ಾನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ಾವ��ಾದ�ೊಂದು
ನಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಆ�ಾ���ಾ� ಆಗುವ�ದ�ಂದ ನಷ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾವ� ಸ�ೋದರ��ೆ ಓ�ಸು� �ೇ�ೆ,
ಸ�ೋದರ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಇದು ಪ�ಾ� ಸ��ಾವ�ಾ��ಡ�ೆಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ ��ಾ����ೇತನವನು�
ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅನ���ೆ ��ಸುವ ಸಮಯದ��ಯೂ �ಾ�ೆಲ�ರೂ
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬ �ೆನ�ರ�. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯಮಕ��ಾ�� �ೆ�ೆ, ಎ�ಾ� ಸ�ೋದರ��ೆ
ತಂ�ೆಯ ಆ��ಯ �ೕ�ೆ ಅ��ಾರ��ೆ. ಸ�ೋದ� ಎಂಬ ಪ��ೆಯು ಬರ�ಾರದು. ಇದ�ೆ�ೕ ಆ�ಾ���ಾ� ��� ಎಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಆತ��ೆ� ಈ ಶ�ೕರವ� ����ೆ ಅದರ�� �ೆಲವರದು ಪ�ರುಷರ �ೆಸರು �ೆಲವರದು ��ೕಯರ �ೆಸರು ಬಂ��ೆ.
ಅದ��ಂತ �ೕ�ೆ �ೋದಗ ಆತ��ೇ ಉ�ಯುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ��ಾರ �ಾಡ�ೇಕು- ತಂ�ೆಯು �ಾವ �ಾಗ�ವನು�
��ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದು ಸ��ಾ��ೆ. ಇ�� ಮಕ�ಳ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬರು��ೕ�. �ೈ�ನ��ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಡ��
ಬ� �ೆ ��ಸಬಹುದು. ಪರಸ�ರ �ೇ�- �ಮ�ೆ ಎಷು� ಜನ ತಂ�ೆಯ��ಾ��ೆ? ನಂತರ ಉತ�ರ �ೇ�. ಇದು ಅನ�ರ ಗಮನವನು�
�ೆ�ೆಯುವ ಯು���ಾ��ೆ. �ಮ�ೆ ಇಬ�ರು ತಂ�ೆಯ��ಾ��ೆ, ನಮ�ೆ ಮೂರು ಜನ ತಂ�ೆಯ��ಾ��ೆ.ಈ ಅ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯ
ಮೂಲಕ ನಮ�ೆ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. �ಮ� ಬ� ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾದ ವಸು���ೆ. ಇದ�ಂದ ನಮ�ೇನು �ಾಭ ಎಂದು
�ಾ�ಾದರೂ �ೇ�ದ�ೆ ���, ಕುರುಡ��ೆ ಊರು�ೋ�ಾ� ಎಲ��ಗೂ �ಾಗ� �ೋ�ಸುವ��ೇ ನಮ� ಕತ�ವ��ಾ��ೆ.
�ೇ�ೆ ನ�� ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ �ೕವ� �ಾ�. �ೕವ� ಬಹಳ ಪ��ೆಗಳನು� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.
�ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯುವ�ದ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�. �ೕವ� ಎಲ���ೆ ಏರುವಕ�ೆಯ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು��ೕ�. ಒಬ�



ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ಬಹಳ ಖು��ರುತ��ೆ ಮತು� �ಕಮ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆ�ಂದ
ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ ಆದ�ೆ ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ� ಹುಡು�ಾ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ�� ಉ��ೕಣ��ಾಗಲು ಈ ಶ�ೕರ ಮತು� ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಉಪ�ಾಂ ಆ�ರ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ
ವಸು��ನ�� ಆಸ��ಯನು� ಇಡ�ಾರದು. ಬು��ಯ��ರ�-ಈಗ �ಾವ� ಇ��ಂದ �ೋ�ೆ�ೆಂದ�ೆ �ೋ�ೆವ�.

2. ಬಹಳ �ಾ� �ೆ ಮತು� ��ೕ��ಂದ ಎಲ���ೆ ಇಬ�ರು ತಂ�ೆಯರ ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡ�ೇಕು. �ಾನರತ�ಗ�ಂದ
�ೋ��ೆಯನು� ತುಂ���ೊಂಡು �ಾನ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.ಮುಳ��ಗಳನು� ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೇ�ೆಯನು� ಅವಶ��ಾ�
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ತಂ�ೆ ಮತು� �ೇ�ೆಯ�� ಮಗ��ಾ�ರುವಂತಹ ���ಘ�, �ರಂತರ �ೇ�ಾ�ಾ� ಭವ.

ಎ�� �ೇ�ೆಯ ಉಮಂಗ��ೆ, ಅ�� ಅ�ೇಕ �ಾತುಗಳ� ಸಹಜ�ಾ��ೕ ದೂರ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ಒಬ� ತಂ�ೆ
ಮತು� �ೇ�ೆಯ�� ಮಗ��ಾ��ಾ�ಗ ���ಘ�, �ರಂತರ �ೇ�ಾ�ಾ�, ಸಹಜ�ಾ� �ಾ�ಾ�ೕ� ಆ�
�ಡುವರು. ಸಮಯ ಪ�� ಸಮಯ �ೇ�ೆಯ ರೂಪ� �ೇ�ೆ ಬದ�ಾಗು���ೆ ಮತು� ಬದ�ಾಗು��ರುತ��ೆ. ಆಗ
�ಮ�ೆ �ೆ���ೆ �ೇಳ�ವ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇರುವ��ಲ� ಆದ�ೆ ಅವರು ಸ�ಯಂ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಇದು �ೆ�ೕಷ�
�ಾಯ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ನಮ�ನೂ� ಸಹ ಸಹ�ೕ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ��ೊ��. ಇದು ಸಮಯದ
ಸ�ೕಪ�ೆಯ ಗುರು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ತುಂ�ಾ ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ�
ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ� �ೋ�.

�ೊ�ೕಗ�: ಸಂಪನ��ೆಯ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�, ಪ�ಕೃ�ಯ ಹ�-ಚ� ಅನು� ಚ�ಸು��ರುವ �ೕಡಗಳ ಸ�ಾನ
ಅನುಭವ �ಾ�.

 


