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"িমি� বা�ারা - ভাই-�বােনর পিরচয় �বাধ �থেকও �বর হেয় এেক অপরেক ভাই-ভাই িন�য় কেরা তাহেল িসিভল আই 
(সাম� দিৃ�) হেয় যােব, আ�া যখন িসিভল-আই�ড হয় তখন কম�াতীত হেত পাের"

*��ঃ - িনেজর অব�ণ দরূ করেত �কা� যুি�� অবল�ন করা উিচত?
*উ�রঃ - িনেজর চিরে�র �রিজ�ার রােখা। তােত �রাজকার �পাতােমল (কেম�র চাট� ) �নাট কেরা। �রিজ�ার 

রাখেল িনেজর অব�ণ �িল সহেজই �বর করেত পারেব। অব�ণ দরূ করেত করেত �সই অব�ায় �পৗঁছােত 
হেব যখন একমা� বাবা ব�তীত �কউ �রেণ থাকেব না। �কানও পুরােনা ব�র �িত আকষ�ণ থাকেব না। 
অ�ের �কােনা িকছুর চািহদা থাকেব না ।

ও� শাি� । এক হেলা মানব বিু�, ি�তীয় হেলা ঈ�রীয় বিু�, তারপের হেব �দবী বিু�। মানব বিু� হেলা অসুরী বিু�। 
ি�িমনাল আই�ড (িবকম� দিৃ�) িকনা। এক হয় িসিভল আই�ড, ি�তীয় হেলা ি�িমনাল-আই�ড। �দবতারা হেলন 
ভাইসেলস অথ�াৎ পিব�, িসিভল আই�ড এবং এইখােন কিলযুগী মানষু হেলা িভসাস (অপিব�) ি�িমনাল-আই�ড। তােদর 
িচ�ন ইত�ািদ অপিব� হেব। ি�িমনাল-আই�ড মানষু রাবেণর �জেল বাস কের। রাবণ রােজ� সবাই হেলা ি�িমনাল 
আই�ড, একজনও িসিভল আই�ড �নই। এখন �তামরা হেল পু�েষা�ম স�ম যুেগ। এখন বাবা �তামােদর 
ি�িমনাল-আই�ড �থেক পিরবত� ন কের িসিভল-আই�ড বানাে�ন। ি�িমনাল-আই�ড অেনক �কােরর হয় - �কউ �সিম, 
�কউ আবার অন�রকম। যখন িসিভল আই�ড হেয় যােব তখন কম�াতীত অব�া হেব তখন �াদরিল আই�ড অথ�াৎ 
ভাই-ভাইেয়র দিৃ� হেয় যােব। আ�া, আ�ার দশ�ন কের, শরীর �তা থােকই না, তাহেল ি�িমনাল-আই�ড হেব িকভােব! 
তাই বাবা বেলন িনেজেদরেক ভাই-�বােনর পিরচয় �বাধ �থেকও �বর কেরা। এেক অপরেক ভাই-ভাই িন�য় কেরা। এই 
কথা�ও খুব �হ�। কখনও কােরা বিু�েত আসেব না। িসিভল-আই�ড কথা�র অথ� কােরা বিু�েত আসেত পাের না। 
যিদ এেস যায় তাহেল �তা উঁচু পেদর অিধকারী হেব। বাবা �বাঝান িনেজেক আ�া িন�য় কেরা, শরীেরর কথা ভুলেত 
হেব। এই শরীর�ও ত�াগ করেত হেব বাবার �রেণ। আিম আ�া বাবার কােছ যাই। �দহ অিভমান ত�াগ কের পিব� 
��প �দানকারী বাবার �রেণই এই শরীর ত�াগ করেত হেব। ি�িমনাল-আই�ড হেল অ�ের িন�য়ই অনতুাপ হেব। 
ল�� খুবই উঁচুেত। বা�ারা যতই ভােলা �হাক তবওু একটু আধটু �দাষ �� �তা িন�য়ই হয়, কারণ মায়া আেছ তাইনা। 
কম�াতীত �তা �কউ হেত পাের না। কম�াতীত অব�া �শেষ �া� করেব তখন িসিভল-আই�ড হেত পারেব। তখন �সই 
আি�ক �াদারিল লাভ (�াতৃ ��ম) থােক। �হানী �াদারিল লাভ থাকেল ভােলা, তাহেল দিৃ� ি�িমনাল হয় না, ফেল উঁচু 
পেদর অিধকারী হেত পাের। বাবা মখু� উে�শ�� স�ূণ� ভােব বেল �দন। বা�ারা বঝুেত পাের আমােদর মেধ� এই এই 
অব�ণ আেছ। �রিজ�ার রাখেল অব�েণর �ান থাকেব। �কউ �রিজ�ার না �রেখও �ধের যােব, এমনও হেত পাের। 
িক� যারা কাঁচা তােদর অবশ�ই �রিজ�ার রাখা উিচত। কাঁচা �তা অেনেকই, �কউ �তা িলখেতও জােন না। অব�া 
�তামােদর এমন হওয়া উিচত �য অন� �কউ �যন �রেণ না আেস। আমরা আ�ারা �দহ ছাড়াই আিস, এখন অশরীরী 
��েপ িফরেত হেব। এই িনেয় এক� কািহনী আেছ - �স বলল �তামরা লা� হােত িনও না, নইেল �শষ সমেয় লা�র 
কথাও �রেণ আসেব। �কােনা িজিনেস  মায়া রাখেব না। অেনেকর পুরােনা িজিনেসর �িত মায়া থােক। �যন িকছু �রেণ 
না আেস একমা� বাবা ছাড়া। এই ল�� কতখািনই উঁচু । �কাথায় পাথর �পী িশেবর ভি� আর �কাথায় িশববাবােক 
�রণ করা। চাওয়ার ই�া থাকা উিচত নয়। �েত�কেক কমপে� ৬ ঘ�া সািভ� স অবশ�ই করা উিচত। যিদও 
গভন�েমে�র সািভ� স ৮ ঘ�ার হয় িক� পা�ব গভন�েমে�র সািভ� স িমিনমাম ৫-৬ ঘ�া অবশ�ই কেরা। পিতত মানষু 
কখনও বাবােক �রণ করেত পারেব না। সত�যুগ হেলা ভাইসেলস ওয়া��  (পিব�)। �দবী-�দবতােদর মিহমা গাওয়া হয় - 
সব��ণ স��, ১৬ কলা স�ূণ�, স�ূণ� িনিব�কারী...। বা�ারা �তামােদর অব�া উপরাম থাকা উিচত। �কানও পুরােনা 
িছঃ িছঃ ব�র �িত মায়া থাকা উিচত নয়। শরীেরর �িতও �যন আকষ�ণ না থােক, এতখািন �যাগী ��প হেত হেব। 
যখন সিত�কােরর �কৃত �যাগী হেব তখন সব�দা ��শ থাকেব। �তামরা যত সেতা�ধান হেত থাকেব, খুশীর পারদ ততই 
ঊে�� থাকেব। ৫ হাজার বছর পূেব�ও এমন খুশীর অনভূুিত িছল। সত�যুেগও �সই খুশীর অনভূুিত থাকেব। এখােনও 
খুশীেত থাকেব তারপের এই খুশী সে� িনেয় যােব। অি�ম কােল �যমন মিত �তমন গিত বলা হয়। এখন �তামরা মত 
পাও, পের �েগ� গিত �া� হেব। এই�প িবচার সাগর ম�ন করেত হয়।



বাবা �তা হেলন দঃুখ হত� া (হরণকারী), সুখ কত� া (সুখ �দানকারী)। �তামরা বেলা আমরা বাবার স�ান, তাই কাউেক 
দঃুখ �দওয়া উিচত নয়। সবাইেক সুেখর রা�া বলা উিচত। যিদ সুখ দান না কেরা তাহেল িনি�ত দঃুখ �দেব। এটা হেলা 
পু�েষা�ম স�ম যুগ, যখন �তামরা সেতা�ধান হওয়ার জন� পু�ষাথ� কেরা । পু�ষাথ�ও ন�র অনসুাের হেয় থােক । 
বা�ারা যখন সািভ� স কের তখন বাবা তােদর মিহমা বণ�না কেরন �য, অমকু বা�া হেলা �যাগী । যারা সািভ� েসবল বা�া, 
তারা ভাইসেলস লাইেফ রেয়েছ । �য আ�ােদর একটুও িবক� আেস না তারা �শষ সমেয় কম�াতীত অব�া �া� করেব। 
�তামরা �া�ণরাই িসিভল-আই�ড হে�া। মানষুেক কখনও �দবতা বলা যােব না। যারা ি�িমনাল-আই�ড হেব তারা 
িন�য়ই পাপ কম� করেব। সত�যুগী দিুনয়া হেলা পিব� দিুনয়া। এটা হেলা পিতত দিুনয়া। এর অথ�ও তারা �বােঝ না। 
যখন �া�ণ হয় তখন বঝুেত পাের। তারা বেল �ান �তা খুবই ভােলা, যখন সময় পােবা তখন আসেবা। বাবা �বােঝন 
কখেনাই আসেব না। এটা �তা বাবােক ইনসা� করাই হল। িতিন মানষু �থেক �দবতা কেরন, অতএব অিবলে� �ান 
অজ� ন করা উিচত, তাইনা। আগামী কােলর অেপ�ায় থাকেল মায়া নাক িদেয় ধের নদ�মায় �ফেল �দেব । কাল-কাল 
করেত করেত কাল �খেয় �নেব । �ভ কােজ �দরী করা উিচত নয়। কাল �পী মতুৃ� �তা মাথার কােছ দাঁিড়েয় আেছ। 
অেনক মানষু হঠাৎ মারা যায়। এখনই ব� পড়েল কত মানষু মারা যােব! ভূিমক� হয়, �তা আেগ �থেকই �বাঝা যায় 
িক। �ামা অনযুায়ী ন�াচারাল ক�ালািম�জ হেবই, যা �কউ জানেত পাের না। অেনক �িত হয়। তারপর গভন�েম� 
�রেলর ভাড়া ইত�ািদও বািড়েয় �দয়। মানষুেক �তা �যেতই হয়। িচ�া করেত থােক - কীভােব আমদািন বিৃ� করা যায় 
যােত মানষু িদেত পাের। আনােজর দাম কত �বেড় �গেছ। অতএব বাবা বেস �বাঝাে�ন - িসিভল-আই�ডেক বলা হেব 
পিব� আ�া। এই দিুনয়া �তা হেলা ি�িমনাল-আই�ড। �তামরা সবাই িসিভল-আই�ড হে�া। এেতই পির�ম আেছ, উঁচু 
পেদর অিধকারী হওয়া মািসর বািড় যাওয়ার মতন সরল কাজ নয়। �য যত িসিভল-আই�ড হেব, ততই উঁচু পেদর 
অিধকারী হেব। �তামরা �তা এখােন এেসেছা নর �থেক নারায়ণ হেত। িক� যারা িসিভল-আই�ড হয় না, তারা �ান 
অজ� ন করেত পাের না। তারা পদ ময�াদাও কম �া� করেব। এই সময় সব মানেুষর হেলা ি�িমনাল-আই�ড। সত�যুেগ 
হয় িসিভল-আই�ড।

বাবা �বাঝান - িমি� বা�ারা, �তামরা �দবী-�দবতা �েগ�র মািলক হেত চাও �তা খুব �বশী রকম িসিভল-আই�ড হও। 
িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কেরা, তেব ১০০ শতাংশ �সাল কনসাস হেত পারেব। কাউেক এর অথ� বিুঝেয় 
িদেত পােরা। সত�যুেগ পােপর �কানও কথা হয় না। �দবতারা হেলন সব��ণ স��, স�ূণ� িসিভল-আই�ড। 
চ�বংশীেদরও দইু কলা কম থােক। চাঁেদর আকার �শেষর িদেক স� �রখা রেয় যায়। এেকবাের শনূ� হেয় যায় না। বলা 
হেব �ায় ল�ু হেয়েছ। �মেঘর আড়ােল �দখা যায় না। �সইরকম বাবা বেলন �তামােদর আ�া �পী �জ�ািত এেকবাের 
িনেভ যায় না, িকছু লাইট �তা থােক। সুি�ম ব�াটাির �থেক �তামরা আবার পাওয়ার নাও। িতিন �য়ং এেস �শখান �য 
�তামরা আমার সে� িকভােব �যাগ যু� হেত পােরা। �চার যখন পড়ান তখন বিু�েযাগ �চােরর সে� থােক, তাইনা। 
�চােরর মতানযুায়ী পড়েব। আমরাও পড়ােশানা কের �চার বা ব�াির�ার হেবা, এেত কৃপা বা আশীব�াদ ইত�ািদর 
�কানও কথা থােক না। মাথা �নায়ােনার �কানও দরকার �নই। হ�াঁ, হির ও� বা রাম-রাম বেল অিভবাদন করেল তার 
উ�র �তা িদেত হয়। এই�প ব�বহার করা অথ�াৎ স�ান �দওয়া । অহংকার �দখােব না। �তামরা জােনা আমােদর �তা 
এক বাবােকই �রণ করেত হেব। �কউ ভি� ছাড়েল ঝােমলা হেয় যায়। ভি� করা ত�াগ করেল তােক ঈ�ের অিব�াসী 
বলা হয়। ঈ�ের অিব�াসী এই কথা� �তামােদর ও তােদর বলােত অেনক পাথ�ক� আেছ। �তামরা বেলা তারা বাবার 
পিরচয় জােন না, তাই তারা নাি�ক, অনাথ, তাই সব�দা লড়াই ঝগড়া করেত থােক। ঘের ঘের অশাি�। ��ােধর িচ� 
হেলা অশাি�। �েগ� অপার শাি� আেছ। মানষু বেল ভি� কের খুব শাি� �া� হয়, িক� অ�কােলর জন�। সদাকােলর জন� 
শাি� চাই, তাই না। �তামরা সনাথ �থেক অনাথ হও তখন শাি� �থেক অশাি�েত �েবশ কেরা। অসীম জগেতর বাবা 
অসীম সুেখর উ�রািধকার �দান কেরন। পািথ�ব জগেতর বাবার কােছ পািথ�ব জগেতর সুেখর অিধকার �া� হয়। �সসব 
বা�েব হেলা দঃুেখর, কাম �পী কাটারীর উ�রািধকার, যােত অসীম দঃুখ আেছ, তাই বাবা বেলন - �তামরা 
আিদ-মধ�-অ� দঃুখ পাও।

বাবা বেলন আিম পিতত পাবন িপতা, আমােক �রণ কেরা, এেকই বলা হয় সহজ �রণ ও সহজ �ান, সৃি� চে�র। 
�তামরা িনেজেদর আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র িন�য় করেল �েগ� অবশ�ই আসেব। �েগ� সবাই িসিভল-আই�ড 
িছল, �দহ-অিভমানীেক ি�িমনাল-আই�ড বলা হয়। িসিভল-আই�ড আ�ায় �কানও িবকার থােক না। বাবা কত সহজ 
কের �বাঝান। িক� বা�ােদর এইটু� �রণ থােক না। কারণ তারা হেলা এখন ি�িমনাল-আই�ড। তাই িছঃ িছঃ পুরােনা 



দিুনয়ার কথাই �রেণ আেস। বাবা বেলন এই দিুনয়ােক ভুেল যাও। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর 
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এমন �যাগী হেত হেব যােত শরীেরর �িত �যন এতটু�ও আকষ�ণ না থােক। �কােনারকম িছঃ িছঃ ব�র আসি� 
থাকেব না। অব�া এমন উপরাম থাকেব। খুশীর পারদ �যন সদা ঊে�� থােক।

২ ) কাল সামেন দাঁিড়েয়, তাই �ভ কােজ �দরী করেব না। আগামী কােলর জন� অেপ�া করেব না।
*বরদানঃ-* চতুরসুজান (সবেচেয় বিু�মান/চতুর) বাবার সােথ চাতুির করার পিরবেত�  উপলি�র শি�র �ারা সকল 

পাপ �থেক ম�ু ভব
িকছু বা�া চতুরসুজান বাবার সােথও চাতুির কের - িনেজর কাজ িস� করার জন�, িনেজর সুনাম অজ� ন 
করার জন�। �সটােকই উপলি� মেন কের, িক� �সই উপলি�র মেধ� �কানও শি� থােক না, �সইজন� 
পিরবত� নও হয় না। �কউ �কউ বঝুেত পাের �য এটা �ক নয়, িক� িচ�া কের �য নাম বদনাম �যন না 
হয়, �সইজন� িনেজর িবেবেকর খুন কের। এটাও পােপর খাতায় জমা হয়। এইজন� চতুরতােক �ছেড় সত� 
�দেয়র উপলি�র �ারা িনেজেক পিরবত� ন কের পাপ করা �থেক ম�ু হও।

*��াগানঃ-* জীবেন �থেক নানান রকেমর ব�েনর �থেক ম�ু থাকাই হেলা জীব��ু ি�িত।
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