
04/01/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳ �ಾನ �ೊಟು� ನಂತರ ಪ�ನಃ �ಾವ��ೇ ತಪ��ಗ� ೕೆ�ಾದರೂ ನ�ೆದ�ೆ �ಾ�ಾರವ��ೆ
��ಸ�ೇಕು, ��ಾ� �ಟು� (ಎ�ಾ� ನನ�ೆ �ೊತು�) ಎಂದು ��ಯ�ಾರದು �ಾಗೂ ಎಂದೂ ಮು���ೊಳ��ಾರದು”

ಪ��ೆ�: �ಾವ �ಾತನು� �ೆನಪ� �ಾ��ೊಂಡು ಅ�ಾರ ಖು�ಯ��ರ�ೇಕು? �ಾಗೂ �ಾವ �ಾ�ನ�� ಎಂದೂ
ಸಹ �ೇ�ಾರು ಪಟು��ೊಳ��ಾರದು?

ಉತ�ರ: �ಾ�ೕಗ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ತು ನಂತರ ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜರುಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಅ�ೕ
ಸುಂದರ�ಾದ ಮಹ� ಕಟು�� �ೇ�ೆ. �ಾವ� �ಾಂ��ಾಮದ ಮೂಲಕ ಸುಖ�ಾಮದ�� �ೋಗು� �ೇ�ೆ. ಅ��
ಎ�ಾ� ವಸು�ಗಳ� ಪ�ಥಮ ದ�ೆ��ಂದ ಕೂ�ರುತ��ೆ. ಶ�ೕರವ� ಸಹ ಸುಂದರ �ಾಗೂ
��ೋ��ಾ�ರುವ�ದು �ಗುತ��ೆ ಎಂಬ �ಾತನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಖು�ಯ��ರ�ೇಕು. ಇ�� ಈ ಹ�ೆಯ
ಶ�ೕರ�ೆ�ೕ�ಾದರೂ �ೋಗ ಬಂದ�ೆ �ೇ�ಾರು ಆಗ�ಾರದು ಔಷ�ೋಪ�ಾರ �ಾ�ಸ�ೇಕು.

�ೕ�ೆ: ಸ�ೆಯ�� ಪರಂ�ೊ�ೕತು �ೆಳ�ತು…………….

ಓಂ �ಾಂ�. �ೕ�ೆಯನ�ಂತೂ ಮಕ�ಳ� ಅ�ೇಕ �ಾ� �ೇ���ೕ�. ಇದರ ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ �ನ� �ನ� ಪ��ಾರದ��
����ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾರು ಈ �ೕ�ೆಗಳನು� �ಾ��ಾ��ೋ ಅವರಂತೂ ಇದರ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೊಂ�ೇ ಇಲ�.
�ೕ�ೕಗ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ೕವ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ� �ೌದು�ಮ�ಕ�ಳ� �ೌದು. �ೕವ� ನನ�
ಮಕ�ಳ� �ೌದು �ಮ�ಕ�ಳ� �ೌದು ಎಂಬು�ಾ� �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ತಂ�ೆಯೂ �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�� ಇದು
ಆಶ�ಯ�ಕರ�ಾದ �ಾ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಲ� ಆತ�ರು �ವ�ಾ�ಾ ರವರ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆ. �ಾಗೂ �ವ�ಾ�ಾರವ��ೆ
ಬ�ಹ��ಾ�ಾ ಮಗ�ಾ��ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ಾ�ೆಲ�ರು �ವ�ಾ�ಾ��ೆ �ಮ�ಕ��ಾಗು� �ೇ�ೆ. �ೆಕ��ಲ�ದಷು� ಮಕ���ಾ��ೆ.
ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ಒಬ��ೇ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೕ�ೕಗ ಆ�� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಮ�ಕ��ಾ�ರು��. �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಆ��
�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂದು �ೇ�ೆ ಎಲ�ರೂ �ಮ�ಕ��ಾ� �ಟ��ೆ ಎಲ�ರೂ ಸ�ಗ�ದ ಆ�� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು.
ಆದ�ೆ ಈ �ೕ� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ೋ�ಯ�� �ೆಲವರ�ೆ�ೕ �ಮ�ಕ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ನನೂ� ಸಹ ದತು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆಂಬುದನು� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ಗೂ ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಬ�ರನು� ದತು� ಪ�ೆದು ನಂತರ ಅವರ��
ಪ��ೇಶ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� �ಮ�ಕ�ಳ� �ಾಗೂ ಮ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಆ�� �ೇ�ೆಂದು ಮಕ�ಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮಕ�� ೕೆ
ಈಗ �ೕವ� ತಮ� ಮಧುರ ಮ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��ೆಂದು �ೇ�ೆ �ಾರೂ �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�� �ಾ��ೆ
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ? ಆತ���ೇ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಆತ� ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ �ೇಳ�ತ��ೆ. �ಾವ� ಆತ��ೊಂ��ೆ
�ಾತ�ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು �ಾರೂ ಸಹ �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ, �ಾನು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಈ
ಬ��ಾ�ರವರ ತನು�ನ�� ಪ��ೇಶ �ಾ� �ಮ�ೆ ��� �ೊಡು� �ೇ�ೆ. ಆತ��ೇ ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ೇಳ�ತ��ೆ. ನನ�ೆ
ಬ�ಹ�ನ ತನು�ನ���ೕ ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಇಲ��ದ��ೆ �ಾನು �ೇ�ೆ ����ೊಡಲು �ಾಧ�. ಇವ��ೆ ಬ��ಾ� ಎಂ�ೇ �ೆಸರನು�
ಇಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಆಗ�ೇ �ೕವ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ - ಕು�ಾ� ಎಂದು ಕ�ೆ��ೊಳ����. �ೕವ� ಆ �ಾ�ಹ�ಣ��ೆ �ೇ�� �ೕವ�
ಬ�ಹ�ನ ಸಂ�ಾನರು �ೇ�ೆ ಆಗಲು �ಾಧ�. ಆಗ ಅವರು ಉತ�ರ �ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� ಬ�ಹ�ನ ಮುಖವಂ�ಾವ� ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅವರು ಕುಖವಂ�ಾವ�ಗಳ�. ಈಗ ಬ�ಹ�ನ ಕುಖವಂ�ಾವ�ಗಳಂತೂ ಆ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ
ಇದು ಬಹಳ ಆಶ�ಯ�ಕರ�ಾದ �ಾ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾರಂತೂ ಎಂದೂ ತ�ಾ�� ����ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು ಸತ�
ಆ��ಾ��ೆ �ಾವ� ಸಹ ಈಗ ಸತ�ವಂತ�ಾಗು��� �ೇ�ೆ. ಆದ��ಂದ ಸ�ಯಂನು� “ಎ�ಾ� ��ದವ�ೆಂದು” ��ದು�ೊಳ��ಾರದು.
ಎ��ಯ ತನಕ ಪ�ಪ�ಣ��ಾಗುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯ ತನಕ ಏ�ಾದರೂ �ೆಚು� ಕ��ಗಳ� ಆಗು��ರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಈ
�ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ ����ೊಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಮ� �ೆಲಸ�ೆಲ�ವ� �ವ�ಾ�ಾ�ೊಂ���ೆ. ಮನುಷ�ರಂತೂ ಏ�ಾದರೂ
ತಪ��ಗಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ, �ಮಗೂ ಸಹ �ೇ�ೆಯವ�ೊಂ��ೆ ಏ�ಾದರೂ ಏರು�ೇರು ಆಗಬಹುದು. ಆದ�ೆ �ೕವಂತೂ
ತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ ಆ�� ಪ�ೆಯ�ೇಕಲ��ೇ. ಬಹಳ ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆ�ಂ�ಗೂ ಮು���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ
�ಾ�ಾದರೂ ಸ�ೋದರ ಸ�ೋದ�ಯರು ಏ�ಾದರೂ �ೇಳಬಹುದು. ಆದ�ೆ �ವ�ಾ�ಾರ ಮುರ�ಯಂತೂ
�ೇಳ���ರ�ೇಕು. ಮ�ೆಯ���ೕ ಇ�, ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಖ�ಾ�ೆಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊ���. ಖ�ಾ�ೆ�ಲ��ೆ �ೕವ� �ೇ�ೆ
ಇರು��. �ಾ�ಹ�ಣರ ಸಂಗದಲೂ� ಅವಶ��ಾ� ಬರ�ೇಕು ಇಲ��ದ��ೆ ಶ�ದ�ರ ಪ��ಾವ �ದು� �ಡುತ��ೆ. ಆಗ �ಮ� ದುಗ��
ಆಗುತ��ೆ. ಸತ� ಸಂಗವ� ಉನ��ಯ�� ಕ�ೆ ತಂದ�ೆ ಕುಸಂಗವ� ಅವನ�ಯ�� ಮುಳ��ಸುತ��ೆ. ಹಂಸ �ೋ�
�ೊಕ��ೆಗ��ೆಂ��ದ��ೆ ಸತ��ಾಶ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಅಂ�ಗ�ೆಂದು ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೇ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�



ಮು��ಸುವವರಂತೂ ಬಹಳ���ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ ಮನುಷ�ರು ಸ�ಯಂನು� ಅಂ�ಗ/ಗುರು ಎಂದು �ೇ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಈ ��ಾ�ರ ಜಗ���ಂದ, �ಷಯ �ಾಗರ �ಂದ �ೕ�ೆ�� ಮಧುರ ಮ�ೆ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗುವವರು ಒಬ�
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಸುಖ�ಾಮ, �ಾಂ��ಾಮ �ಾಗೂ ದುಃಖ�ಾಮ �ೇ�ೆ ಮೂರೂ �ಾಮಗ��ೆ�ಂದು �ಾ�ಾ
�ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೕ�ೕಗ ಈ ದುಃಖ�ಾಮವನು� �ಟು� �ಾಂ��ಾಮದ�� �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಕುಂಭಕಣ�ನಂತ
ಭ��ಾ��ಾ� ಮನುಷ�ರು ಇರು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಪ�ತ �ಾವನ ತಂ�ೆಯನು� ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಗಂ�ೆಯನು� ಪ�ತ-�ಾವ� ಎಂದು
ಕ�ೆಯುವ �ಾ�ೇ ಇಲ�. ಅದಂತೂ ಅ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅದಂತೂ ಸ�ಗ�ದಲೂ� ಇರುತ��ೆ. ಒಂದು �ೇ�ೆ ಈ ಗಂ�ೆ�ೕ ಪ�ತ
�ಾವ��ಾದ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಸಹ �ಾವನ�ೇ ಇರ�ೇ�ತು�.ಏನನೂ� ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೊಳ��ವ��ೇ ಇಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ���ೆ
ಇ�ೆಲ� ����ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಸಹ ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ�ಾ� ��ದು�ೊಳ����. ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಮಕ�ಳ�� ಬಹಳ �ೊರ�ೆ��ೆ. ಅಶುದ� ಅಹಂ�ಾರ, �ಾಮ, �ೊ�ೕಧ ಪ���ಬ�ರಲೂ� ಇ�ೆ. ಆದ��ಂದ ನಮ��� ಏನು
�ೊರ�ೆ��ೆ ಎಂದು ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಮನಃಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ೇಳ�ೇಕು. ಇಲ��ದ��ೆ �ೊರ�ೆಗಳ� ವೃ��
ಪ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. ಇದಂತೂ �ಾವ��ೇ �ಾಪವಲ�. ಆದ�ೆ ಏ�ಾದರೂ ತಪ��ಗ�ಾದ�ೆ ��ಸ�ೇ�ೆಂಬ �ಯಮಗ��ೆ.
�ೊರ�ೆಗಳ� �ಾನ �ೊಟು� �ಂ�ರು� ಪ�ೆಯ�ಾರ�ೆಂಬ �ಯಮ��ೆ. �ಾ�ಾ �ಾನು ಈ ತಪ�ನು� �ಾ�ರು�ೆ ಇಂತಹವರ
ವಸು�ವನು� ಕಳ�ತನ �ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೇಳ�ೇಕು. �ವ�ಾ�ಾನ ಭಂ�ಾರ�ಂದ ಎಲ�ವ� �ಗುತ��ೆ. �ಾನರತ�ಗಳ�
�ಗು��ರುತ��ೆ. �ಾಗೂ ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ೆ�ಾ�ಯೂ �ಗು��ರುತ��ೆ. ಬು��ಗೂ ಶ�ೕರಕೂ� ಔಷ� �ಗು��ರುತ��ೆ. ಇನೂ� ಸಹ
ಏ�ಾದರೂ �ೇ�ಾದ�� �ೇಳಬಹು�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೇಳ�ೆ �ೇಳ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ �ಮ�ನು� �ೋ� �ೇ�ೆಯವರೂ
�ಾ�ೆ�ೕ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇ� ಪ�ೆಯುವ�ದು ಸ��ಾ��ೆ �ೇ�ೆ �ೌ�ಕದಲೂ� ಮಕ�ಳ� ಏ�ಾದರೂ �ೇ�ದ�ೆ ತಂ�ೆ
�ೆ�ೆ��ೊಡು�ಾ�ರಲ��ೆ. ��ೕಮಂತ�ಾದ�ೆ ಎಲ�ವನೂ� ತ�� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಬಡವರು ಏನು �ಾಡಲು �ಾಧ�. ಇದಂತೂ
�ವ�ಾ�ಾರ ಭಂ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಏ�ೇ ವಸು�ಗಳ� �ೇ�ಾದರೂ �ೇ� ಪ�ೆಯಬಹು�ಾ��ೆ. ಅವರವರ
�ೕಗ��ೆಗನು�ಾರ�ಾ� ಎಲ��ಗೂ �ಗ�ೇ �ೇಕು. �ಾ�ಾ ಮ�ಾ� �ಾಗೂ ಅನನ� ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ �ೕ� (�ೊ�ೆ��ಚು�)
�ಾಡ�ಾರ�ಾ��ೆ. �ೆ�ಾ�� �ೇ�ೆ �ಾಡುವವರನು� �ಾ�ಾರವರೂ ಸಹಮ���ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳ�
ಸಹ ಅಂತಹವ��ೆ �ೌರವ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎಲ�ವ� ಸಹ �ಾನ �ಾಗೂ�ೕಗದ ಆ�ಾರದ �ೕ��ೆ. ಬು��ವಂತ ಮಕ�ಳ�
ಸ�ಾ ಯು���ಂದ ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹವರು ಅವಶ��ಾ� ನನ�ಂತ ಮುಂ��ಾ��ೆಂಬುದನು� ��ದು�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ.
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅಂತಹ ಮಕ�ಳನು� ಬಹಳ �ೌರವ�ಂದ �ೋಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ��ೕಯರಲೂ� �ೆಲವರು ಓ�ರುವವರು ಬಹಳ
ಚುರುಕು ಬು��ಯುಳ�ವರು ಇರು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಪ���ಬ�ರನೂ� �ಾವ� �ಾವ� ಎನು�ತ��ೇ �ಾತ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು
ಅ��ಾ�ವಂತರು �ೕನು �ೕನು ಎಂಬು�ಾ� �ಾತ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾತ�ಾಡುವ �ಳ�ವ��ೆಯೂ �ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾರ
ಬ��ೆ �ನ� - �ನ� ಪ��ಾರದವರು ಬರು�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾಜಖು��ಾ���ೕ�ಾ? ಎಂದು �ಾ�ಾ �ೆಲವರನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ.
�ಾ�ಾದರೂ �ೕ� ಮುಂ�ಾದವರು ಬಂದ�ೆ, ಇದು ಮು��ನ �ಾ�ಾ��ೆ, �ಾವ�ದ�ೆ� �ೕವ� �ಾ�ರ�ೈ� (ಸ�ಗ�) ಎಂದು
�ೇಳ���ೋ ಅದು ಹೂ�ನ �ೋಟ�ಾ�ತು� ಎಂದು ����ೊ�. ಅಲ�ಂತೂ �ೆ�ೕಷ� ಫ�� �ೆಯರು ಇರು�ಾ��ೆ. ಇದು ಮು��ನ
�ಾ�ಾ��ೆ. �ಾ�ನ�� ಮುಳ�� �ಾಗೂ �ಾ��ಗ� ೕೆ �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಈ �ಾ�ಾ �ಾ��ಾದರೂ ಏನು �ೇ�ಾದರೂ
�ೇಳಬಹುದು, ಆದ�ೆ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೇಳ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಈಗ �ಾ�ರ�ೈ� (ಸ�ಗ�) �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದಂತೂ
ಕ�ಯುಗ�ಾ��ೆ. ಅ�ಾ�ನ ಹೂ�ೋಟ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಸತ�ಯುಗವ� ಅ�ಾ�ನ ಹೂ�ೋಟ�ಾ��ೆ. ಇದು ಮು��ನ
�ಾ�ಾ��ೆ. ಇ�ೆಲ� ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾ�ಾ��ೆ. ಅದೃಷ�ವಂತ�ೇ �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಳ�ಬಲ�ರು �ಾಗೂ ����ೊಡಬಲ�ರು.
ತಂ�ೆ ಮಕ���ೆ �ೆ�ಾ�� �ಳ�ವ��ೆ �ೊಡು�ಾ��ೆಂದ �ೕ�ೆ ಮಕ�� ೕೆ ಅವಶ��ಾ� ಪಂಚ ��ಾರಗಳ �ೕ�ೆ �ಜಯ
ಪ�ೆಯ�ೇಕು. ಇವ�ಗ�ಂದ ��ಾ� ಅಂ�ಮದ�� ಆಗುತ��ೆ. ಅ��ಯ ತನಕವ� ಏ�ಾದರೂ �ೊರ�ೆಗಳ� ಇ� �ೇ ಇರುತ��ೆ
ಅವ�ಗಳನು� ಓ�ಸುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. �ೇ�ೕ ಅ��ಾ� ಆಗ�ೇಕು. �ಾಂ��ಾಮ �ಾಗೂ ಸುಖ�ಾಮ ವನು�
�ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಆಗ ಅ�ಾರ ಖು��ರುತ��ೆ. �ಾವ� �ಾಂ��ಾಮದ ಮೂಲಕ ಸುಖ�ಾಮ�ೆ� �ೋಗು� �ೇ�ೆ.
ಅ��ಯ ತನಕ ಈ ಜಗತು� ಸಂಪ�ಣ� ಸ�ಚ��ಾ�ರುತ��ೆ. ನಂತರ ಸ�ಗ�ದ�� ಪ���ಂದೂ ಅತು�ತ�ಮ ವಸು�ಗಳ� �ಗುತ��ೆ.
ಅ�� �ೋ� ವಜ� ರತ�ಗಳ ಮಹ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಅ�� �ಾನು ಆತ� ಎಂಬುದು �ಮ� ಬು��ಯ��ರುತ��ೆ. ಇ�� ನಮ�
�ಾಜ�ಾ� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನೂ� ���ರುತ��ೆ. ಇ�� �ಾವ� �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಯು��� �ೇ�ೆ ನಂತರ
ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆಯ�� �ೋ� ಸೂಯ�ವಂ� ಚಂದ�ವಂ� �ಾ�ಾ �ಾ��ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಮಹಲ�ಳನ�ಂತೂ ಕ��ಸ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಆಂತಯ�ದ�� ಬಹಳ ಖು��ಂ�ರ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ�� ಬಹಳಷು� �ೊರ�ೆಗ��ೆ.
�ೇ�ಾ��ಾನದಲೂ� ಬರು��ರು�ಾ��ೆ. ಇದಂತೂ �ಂ�ನ ಹ�ೆಯ ವಸ��ಾ��ೆ. �ೊಸ ವಸ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಗುತ��ೆ.
ಅಧ�ಕಲ� �ೕವ� ಭಗವಂತನ �ಲನ �ಾಡಲು ಭ�� �ಾ��� ಎಂಬು�ಾ� ತಂ�ೆ ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ���ೆ
����ೊಡು�ಾ��ೆ. ಒಬ� ಭಗವಂತ�ೊಂ��ೆ �ಲನ �ಾಡುವ ಸಲು�ಾ��ೕ ಭ��ಯನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ
ಅ�ೇಕರನು� �ಲನ �ಾಡ�ೋ? ಭ��ಯನೂ� ಒಬ�ರ� �ೇ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ನಂತರ ಭ��, ವ���ಾ� ಭ�� ಆಗುತ��ೆ



ನಂತರ �ೕವ� ಪ��ೕ ಜನ�ದಲೂ� ಗುರುಗಳನು� �ಾ��ೊಳ���ಾ� ಬರು��. ಪ�ನಜ�ನ� ಪ�ೆ��ೆಂದ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು
ಗುರುವನು� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ �ಾ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ-�ಾನು �ಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು� �ೇ�ೆ.
ಅ�� �ಮ�ೆ ಜನ� ಜ�ಾ�ಂತರ ಗುರುಗಳನು� �ಾ��ೊಳ��ವ ಅಗತ��ಲ�. ಅವ���ಾ� ಭ�� ಆದ ನಂತರ ವ���ಾ� ಭ��
ಆಗ�ೇ�ೇಕು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈಗ ಇ�ಯುವ ಕ�ೆ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ-ಈಗ ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ಾ�ಾನ ಪ���ಾ� ಮು���ಾತ, ಅಂ�ಗ, ಭಗವಂತ ಎಂ�ೆ�ಾ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಸ�ಗ�ವ� ಹೂ�ನ �ೋಟ�ಾ��ೆ ಮಕ�ಳನು�
ಅ���ೆ ಕಳ��� ಅಂ�ಗ �ೊರಟು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ ಸ�ಗ�ದ�� �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಗ�ದ�� �ಟ� �ದಲು
�ಾರು ಬರು�ಾ��ೋ ಅವ��ಾ� ಅ�ಾ�ನ ಹೂ�ೋಟ��ೆ. ಅವರು ಅ�ಾರ ಸುಖ �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅ�ಾ��ೇ ಎಲ��ಗೂ ಸುಖ
�ೊಡು�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗವ� ಅ�ಾ�ನ ಹೂ�ೋಟ�ಾ�ತು� ಎಂದು ಇ�� �ಾ�ಾದರೂ �ೇಳಬಹುದು. �ಾರತ�ೇ �ಾ��ೕನ
ಖಂಡ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಸೂಯ�ವಂಶ, ಚಂದ�ವಂಶದವರು �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��ದ��ೋ ಆಗ ಅನ� ಎ�ಾ� ಆತ�ರು ಮಧುರ
ಮ�ೆಯ��ರು�ಾ��ೆ. ಅದ�ಾ���ೕ ಮು��ಯ�� �ೋಗಲು ಭ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೕವನು��� �ೕಡುವ ಗುರು �ಾರೂ ಸಹ ಇಲ�.
�ವ�ಾ�ಾ�ೇ ಮು�� �ಾಗೂ �ೕವನು���ಯ �ಾಗ� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಇ�ಾ��ೆ ಮು��ನ �ಾಡು ಇದ�ೆ� �ೆಂ� �ೕಳ��ೆ. ಕಲ�ವ�
ಲ�ಾಂತರ ವಷ�� �ೇನೂ ಅಲ�. ಲ�ಾಂತರ ವಷ��ೆಂದು ��ದು ಮನುಷ�ರು ಕುಂಭಕಣ�ನ ��ೆ�ಯ�� ಮಲ� ����ಾ��ೆ. ಈಗ
ಈಶ�ರ ಬಂದು ಎ����ಾ��ೆ. �ೕ�ೕಗ �ೇ�ೆಯವರನೂ� ಎ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾಡದ �ನಃ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�
ಪ�ೆಯ�ಾಗದು. ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಪ�ಣ� ಆ�� ಪ�ೆಯು��ಲ��ೆಂದು �ಾ�ಾರವ��ೆ ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ದ� ಬರುತ��ೆ.
ತಂ�ೆಯಂತೂ ಎಲ��ಂದಲೂ ಪ�ಣ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೕ�ೇ�ೆ ತಂ�ೆಯ �ಜಯ �ಾ�ೆಯ��
ಸ�ರ�ೆ�ೆ �ೕಗ��ಾಗ�ಾರದು. ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ�ೆ ಹಗೂ ಶಂಕರನ ಮೂಲಕ ದುಃಖ�ಾಮದ ��ಾಶ ಎಂಬುದು
��� �ೊಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಈಗ ಸುಖ�ಾಮ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸುಖ�ಾಮವನು�
�ಾರು ��ದು�ೊಂ�ೇ ಇಲ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ���ದ��ೆ ಅ��ಗೂ �ೋ� �ಡು��ದ�ರು. ಆದ�ೆ �ಾರೂ ��ಯ�ರುವ �ಾರಣ
ಅ���ೆ �ೋಗಲು �ಾಧ�ವ� ಇಲ�. ಎಲ�ರದೂ� �ೆ�ೆ�ಯು ಮು�ದು ����ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾಲನ �ೕ�ೆ �ಜಯ ಪ�ೆಯು��.
�ಾಲರ �ಾಲ �ಾ�ಾ�ೇ �ಾಲನ �ೕ�ೆ �ಜಯ �ಾ��� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಇ�ೆಲ� �ಾರ�ೆ �ಾ� ಪ�ತ�ಂದ
�ಾವನ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಪ��ಾ�ತ�ಾ� �ೋಗುವ�ದ�ಂದ ಏನು ಪ��ೕಜನ �ಾ�ಾಗ 7 �ನಗಳ �ೋ��
ಪ�ೆಯು��ೋ ಆಗ�ೇ ಸಂಪ�ಣ� ರಂಗು ಹ�� �ಡುತ��ೆ. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ನ�ೆಯುತ� ನ�ೆಯುತ� ��ತ�
ಸ�ೋದ��ಂ��ೆ ಮು���ೊಂಡು ನಂತರ �ವ�ಾ�ಾ�ೊಂ�ಗೂ ಮು���ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೇ�ೆಯವ�ೊಂ��ೆ �ೇ�ಾದ�ೆ
ಮು���ೊ�� ಆದ�ೆ ನ�ೊ�ಂ��ೆ ಮು���ೊಂಡ�ೆ �ೆಣದಂ�ಾ��ಡು��. �ವ�ಾ�ಾ�ೊಂ��ೆ ಎಂದೂ
ಮು���ೊಳ��ೇ�. �ಾ�ಾ�ಂದ ಖ�ಾ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ� ಇ�. ಈಶ��ಾಥ��ಾ� �ಾ�ದ �ಾನ ಎಂದೂ
ವ�ಥ��ಾಗುವ��ಲ�. ಒ� �ೆಯ ಸಂಗವ� �ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ�� ಬಹಳ �ೕರಖಂಡ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಧೂ�ಯರು (�ಾ�
�ೇಳ�ವರು) �ಾಗೂ ಧೂತರೂ ಸಹ ಇರು�ಾ��ೆ. ಅವ�ಂದ ಸ�ಯಂನು� ತುಂ�ಾ ರ���ೊಳ��ೇಕು.

ಮಕ���ೆ �ೇ�ೆಯ ಆಸ�� ಬಹಳ ಇರ�ೇ�ೆಂದು �ಾ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮುಳ��ರುವವರನು� �ೕ�ೆತ��ೇಕು. ಇದೂ ಸಹ
ಮ�ೆಯ� �ೇ �ಾ�ರಂ�ಸ�ೇಕು. �ಾ�ಾರೂ ಸಹ �ಟ� �ದಲು ಬ��ಾ� ಮಗುವನು� ಎ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಸಹ �ಮ�
ಮಕ�ಳನು� ಎಚ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ �ಾ�ಣ �ಾನ �ೊಡ�ೇಕು. ��ೆ�ಯನು� ಅಂ�ಮದವ�ೆ�ೆ ಓದ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು
ಉತ�ಮ�ಾದ �ಾತುಗಳನು� �ಾ�ಾ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಬದು�ದು� ಸತು� ಆ��ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ �ಾವ�
�ಮ�ವ�ಾ�� �ೇ�ೆ, �ಮ�ವ�ಾ��ೕ ಇ� �ೆವ�, ಮುಂ�ೆಯೂ �ಮ�ವ�ಾ��ೕ ಇರು� �ೇ�ೆ, ���ಂದ ಪ�ಣ� ಆ�� ಪ�ೆಯ�ೆ
�ಡ�ಾ�ೆವ� ಎಂಬ �ಶ�ಯ�ರ�ೇಕು. ಈಗ ಈ ದುಃಖ�ಾಮದ ��ರು �ೊಂ��ೆ �ೆಂ� �ೕಳ��ೆ. �ಾವ� ಸುಖ�ಾಮ�ೆ�
�ೋಗ�� �ೇ�ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ಖು��ರ�ೇಕು. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಾರು �ಾನ-�ೕಗದ�� ಮುಂ�ರುವ�ೊ, �ೆ�ಾ�� �ೇ�ೆ �ಾಡುವ�ೊ ಅವ��ೆ ಬಹಳ �ೌರವ �ೊಡ�ೇಕು. �ಾವ�
�ಾವ� ಎಂದು �ಾತ�ಾ�ಸ�ೇಕು. ಪರಸ�ರರಲೂ� ಎಂದೂ ಮು���ೊಳ��ಾರದು.

2. �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ�� ಬಹಳ - ಬಹಳ �ೕರ ಖಂಡ�ಾ�ರ�ೇಕು ಧೂ�ತನ (�ಾ� �ೇಳ�ವ�ದು) ಪರ�ಂತ�ೆ�ಂದ
ಸ�ಯಂನು� ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಸತ� ಸಂಗವನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾಡ�ೇಕು.



ವರ�ಾನ: ಡಬ� �ೈ� ���ಯ ಮೂಲಕ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಸವ� ಆಕಷ��ೆಗ�ಂದ ಮುಕ�
ಭವ.
ಈಗ ಏರುವ ಕ�ೆಯ ಸಮಯವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು, ಈಗ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಸಮಯ�ಾ��ೆ. �ಾರುವ
ಕ�ೆಯ ಸಂ�ೇತವ� ಡಬ� �ೈ� ಆ�ರುವ��ಾ��ೆ. ಸ�ಲ��ೇ�ಾದರೂ �ೊ�ೆ��ೆ�ಂದ�ೆ �ೆಳ�ೆ ಕ�ೆ
ತರುತ��ೆ. ಅದು ಭ�ೆ ತಮ� ಸಂ�ಾ�ರಗಳ �ೊ�ೆ�ರಬಹುದು, �ಾಯುಮಂಡಲದ �ೊ�ೆ�ರಬಹುದು,
�ಾವ��ೇ ಆತ�ನ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಕಲ��ಾ�ರಬಹುದು, �ಾವ��ೇ �ೊ�ೆ�ಾದರೂ ಏರು�ೇ�ನ�� ತರುತ��ೆ
ಆದ��ಂದ ಎ��ಯೂ �ೆ�ೆತ�ರ�ಾರದು, �ಾವ��ೇ ಆಕಷ��ೆಯ�� ಸ�ಲ�ವ� ಆಕ��ತ�ಾಗ�ಾರದು.
�ಾವ��ೇ ಈ �ೕ�ಯ�� ಆಕಷ��ಾ ಮುಕ�, ಡಬ� �ೈ� ಆ�ರು��ೕ� ಆಗ�ೇ ಸಂಪ�ಣ��ಾಗಲು
�ಾಧ��ಾಗುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: �ೆ�ೕಹದ ಅಯ�ಾ�ಂತ�ಾಗು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�� �ಾಡುವವರೂ ಸಹ ಸ�ೕಪ ಬಂದು �ೆ�ೕಹದ ಪ�ಷ�ಗಳ ಮ�ೆ
ಸು�ಸು�ಾ��ೆ.

 

ಲವ�ೕನ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:

ತಂ�ೆಯ ��ೕ�ಯ�� ಈ �ೕ� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ��, ಅದರ�� �ಾನು ಮತು� ನನ��ೆನು�ವ�ದು ಸ�ಾ���ಾ� �ಡ�. �ಾನ
ಆ�ಾರ�ಂದ ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ�ರುವ��ೇ ಲವ�ೕನ ����ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಲವ��� �ೕನ�ಾ�
�ಡು��ೕ� ಅಂದ�ೆ ಲಗನ��� ಮಗ��ಾಗು��ೕ�, ಆಗ�ೇ ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�.


