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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!��கியமான�நிைன�யா�திைரயா��,
நிைனவ���லமாகேவஆ��அதிக����,வ�க�ம�வ�நாசமா��.

நிைனவ��இ��பவ�கள��மனநிைலம���நட�ைதக�, ேப��க�மிக��
�த�தரமானதாகஇ����.

ேக�வ�: �ழ�ைதகளாகியஉ�க���ேதவைதகைள�கா����அதிக�ஷி
இ��க ேவ��� - ஏ�?

பதி�: ஏெனன�� உ�க��� இ�ெபா�� மிக� ெப�ய லா�ட�
கிைட�தி��கி�ற�. பகவா� உ�க��� ப��ப��கி�றா�.
ச��க�தி� ேதவைதக� ேதவைதக���� ப��ப��கி�றன�.இ��
மன�த�க� மன�த�க���� ப��ப��கி�றன�. ஆனா�
ஆ�மா�களாகிய உ�க��� �ய� பரமா�மா ப��ப����
ெகா����கி�றா�. ந��க� இ�ெபா�� �வத�சனச�கரதா�களாக
ஆகி� ெகா����கி�ற��க�. உ�கள�ட�தி� அைன�� ஞான��
இ��கி�ற�. ேதவைதகள�ட�தி��இ�தஞான�கிைடயா�.

பாட�: வ�ழி�ெத��க�நாயகிகேளவ�ழி�ெத��க� .............
ஓ� சா�தி. �� �க�தி� ேதவ� ேதவைதக� இ��ப�. அவ�க�� மன�த�க�
தா�. ஆனா� அவ�கள�� �ண� ேதவைதகைள� ேபா�� இ��கி�ற�.
அவ�க� இர�ைட அஹி�ைச �ைடய ைவ�ணவ�களாக இ��கி�றன�.
இ�ெபா�� மன�த�க� இர�ைட ஹி�சாதா�களாக இ��கி�றன�.
ச�ைடய��கி�றன�, காம�தி�� ெச�கி�றன�. இதைனேய மரண உலக�
எ�� �ற�ப�கி�ற�. இதி� வ�கார மன�த�க� இ��கி�றன�. அ� ேதவ
ேலாக� எ�� �ற�ப�கி�ற�. அதி� ேதவ� ேதவைதக� இ��கி�றன�.
அவ� க� இர�ைட அஹி�சாதா� களாக இ��தன�. அவ�கள� இரா�ய��
இ��த�. க�ப�தி� ஆ�� இல�ச� ஆ�� என�� எ�த வ�சய��
நிைனவ��� வரா�. இ�ைறய நா�கள�� க�ப�தி� ஆ�ைள� �ைற���
ெகா�ேட ெச�கி�றன�. சில� 7ஆய�ர�ஆ�� எ����கி�றன�, சில� 10
ஆய�ர� ஆ�� எ�� ��கி�றன�. த�ைத உய��ததி�� உய��த பகவா�
ம��� நா� அவர� �ழ�ைதக� சா�திதாம�தி� இ��கி�ேறா� எ�பைத
�ழ�ைதக� அறி�தி��கி�ற��க�. நா� வழிகா�� க�, வழி கா�ப��க�
��யவ�க�. இ�த யா�திைரைய யா�� வ�ண��க ��யா�. கீைதய��
ம�மனாபவ எ�ற வா��ைத இ��கலா�. ஆனா� அத� ெபா�� எ�ன?
த�ைனஆ�மா எ������ெகா��த�ைதையநிைன�ெச���க�எ��
யா�ைடய ��திய��� வ�வ� கிைடயா�. த�ைத வ�� ��ய ைவ�கி�ற
ெபா�� தா� ப�றர� ��திய�� வ�கி�ற�. இ�த ேநர�தி� ந��க�
மன�த�-��� ேதவைதகளாக ஆகி�ற��க�. மன�த�க� இ�� இ��கி�றன�,
ேதவைதக� ச��க�தி� இ��ப�. ந��க� இ�ெபா�� மன�தன����
ேதவைதகளாக ஆகி�ற�� க�. இ� உ�க�ைடய ஈ�வ�ய மிஷ� ஆ��.
நிராகார பரமா�மாைவ எ�த மன�த�களா�� ���� ெகா�ள ��யா�.
நிராகாரமானவ��� ைக, கா�க� எ�கி��� வ��! கி��ண��� ைக,
கா� அைன��� இ��கி�ற�. ப�தி மா��க�தி� எ�தைன சா�திர�கைள
உ�வா�கி ய���கி�றன�! இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�கள�ட�தி�
சி�திர�க� ேபா�றைவ அதிக� இ��கி�ற�. சி�திர�கள���ல�இதைன



��ய ைவ�க ேவ��� எ�� நிைனவ��� வ�கி�ற�. ேம�� அதிக
சி�திர�க� உ�வாகி� ெகா�ேட இ����. அைன�தி��� ேம-ட�தி�
ஆ�மா�கைள� கா�ப��க ேவ���. அ��� ஆ�மா�களாகேவ
(�லவதன�தி�) ெத�ப��. ப�ற� ���மவதன�, அத� கீேழ மன�த
உலக�� உ�வா��வ ��க�. மன�த�க� எ�வா� கீேழ இற�கி ேமேல
ெச�கி�றன� எ�பைத� கா�ப��ப��க�. நா��� நா� �� க��ப����க�
ெவள��ப��� ெகா�ேட இ����. இ�ெபா�� எ�வள� சி�திர�க�
உ�ளனேவா அ�வள� ேசைவ�� ெச�ய ேவ���. ப�ற� மன�த�க�
வ�ைரவாக� ���� ெகா��� ப�யான சி�திர�க�� உ�வா��. மர�
மிக�� வ�ைரவாக அதிக����. க�ப�தி�� ��� யா� எ�த
பதவ�யைட�தி��தா�கேளா, எ�த �ச�� ெவள��ப�டேதா அ�ேவ
ெவள��ப��. கைடசிய�� வ�பவ�க� மாைலய�� மண�யாக வர ��யா�
எ�ப� கிைடயா�.அவ�க��ஆவா�க�.த�வ�ர ப�தி ெச�பவ�க�இர�பக�
ப�திய�� ஈ�ப��� ெகா���� கி�றன�. அ�ெபா�� அவ�க���
சா�சா�கா� ஏ�ப�கி�ற�. இ���அ�வா� ெவள��ப� வா�க�.இர� பக�
�ய�சி ெச�� பத�த�தி��� பாவனமாக ஆவா�க�. அைனவ����
வா���க� இ��கி�ற�. கைடசிய�� சில� இ��� வ��வா�க� எ�ப�
கிைடயா�. யா�� இ��� வ�ட��டா� எ�றளவ��� நாடக�
உ�வா�க�ப����கி�ற�. நாலா�ற�� ெச�தி ெகா��க ேவ���.
ஒ�வ� இ��� வ��டா�� �கா� ��வா� எ�� சா�திர�கள��
இ��கி�ற�. இ�த சி�திர�க� ெச�தி�தா�கள��� ெவள��ப��.
உ�க���� அைழ�� கிைட��� ெகா�ேடய�����. த�ைத
வ�தி��கி�றா� எ�ப� அைனவ���� ெத��� வ���. �� நி�சய�
ஏ�ப�� ெபா�� தா� ேபா��ய�� ஓ�வ�. ெச�திக� ெவள� வ��ெகா�ேட
இ����. ���க� எ�� ச��க� அைழ�க�ப�கி�ற�. ���க� எ�ற
ெச�தி� தா�� ெவள�வ� கி�ற�. ��ெட�- எ�� ��கி�றன�. ஆனா�
��ெட�-ய�� இ�த பைழய ேகா�ைட, ��ைப ேபா�ற ைவக� இ��க
��யா�. இ�ெபா�� ஒ�ெவா� ெபா��� ஒ��க�றதாக ஆகிவ��ட�.
ச��க�தி� அைன�� த��வ�க�� ஆ�டராக (ஒ��காக)இ����.இ��
5 த��வ�க�� தேமாப�ரதானமாக இ��கி�ற�. அ�� அைன��� சேதா
ப�ரதானமாகஇ��பதா�ஒ�ெவா�த��வ�தி��ல��க�கிைட�கி�ற�.
��க�தி�கான ெபயேர கிைடயா�.அத� ெபயேர ெசா��க�.இ�ெபா�� நா�
தேமாப�ரதானமாக ஆகி வ��ேடா� எ�ற இைவயைன�� வ�சய�க��
இ�ெபா�� ந��க� ���� ெகா�கி�ற��க�. சேதா ப�ரதானமாவத�காக
�ய�சி ெச�� இல�சிய�ைத ேநா�கி ெச�� ெகா���� கி�ற��க�, ம�ற
அைனவ�� ஆ��த இ�ள�� இ��கி�றன�. நா� ெவள��ச�தி� இ��
கி�ேறா�. நா� ��ேனறி� ெகா����கி�ேறா� ம�ற அைனவ�� கீேழ
வ���� ெகா����கி�றன�.இைத� ப�றிய சி�தைனக��ழ�ைதகளாகிய
ந��க� ெச�ய ேவ���. சிவபாபா க��� ெகா��க� ��யவராக
இ��கி�றா�. அவ� சி�தைன ெச�யமா�டா�. ப�ர�மா சி�தி�க
ேவ��ய���கி�ற�. ந��க� அைனவ�� ஞான� சி�தைன ெச�� ��ய
ைவ�கி�ற��க�. சில��� ��றி�� சி�தைன ஓ�வதி�ைல. பைழய
உலக� நிைனவ�� இ��கி�ற�. பாபா ��கி�றா� - பைழய உலைக
ஒேரய�யாக மற�� வ���க�. ஆனா� வ�ைச� கிரமமான �ய�சிய�� ப�
இரா�ய� �தாபைன ஆகி� ெகா����கி�ற� எ�பைத பாபா அறி�தி��



கி�றா�. த�ைத ��கி�றா� - நா� வ�� இரா�ய�ைத �தாபைன ெச��,
ம�ற அைனவைர �� தி��ப� அைழ��� ெச�கி�ேற�. அவ�க� அவரவ�
கள� த�ம�ைத ம��ேம�தாபைன ெச�கி�றன�. அவ�க���� ப��னா�
அவ�கள� த�ம�ைத� சா��தவ�க� வ�� ெகா���� ப�. அவ�க���
எ�ன மகிைம ெச�வ�! உ�க��� மகிைம இ��கி�ற�. ஆதி சனாதன
ேதவ� ேதவதா த�ம�ைதேய ஹ�ேரா ஹ�ேராய�� எ�� �ற�ப�கி�ற�.
ைவர� ேபா�ற ப�ற�� ம��� ேசாழி ேபா�ற ப�ற�� எ�� உ�க���
பாட�ப����கி�ற�. ப�ற� ந��க� ஒேரய� யாக கீேழ வ����
வ��கி�ற��க�. ஆக இ�த ேநர�தி� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ேதவைத
கைள வ�ட அதிக மான �ஷிய���க ேவ���. ஏெனன�� உ�க���
இலா�ட� கிைட�தி�� கி�ற�. உ�க��� இ�ெபா�� பகவா�
ப��ப��கி�றா�. அ�� ேதவைதக� ேதவைதக��� ப��ப��பா�க�. இ��
மன�த�க� மன�த�க���� ப��ப��கி�றன�. ஆ�மா�களாகிய உ�க���
பர�ப�தா பரமா�மா ப��ப��கி�றா�.வ��தியாச� ஏ�ப��வ��டத�லவா!

ப�ராமண�களாகிய ந��க� இராம ரா�ஜிய� ம��� இராவண இரா�ய�ைத�
ப�றி�� அறி�தி��கி�ற��க�. இ�ெபா�� ந��க� எ�த அளவ��� �ம�ப�
நட�கி�ற��கேளா அ�த அளவ��� உய��த பதவ� அைடவ ��க�. அ�ஞான
கால�தி� எ�ன ெச�தா�� அ� தவறாகேவ இ��த�. �ழ�ைத�
ப�வ�தி� சிறிய ��தியாக�� ப�ற� இளைம ��தி�� இ��கி�ற�. 16, 17
ஆ��க���� ப�ற� தி�மண� ெச�கி�றன�.இ�ைறயநா�கள��மிக��
அ��காகி வ��ட�. ம�ய�� இ���� �ழ�ைதைய�� தி�மண� ெச��
வ��கி�றன�. ப�ற� ெகா��க� வா�க� ெச�ய ஆர�ப��� வ��கி�றன�.
அ�� தி�மண�க� மிக�� இராயலாக இ����. ந��க� அைன�ைத��
சா�சா�ககார� ெச�தி��கி�ற��க�. ந��க� எ�த அளவ��� ��ேன�
கி�ற��கேளா அ�த அளவ��� அைன�ைத�� சா�சா�கா� ெச�வ ��க�. ந�ல
�த� தரமான ேயாகி �ழ�ைதகள��ஆ��அதிக����ெகா�ேடெச���.
த�ைத ��கி�றா� - ேயாகாவ�� �ல� தன� ஆ�ைள அதிக�ப����க�.
ேயாகாவ�� நா� ம�தமாக இ�� கி�ேறா� எ�பைத �ழ�ைதக�
அறி�தி��கி�ற��க�. நிைனவ�� இ��பத�காக தைலைய உைட���
ெகா�ள ேவ��ய��� கி�ற�. ஆனா� இ��க ��வதி�ைல. அ��க�
மற�� வ��கி�ற��க�. உ�ைமய�� இ�� இ��பவ�கள�� சா�� மிக��
ந�றாக இ��க ேவ���. ெவள�ய�� ெதாழி� இ��� ெகா����கி�றன�.
த�ைதைய நிைன� ெச�� ெச�� இ�ேகேய ந��க� சேதா
ப�ரதானமானவ�களாக ஆக ேவ���. உண� சைம��� ெபா��,
கா�ய�க� ெச�கி�ற ெபா�� �ைற�ததி�� �ைற�த� 8 மண� ேநர�
எ�ைன நிைன� ெச���க�. அ�ெபா�� தா� க�மாத�த நிைல கைடசிய��
ஏ�ப��. சில� நா� 6-8 மண� ேநர� ேயாகாவ�� இ��கி�ேற� எ��
��கி�றன� என�� பாபா ஏ��� ெகா�ளமா�டா�. அதிகமானவ�க���
ெவ�க� வ�கி�ற�. சா�� எ��வதி�ைல. அைர மண� ேநர� �ட
நிைனவ�� இ��க ��வ தி�ைல. �ரள� ேக�ப� எ�ப� நிைன� ெச�வ�
கிைடயா�. ந��க� வ�மான� ெச�� ெகா����கி�ற��க�. நிைனவ��
இ���� ெபா�� ேக�ப� நி�� வ��கி�ற�. நிைனவ�� இ��� �ரள�
ேக�ேட� எ�� சில �ழ�ைதக� ��கி�றன�. ஆனா� இ� நிைன�
கிைடயா�. பாபா �ய� ��கி�றா� - நா� அ��க� மற�� வ��கி�ேற�.



நிைனவ�� சா�ப�� வத�� அம�கி�ேற�, பாபா ந��க� அ�ய�தமாக
இ��கி�ற��க�. ந��க�� சா�ப�� கி�ற��க�எ��எ�ப���ேவ�? நா��
சா�ப��கி�ேற�. பாபா�� �டேவ இ��கி�றா� எ�� சில� ப�ற�
��கி�றன�. ��கியமான� நிைன� யா�திைரயா��. �ரள��கான பாட�
��றி�� தன��ப�டதா��. நிைனவ�� �லமாகேவ ��ைமயாகி�ற��க�.
ஆ�� அதிக�� கி�ற�. ம�றப� �ரள� ேக�� வ��� பாபா இதி�
இ��கி�றா� எ�ப� கிைடயா�. �ரள� ேக�பத� �ல� வ�க�ம� வ�நாச�
ஆகா�. �ய�சி இ��கி�ற�.அதிகமான �ழ�ைதக���றி�� நிைனவ��
இ��பதி�ைல எ�ப� பாபாவ���� ெத���. நிைனவ�� இ��பவ� கள��
மனநிைல, ேப��, நட�ைதக���றி��தன��ப�டதாகஇ����. நிைனவ��
�லமாகேவ சேதா ப�ரதானமாக ஆவ ��க�. ஆனா� மாைய அ�ப��ப�ட�
��றி�� ��டா� களாக ஆ�கி வ��கி�ற�. அதிகமானவ�க���வ�யாதி
ெவள��ப�கி�ற�. இ�லாதி��� ேமாக� ப�ற� ெவள��ப�கி�ற�. மா���
ெகா�கி�றன�. மிக�� �ய�சி�கான கா�யமா��. �ரள� ேக�ப� எ�ற
பாட� தன��ப�டதா��. இ� ெச�வ� ச�பாதி�பத�கான வ�சயமா��. இத�
�ல� ஆ�� அதிக��கா�, ��ைமயாக மா���க�, வ�க�ம� வ�நாச�
ஆகா�. �ரள�ைய அதிக� ேக�கி�ற��க�. ப�ற� வ�கார�தி� வ����
ெகா�ேட இ�� கி�ற��க�. உ�ைமைய� ��வதி�ைல. த�ைத
��கி�றா� - ��ைமயாக இ��க ��யவ��ைல ெயன�� இ�� எத�காக
வ�த��க�? பாபா, நா� அஜாமி� ேபா�றவ� எ�� ��கி�றன�. இ��
வ�தா� தா� பாவனமாக ஆேவ�. இ�� வ�வத� �ல� சிறி�
வ�ழி�பைடேவ�. இ�ைலெயன�� எ�� ெச�வ�? இ� தா� வழி.
இ�ப��ப�டவ�க�� வ�கி�றன�. ஏதாவ� ஒ� ேநர�தி� அ�� பா���
வ���. பாபா இ�கி��பவ�க���� ��கி�றா� - இ�� யா��
அ��தமானவ�க� வர� �டா�. இ� இ�திர சைபயா��. இ�ேபாெத�லா�
வ�� வ��கி�றன�. ஒ�நா� இ�வா�� க�டைள ப�ற�ப��க�ப�� -
உ�தியான உ�திரவாத� ெகா���� ெபா�� தா�அ�மதி ெகா��க�ப��.
யா�� அ��தமானவ�க� உ�ேள ெச�ல ��யா�, இ� அ�ப��ப�ட
இய�கமா�� எ�� ���� ெகா�ள ேவ���.இ�யா�ைடய சைப எ�பைத
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� ���தி��கி�ற��க�. நா� பகவா�, ஈ�வர�,
ேசாமநாத�, ப��நா� இவ�கள�ட�தி� அம��தி��கி�ேறா�. அவேர
பாவனமா�க� ��யவராவா�. கைடசிய�� அதிகமானவ�க� வ��
வ��வா�க�, ப�ற� யா�� எ�த �ழ�ப� ேபா�றைவ ெச�ய��யா�. இ�த
த�ம�ைத� சா��தவ�களாக இ��க� ��யவ�க� ெவள��ப�வா�க�. ஆ�ய
சமாஜ�ைத� சா��தவ�க�� இ���க� தா�. மட�க�, மடாலய�கைள
தன��தன�யாக அைம���ளன�. ேதவைதக� ச�தி�க�தி� இ��கி�றன�.
இ�� அைனவ�� இ���க�. உ�ைமய�� இ�� த�மேம கிைடயா�.
இ���தா� எ�ப� ேதச�தி� ெபயரா��. �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
எ��தா�� அம��தா��, நட�தா�� �யத�சன ச�கரதா�களாக ஆக
ேவ���. மாணவ�க� ப�� ப�� நிைன� இ��க ேவ��ம�லவா! ��
ச�கர�� ��திய�� இ��கி�ற�. ேதவைதக� ம��� உ�க���� சிறி�
வ��தியாச� இ��கி�ற�. ப�காவான �வத�சன ச�கரதா�களாக
ஆகிவ��டா� ப�ற� வ���வ�� �ல�ைத� சா��தவ�களாக ஆகி
வ��வ ��க�. நா� இ�வா� ஆகி� ெகா����கி�ேறா� எ�பைத ந��க�
அறி�தி��கி�ற��க�. இ�தி நிைல ேதவைதஅ களா��. ந��க� இ�தி



நிைலயைடய ேவ��ெமன�� க�மாத�த நிைல அைடய ேவ���. சிவபாபா
உ�கைள �வத�சன ச�கரதா�களாக ஆ�� கி�றா�. அவ�ட�தி� ஞான�
இ��கி�றத�லவா! அவ� உ�கைள உ�வா�க���யவ�. ந��க� அ�வா�
ஆக� ��யவ�க�. ப�ராமண� ஆகி ப�ற� ேதவைதகளாக ஆவ ��க�.
இ�ெபா�� இ�த அல�கார� உ�க��� எ�ப�� ெகா��ப�! இ�ெபா��
ந��க� �ய�சியாள�களாக இ��கி�ற��க�. ப�ற� ந��க� வ���
�ல�ைத� சா��தவ�களாக ஆகி�ற��க�. ச��கமான� ைவ�ணவ
�லம�லவா! ஆக அ�வா� ஆக ேவ���. ந��க� இன�ைமயானவ�களாக
ஆக ேவ���. இ�ப�, அ�ப� எ�ற வா��ைத ேப�வைத வ�ட ேபசாம�
இ��ப� ந�ல�. இ�வ� ச�ைடய���� ெகா�டன�, வாய�� க�கைள
ேபா��� ெகா���க� எ�� ச�நியாசி �றினா�. ஒ�ெபா���
ெவள��ப��தி வ�ட� �டா� எ�ற உதாரண� இ��கி�ற�. பதி� அள��க
��யா�. 5 வ�கார�கைள ெவ�வ� சி�தி வ ������ ெச�வ� ேபா��
கிைடயா�. சில� த�கள� அ�பவ�ைத�� ��கி�ற� - என��� அதிக�
ேகாப� இ��த�, இ�ெபா�� மிக�� �ைற�� வ��ட�. மிக��
இன�ைமயானவ�களாக ஆக ேவ���. ேந�� ந��க� இ�த ேதவைதகள��
�ண�ைத� பா�ன ��க�. இ�� நா� இ�வா� ஆகி� ெகா����கி�ேறா�
எ�பைத ந��க� ���� ெகா���க�. வ�ைச�கிரமமாக� தா� ஆவ ��க�.
அதிகமாக ேசைவ ெச�பவ�கள�� ெபயைர க���பாக பாபா��
பய�ப���வா�. வழி கா�ப��க ேவ���. நா�� ��� எைத��
அறியாதவ�களாக இ��ேதா�. இ�ெபா�� எ�வள� ஞான� கிைட�
தி��கி�ற�! யா� ந�ல�ைறய��தாரைணெச�யவ��ைலேயாஅவ�கள�
��ேபா�� வ�கி�ற�. பாபா, இவ�கள�ட�தி� அதிகமான ேகாப�
இ��கி�ற�. இவரா� ஆ�ம�க ேசைவ ெச�ய ��யவ��ைலெயன��
��ல ேசைவ இ��கி�ற� எ�பைத பாபா அறி�தி��கி�றா�. பாபாவ��
நிைனவ�-��� ேசைவ ெச�தா� ஆஹா பா�கிய�! ஒ�வ��ெகா�வைர
நிைன� ஏ�ப��தி� ெகா�ேட இ��க�. நிைனவ�� �ல� அதிக பல�
கிைட���. நிைன� ெச�ய���யவ�க� சா�� ைவ�க ேவ���. சா����
�ல� அறி�� ெகா�ள ����. ஒ�ெவா� வைர�� பாபா எ�ச��ைக
ெச�� ெகா�ேட இ��கி�றா�. உலகி� அதிகமானவ�க� அைமதிைய
ேக�கி�றன�. க���பாக உலகி� எ�ெபா�ேதா அைமதி இ��த�.
ச��க�தி� அசா�தி�கான வ�சய� எ��� கிைடயா�. இன�ய த�ைத, இன�ய
�ழ�ைதக� �� உலைக இன�யதாக ஆ��கி�றன�. இ�ெபா�� இன�ைம
எ�� இ��கி�ற�? மரணேம மரணமாக இ��கி�ற�. இ�த வ�ைளயா��
அேநக �ைற நட�தி��கி�ற�. ேம�� நைடெப��� ெகா�ேட இ����.
���ஏ�பட��யா�. ச�கர� ��றி� ெகா�ேடஇ����. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ய ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா� த�ைத பா�தாதாவ�� அ��
நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய��
நம�கார�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1)வ�க�ம� வ�நாச� ெச�யஅ�ல�ஆ�ைளஅதிக�ப���வத�காக நிைன�
யா�திைர ய�� க���பாக இ��க ேவ���. நிைனவ�� �லமாகேவ
பாவனமாக ஆவ ��க�. ஆைகயா� �ைற�ததி�� �ைற�த� 8 மண� ேநர�



நிைனவ��கானசா��உ�வா�க ேவ���.

2) ேதவைதகைள� ேபா�� இன�ைமயானவ�களாக ஆக ேவ���. இ�ப�,
அ�ப� வா��ைதகைள� ேப�வத��� பதிலாக ேபசாமேல இ��ப� ந�ல�.
ஆ�ம�க அ�ல���ல ேசைவ ெச�� த�ைதய�� நிைனவ���தா�ஆஹா
பா�கிய�!
வரதான�
:

ேசைவய�� இ���� ெகா�ேட க�மாத�� �திதிைய அ�பவ�
ெச�ய���யதப�வ����திஆ�க.
ேநர� �ைறவாக இ��கிற�,ஆனா� ேசைவஅதிகமாகஇ��கிற�.
ேசைவய�� தா� மாயா வ�வத�கான வா��� இ��கிற�.
ேசைவய�� தா� �பாவ�, ெதாட�ப�� வ��� ஏ�ப�கிற�.
�யநல�� �ட மைற�தி��கிற�. இதி� சிறிதள� சமநிைல
�ைறகிற� எ�றா�� �ட மாயா ����� �ப�ைத தாரைண
ெச��வ��வ��கிற�,ஆைகயா� ேசைவ ம��� தன� மனநிைல
சமநிைலய�� ைவ�பத�கான பய��சி ெச���க�. எஜமானராக
இ��� க�ேம�தி�ய�க� எ�ற பண�யா�கள�டமி��� ேசைவ
வா��க�. மனதி� ஒ� பாபாைவ தவ�ர ேவ� யா�மி�ைல எ�ற
நிைனைவ இம�� (ெவள��ப����) ெபா�� க�மாத�� �திதிய��
அ�பவசாலி,தப�வ����தி எ��ெசா�லா�.

�ேலாக�: காரண� எ�ற எதி�மைற உண�ைவ சமாதான� எ�ற �ப�தி�
ேந�மைறயாகமா���க�.

 

அ�ய�தஅைமதி�ல�ட��ைல���ப��தாமனநிைலையஅ�பவ�ெச���க�.

ப��தா �திதிைய அ�பவ� ெச�வத�காக எ�தவ�தமான வ �ணான,
எதி�மைறயான எ�ண�, வா��ைத ம��� ெசயலி��� வ���ப��
இ��க�. வ �ணான ம��� எதி�மைறயான� - இ�த �ைமய�னா� தா�
ஆழமான அைமதிைய ெந� ந��ட கால�தி�� அ�பவ� ெச�ய வ��வ
தி�ைல. இ�ெபா�� வ �ணான �ைமய�லி��� சதா இேலசானவ� ஆகி ட��
ைல�ப��தாஆ�க.


