
04-01-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਮੁਖ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ, ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਉਮਰ ਵਧੇਗੀ, ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ

ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਬੋਲ - ਚਾਲ ਬਹੁਤ ਫ਼ਸਟ ਕਲਾਸ ਹੋਵੇਗਾ।"

ਪ��ਨ:- ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਵਿਤਆਂ ਨਾਲ਼� ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ - ਿਕ� ?

�ਤਰ:- ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਲਾਟਰੀ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵਚ ਦੇਵਤੇ,
ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣਗੇ। ਇੱਥੇ ਮਨੱੁਖ , ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਖੁਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪੜਾ

ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ ਸਾਰੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ, ਦੇਵਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ

ਨਾਲੇਜ਼ ਵੀ ਨਹ�।

ਗੀਤ:- ਜਾਗ ਸਜਨੀਆ ਜਾਗ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਨਵ� ਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ। ਹਨ ਤ�, ਉਹ ਵੀ ਮਨੱੁਖ, ਪਰ ਉਨ� � ਦੇ ਗੁਣ ਦੇਵਿਤਆਂ ਵਰਗੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ

ਹਨ ਵੈ�ਨਵ ਡਬਲ ਅਿਹੰਸਕ। ਹੁਣ ਮਨੱੁਖ ਡਬਲ ਿਹੰਸਕ ਹਨ। ਮਾਰਾਮਾਰੀ ਵੀ ਕਰਦੇ, ਕਾਮ ਕਟਾਰੀ ਵੀ ਚਲਾ�ਦੇ। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ
ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਮ�ਤੂਲੋਕ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਦੇਵਲੋਕ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤੇ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ। ਉਹ ਡਬਲ ਅਿਹੰਸਕ ਸਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਵੀ ਰਾਜ ਸੀ। ਕਲਪ ਦੀ �ਮਰ ਲੱਖ� ਸਾਲ� ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਤ� ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਵੀ

ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਅੱਜਕਲ ਕਲਪ ਦੀ ਉਮਰ ਘੱਟ ਕਰਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ 7 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਕਿਹੰਦੇ, ਕੋਈ 10 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਕਿਹੰਦੇ।

ਇਹ ਵੀ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਪ ਹੈ �ਚੇ ਤ� �ਚਾ ਭਗਵਾਨ ਅਤੇ ਅਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ। ਅਸ� ਪੰਡੇ ਹ�

ਰਸਤਾ ਦੱਸਣ ਵਾਲੇ। ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਕੋਈ ਵਰਨਣ ਹੈ ਨਹ�। ਭਾਵ� ਗੀਤਾ ਿਵਚ ਅੱਖਰ ਹੈ ਮਨਮਨਾਭਵ। ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦਾ ਅਰਥ ਕੀ

ਹੈ? ਖੱੁਦ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਇਹ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਜਦ� ਬਾਪ ਆ ਕੇ ਸਮਝਾਏ ਤ� ਿਕਸੇ ਦੀ

ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆਏ। ਇਸ ਸਮ� ਤੁਸ� ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਮਨੱੁਖ ਇੱਥੇ ਹਨ, ਦੇਵਤਾ ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬਰੋਬਰ ਤੁਸ�

ਹੁਣ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਇ�ਵਰੀਏ ਿਮ�ਨ ਹੈ। ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੇ।

ਿਨਰਾਕਾਰ ਨੰੂ ਹੱਥ ਪੈਰ ਿਕਥ� ਆਏ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਹੱਥ , ਪੈਰ ਸਭ ਕੱੁਝ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਿਕੰਨ� �ਾਸਤਰ ਬਣਾਏ ਹਨ।

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਕੋਲ ਿਚੱਤਰ ਵਗੈਰਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਹਨ। ਿਚੱਤਰ ਤ� ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਚੱਤਰ ਤੇ ਇਹ ਸਮਝਾਈਏ, ਹੋਰ ਵੀ
ਬਹੁਤ ਿਚੱਤਰ ਬਣਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਇੱਕਦਮ ਉਪਰ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਵੀ ਿਵਖਾਉਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾਵ� ਹੀ ਆਤਮਾਵ� ਿਵਖਾਈ ਦੇਣਗੀਆਂ।

ਿਫਰ ਸੂਖ�ਮਵਤਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਹੇਠ� ਮਨੱੁਖ ਲੋਕ ਵੀ ਬਣਾਉਣੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਿਕਵ� ਿਪੱਛ� ਆਕੇ ਿਫਰ �ਪਰ ਚੜ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ
ਿਦਖਾਵ�ਗੇ। ਿਦਨ ਪ�ਤੀਿਦਨ ਨਵ� ਖੋਜ਼ ਿਨਕਲਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਿਜੰਨ� ਿਚੱਤਰ ਹਨ ਓਨੀ ਸਰਿਵਸ ਵੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਅਿਜਹੇ

ਿਚੱਤਰ ਬਣਨਗੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਜਲਦੀ ਸਮਝ ਜਾਣਗੇ। ਝਾੜ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਵਧਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਿਜਸਨ� ਜੋ ਪਦਵੀ

ਪਾਈ ਹੋਵੇਗੀ, ਜੋ ਨਤੀਜਾ ਿਨਕਿਲਆ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਹੀ ਿਨਕਲੇਗਾ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਿਪੱਛ� ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮਾਲਾ ਦੇ ਦਾਨ� ਨਹ� ਬਣ

ਸਕਣਗੇ। ਉਹ ਵੀ ਬਣਨਗੇ। ਨੌਧਾ ਭਗਤੀ ਵਾਲੇ ਰਾਤ ਿਦਨ ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਇੱਥੇ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਿਨ�ਕਲਣਗੇ। ਰਾਤ ਿਦਨ ਮੇਹਨਤ ਕਰ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਨਗੇ। ਚ�ਸ ਸਭ ਨੰੂ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ

ਕੋਈ ਰਿਹ ਜਾਵੇ। ਡਰਾਮਾ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਕੋਈ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ! ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪੈਗਾਮ ਦੇਣਾ ਹੈ। �ਾ�ਤਰ�
ਿਵਚ ਹੈ ਇਕ ਰਿਹ ਿਗਆ ਤ� ਉਲ�ਾਨਾ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਿਚੱਤਰ ਅਖ਼ਬਾਰ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪੈਣਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਬੁਲਾਵੇ ਿਮਲਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਸਭ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦ� ਪੂਰਾ ਿਨ�ਚੈ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਦੌੜਨਗੇ। ਨਾਮਾਚਾਰ ਿਨਕਲਦਾ ਹੀ ਰਹੇਗਾ।

ਨਵਯੱੁਗ ਸਿਤਯੱੁਗ ਨੰੂ ਹੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਨਵਯੱੁਗ ਅਖ਼ਬਾਰ ਵੀ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਨਊ ਿਦੱਲੀ, ਿਨਊ ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਇਹ

ਪੁਰਾਣਾ ਿਕਲਾ, ਿਕਚੜਾ ਆਿਦ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਹੁਣ ਤ� ਹਰ ਚੀਜ਼ ਟੇਡੀ ਿਵੰਗੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਤੱਤਵ ਵੀ ਆਡਰ

ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤ� ਪੰਜ ਤੱਤਵ ਵੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ। �ਥੇ ਸਭ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਹਰੇਕ ਤੱਤਵ ਤ� ਸੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

ਦੱੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਨਹ�। ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਸਵਰਗ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸੱਮਝਦੇ ਹੋ, ਿਕ ਬਰੋਬਰ ਹੁਣ ਅਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ
ਗਏ ਹ�। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਮੰਿਝਲ ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਰਹੇ ਹ� ਬਾਕੀ ਸਭ ਹਨ�� ਰੇ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਅਸ� ਰੋ�ਨੀ ਿਵਚ

ਹ�। ਅਸ� ਉਪਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹ� ਬਾਕੀ ਸਭ ਹੇਠ� ਿਡੱਗ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹਨ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲੇ। ਉਹ ਤ� ਮੰਥਨ ਨਹ� ਕਰਨਗੇ। ਬ�ਹਮਾ ਨ� ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ

ਮੰਥਨ ਕਰ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ। ਿਕਸੇ ਦਾ ਤ� ਮੰਥਨ ਿਬਲਕੱੁਲ ਨਹ� ਚਲਦਾ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕਦਮ ਭੱੁਲ ਜਾਓ। ਪਰ ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੀ



ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਆਕੇ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਬਾਕੀ ਸਭ ਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਉਹ ਲੋਕ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣਾ -
ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਿਪੱਛ� ਉਨ� � ਦੇ ਧਰਮ ਦੇ ਆ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਕੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰ�ਗੇ, ਮਿਹਮਾ
ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ। ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਨੰੂ ਹੀ ਹੀਰੋ, ਹੀਰੋਇਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਜਨਮ ਅਤੇ ਕੌਡੀ

ਵਰਗਾ ਜਨਮ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੀ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਫਰ ਤੁਸ� ਇਕਦਮ ਚੋਟੀ ਤ� ਿਡੱਗ ਕੇ ਇੱਕਦਮ ਹੇਠ� ਆ ਿਡਗਦੇ ਹੋ। ਤ� ਇਸ

ਸਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਵਿਤਆਂ ਤ� ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਟਰੀ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ

ਭਗਵਾਨ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣਗੇ। ਇੱਥੇ ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖਾ ਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਫ਼ਰਕ ਹੋ ਿਗਆ ਨਾ।

ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਨ� ਰਾਮਰਾਜ ਅਤੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿਜੰਨ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲੋਗੇ ਓਨੀ �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾਓਗੇ।

ਅਿਗਆਨ ਕਾਲ ਿਵੱਚ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਲਟਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਿਵਚ ਤ� ਸਗੀਰ (ਬੇਸਮਝ) ਬੱੁਧੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਫਰ ਬਾਿਲਗ
ਬੱੁਧੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 16-17 ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਗਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ� ਤ� ਬਹੁਤ ਗੰਦ ਹੈ। ਗੋਦ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵੀ ਸਗਾਈ ਕਰਵਾ ਲ�ਦੇ

ਹਨ। ਿਫਰ ਲੈਣਾ ਦੇਣਾ �ੁਰੂ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। �ਥੇ (ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ) �ਾਦੀਆਂ ਿਕੰਨੀਆਂ ਰਾਇਲ ਹੰੁਿਦਆਂ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸਭ

ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਿਜੰਨ� ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਜਾਓਗੇ ਤੁਸ� ਸਭ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਕਰੋਗੇ। ਅੱਛੇ ਫਸਟਕਲਾਸ ਯੋਗੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ �ਮਰ

ਵੱਧਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਯੋਗ ਨਾਲ ਆਪਣੀ �ਮਰ ਵਧਾਓ। ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਿਢੱਲੇ ਹ�। ਯਾਦ ਿਵੱਚ

ਰਿਹਣ ਲਈ ਮੱਥਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਘੜੀ - ਘੜੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਇੱਥ� ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਚਾਰਟ ਬੜਾ

ਵਧੀਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਤ� ਗੋਰਖ ਧੰਦੇ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਇਥੇ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ

ਬਣਨਾ ਹੈ। ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਭੋਜਨ ਬਣਾ�ਦੇ, ਕੰਮ ਕਰਦੇ 8 ਘੰਟੇ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵੱਸਥਾ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗੀ। ਕੋਈ

ਕਿਹੰਦਾ ਮ� 6-8 ਘੰਟੇ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹ� ਤ� ਬਾਬਾ ਮੰਨਣਗੇ ਨਹ�। ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ �ਰਮ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਚਾਰਟ ਨਹ�

ਿਲਖਦੇ। ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਵੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ। ਮੁਰਲੀ ਸੁਣਨਾ ਕੋਈ ਯਾਦ ਨਹ� ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਧਨ ਕਮਾ�ਦੇ ਹੋ। ਯਾਦ ਿਵਚ
ਤ� ਸੁਣਨਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਮੁਰਲੀ ਸੁਣੀ, ਪਰ ਇਹ ਯਾਦ ਥੋੜ�ੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ (ਬ�ਹਮਾ) ਖੱੁਦ
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਘੜੀ - ਘੜੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਬੈਠਦਾ ਹ�, ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਤ� ਅਭੋਗਤਾ ਹੋ, ਇਹ ਿਕਵ� ਕਹ�
ਬਾਬਾ ਤੂਸ� ਵੀ ਖ�ਦੇ ਹੋ, ਅਸ� ਵੀ ਖ�ਦੇ ਹ�। ਿਕਸੇ - ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਬਾਬਾ ਵੀ ਨਾਲ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ।

ਮੁਰਲੀ ਦਾ ਿਵ�ਾ ਿਬਲਕੱੁਲ ਹੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੇ ਹ�, ਉਮਰ ਵੱਧਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਮੁਰਲੀ ਸੁਣੀ ਤ�
ਬਾਬਾ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸੀ ਨਾ। ਮੁਰਲੀ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। ਮੇਹਨਤ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ

ਿਬਲਕੱੁਲ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਬੋਲ ਚਾਲ ਿਬਲਕੱੁਲ ਹੀ ਵੱਖ ਰਹੇਗਾ। ਯਾਦ ਨਾਲ

ਹੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਗੇ। ਪਰ ਮਾਇਆ ਅਿਜਹੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕਦਮ ਬੱੁਧੂ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ �ਛਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਮੋਹ

ਜੋ ਨਹ� ਸੀ ਉਹ �ਛਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਫਸ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਬੜੀ ਮੇਹਨਤ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਮੁਰਲੀ ਸੁਣਨਾ ਇਹ ਿਵ�ਾ ਵੱਖ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਧਨ

ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ, ਇਸ ਨਾਲ �ਮਰ ਨਹ� ਵਧੇਗੀ, ਪਾਵਨ ਨਹ� ਬਣਨਗੇ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। ਮੁਰਲੀ ਤ� ਬਹੁਤ

ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਸੱਚ ਨਹ� ਦੱਸਦੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਤ� ਇਥੇ

ਿਕ� ਆ�ਦੇ ਹੋ? ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਮ� ਅਜਾਿਮਲ ਹ�। ਇੱਥੇ ਆਵ�ਗਾ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਪਾਵਨ ਬਣ�ਗਾ। ਇਥੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸੁਧਾਰ

ਹੋਵੇਗਾ, ਨਹ� ਤ� ਿਕੱਥੇ ਜਾਈਏ। ਰਸਤਾ ਤ� ਇਹ ਹੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਵਕਤ ਤੀਰ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ। ਬਾਬਾ

ਇੱਥ� ( ਮਧੁਬਨ )ਲਈ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ- ਇੱਥੇ ਿਕਸੇ ਅਪਿਵੱਤਰ ਨੰੂ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਤ� ਇੰਦਰ ਸਭਾ ਹੈ। ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਤੇ

ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਿਦਨ ਇਹ ਵੀ ਹੱੁਕਮ ਿਨਕਲੇਗਾ, ਜਦ� ਪੱਕੀ ਗਰੰਟੀ ਕਰਨਗੇ ਤ� ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਮਲੇਗੀ। ਤ� ਸੱਮਝਣਗੇ ਇਹ ਤ�

ਅਿਜਹੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਅਪਿਵੱਤਰ ਅੰਦਰ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸੱਮਝਦੇ ਹੋ ਇਹ ਿਕਸ ਦੀ ਸਭਾ ਹੈ। ਅਸ� ਭਗਵਾਨ,
ਈ�ਵਰ,vਸੋਮਨਾਥ, ਬਬੂਲਨਾਥ ਦੇ ਕੋਲ ਬੈਠ� ਹ�। ਉਹ ਹੀ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਆਿਖ਼ਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਆ ਜਾਣਗੇ ਤ�

ਿਫਰ ਕੋਈ ਹੰਗਾਮਾ ਆਿਦ ਕਰ ਨਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਧਰਮ ਦੇ ਿਜਹੜੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਿਨਕਲ ਆਉਣਗੇ। ਆਿਰਆ ਸਮਾਜੀ ਵੀ ਤ� ਿਹੰਦੂ

ਹਨ। ਿਸਰਫ ਮੱਠ ਪੰਥ ਵੱਖ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਦੇਵਤੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵਚ। ਇਥੇ ਸਾਰੇ ਿਹੰਦੂ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਹੈ

ਨਹ�, ਇਹ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਤ� ਦੇ� ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਉਠਦੇ ਬੈਠਦੇ, ਚਲਦੇ ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਨਾ ਹੈ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਯਾਦ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਸਾਰਾ ਚੱਕਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਦੇਵਿਤਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਥੋੜ�ਾ

ਫਰਕ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪੱਕੇ ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ ਤ� ਿਫਰ ਿਵ�ਣੂ ਦੇ ਕੱੁਲ ਵਾਲੇ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ�

ਇਹ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। ਉਹ ਦੇਵਤੇ ਫ਼ਾਈਨਲ ਹਨ। ਤੁਸ� ਫ਼ਾਈਨਲ ਉਦ� ਹੋਵੋਗੇ ਜਦ� ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵੱਸਥਾ ਹੋਵੇ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ। ਤੁਸ� ਹੋ ਬਣਨ ਵਾਲੇ।

ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣ ਿਫਰ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨਗੇ। ਹੁਣ ਇਹ ਅਲੰਕਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕ�� ਦੇਈਏ। ਅਜੇ ਤੁਸ� ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਹੋ। ਿਫਰ ਤੁਸ� ਿਵ�ਨੂ ਕੇ

ਕੱੁਲ ਵਾਲੇ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਵੈ�ਨਵ ਕੱੁਲ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਅਿਜਹਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਮੱਠ� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਵੈਸਾ ਅੱਖਰ ਬੋਲਣ ਨਾਲ਼�

ਨਾ ਬੋਲਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਦ��ਟ�ਤ ਵੀ ਹੈ, ਦੋ ਲੜਦੇ ਸਨ, ਸੰਿਨਆਸੀ ਨ� ਿਕਹਾ ਮੰੂਹ ਿਵਚ ਮੁਲੇਹਰਾ ਪਾ ਲੋ। ਕਦੇ ਕੱਢਣਾ ਨਹ�।



ਿਰਸਪਾ�ਡ ਿਮਲ ਨਾ ਸਕੇ। ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਿਜੱਤਣਾ ਕੋਈ ਮਾਸੀ ਦਾ ਘਰ ਨਹ� ਹੈ। ਕੋਈ ਤ� ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ,
ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਬੜਾ ਕ�ੋਧ ਸੀ। ਹੁਣ ਬੜਾ ਘੱਟ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਕਲ� ਤੁਸ� ਇਨ� � ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ�ਦੇ ਸੀ।

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਇੱਦ� ਦੇ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। ਨੰਬਰਵਾਰ ਹੀ ਬਣਨਗੇ। ਜੋ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨਗੇ ਉਨ� � ਦਾ ਨਾਮ ਜਰੂਰ ਬਾਬਾ ਵੀ

ਲੈਣਗੇ। ਰਸਤਾ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਵੀ ਪਿਹਲਾ ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਿਕੰਨੀ ਨ� ਲਜ਼ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰ��

ਧਾਰਨ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਤ� ਬੜਾ ਕ�ੋਧ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ

ਸਰਿਵਸ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਤ� ਿਫਰ ਸਥੂਲ ਸਰਿਵਸ ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਕਰਨ ਤ� ਿਫਰ ਅਹੋ ਭਾਿਗਆ। ਇਕ ਦੋ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਬੜਾ ਬਲ ਿਮਲੇਗਾ। ਯਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨ� ਿਫਰ ਚਾਰਟ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਚਾਰਟ ਨਾਲ ਪਤਾ ਚੱਲ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਬਾਬਾ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਬੜੇ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਜਰੂਰ ਕਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ

��ਤੀ ਸੀ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਅ��ਤੀ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਸਵੀਟ ਬਾਪ ਸਵੀਟ ਬੱਚੇ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਸਵੀਟ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ

ਸਵੀਟ ਿਕੱਥੇ ਹਨ। ਮੌਤ ਹੀ ਮੌਤ ਲੱਗੀ ਪਈ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਡ ਕਈ ਵਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੰੁਦੀ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਨਹ�

ਸਕਦਾ। ਚੱਕਰ ਿਫ਼ਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਕਰਨ ਅਤੇ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਵਨ ਬਣਾਗੇ ਇਸ ਲਈ ਘਟ ਤ� ਘਟ

8 ਘੰਟੇ ਯਾਦ ਦਾ ਚਾਰਟ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।

2. ਦੇਵਿਤਆਂ ਵ�ਗੰੂ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਵੈਸਾ ਕੋਈ �ਬਦ ਬੋਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਨਾ ਬੋਲਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਰੂਹਾਨੀ ਜ� ਸਥੂਲ ਸਰਿਵਸ

ਕਰਦੇ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਰਹੇ ਤ� ਅਹੋ ਸੁਭਾਿਗਆ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਕਰਮਾਤੀਤ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤਪੱਸਵੀ ਮੂਰਤ ਭਵ।

ਸਮਾ ਘਟ ਹੈ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਹਾਲੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਆਉਣ ਦੀ ਮਾਰਿਜਨ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ

ਿਵਚ ਹੀ ਸੁਭਾਅ, ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸਵਾਰਥ ਵੀ ਸਮਾਇਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਬੇਲ�ਸ

ਘਟ ਹੋਇਆ ਤ� ਮਾਇਆ ਨਵ� - ਨਵ� ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਆਵੇਗੀ ਇਸਲਈ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਵਸਿਥਤੀ ਦੇ ਬੇਲ�ਸ ਦਾ

ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਮਾਿਲਕ ਹੋ ਕਰਮਇੰਦ�ੀਆਂ ਰੂਪੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਤ� ਸੇਵਾ ਲਵੋ, ਮਨ ਿਵਚ ਬਸ ਇੱਕ ਬਾਬਾ ਦੂਜਾ ਨਹ�

ਕੋਈ ਇਹ ਸਿਮ�ਤੀ ਇਮ�ਜ਼ ਹੋਵੇ ਤ� ਕਹ�ਗੇ ਕਰਮਾਤੀਤ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ, ਤਪੱਸਵੀਮੂਰਤ।
ਸਲੋਗਨ:- ਕਾਰਣ ਰੂਪੀ ਨ� ਗੇਿਟਵ ਨੰੂ ਸਮਾਧਾਨ ਰੂਪੀ ਪੋਜ਼ੀਿਟਵ ਬਣਾਓ।

******

ਅਿਵਅਕਤ ਸਾਇਲ�ਸ ਦਵਾਰਾ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ।

ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਿਵਅਰਥ ਅਤੇ ਨ� ਗੇਿਟਵ ਸੰਕਲਪ, ਬੋਲ, ਜ� ਕਰਮ ਤ� ਮੁਕਤ
ਬਣੋ। ਿਵਅਰਥ ਜ� ਨ� ਗੇਿਟਵ - ਇਹ ਹੀ ਬੋਝ ਸਦਾ ਕਾਲ ਦੇ ਲਈ ਡੀਪ ਸਾਇਲ�ਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਹੁਣ ਿਵਅਰਥ

ਬੋਝ ਤ� ਸਦਾ ਹਲਕੇ ਬਣ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣੋ।


