
04/01/24 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- ಮುಖ��ಾದುದು �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ��ಾ��ೆ, �ೆನ��ಂದ�ೇ ಆಯಸು� �ೆಚು�ವ�ದು, �ಕಮ�
��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು, �ೆನ�ನ��ರುವವರ ���, �ಾತು, ನಡ�ೆ ಬಹಳ ಫಸ��ಾ�� ಆ�ರುವ�ದು”

ಪ��ೆ�: �ೕವ� ಮಕ���ೆ �ೇವ�ೆಗ��ಂತಲೂ �ೆಚು� ಖು��ರ�ೇಕು- ಏ�ೆ?
ಉತ�ರ: ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈಗ �ಮ�ೆ ಬಹಳ �ೊಡ� �ಾಟ� ����ೆ. ಭಗವಂತ�ೇ �ಮ�ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ, ಸತ�ಯುಗದ��

�ೇವ�ೆಗ��ೆ �ೇವ�ೆಗ� ೕೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ, ಇ�� ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ���ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೕ�ಾತ���ೆ
ಸ�ಯಂ ಪರ�ಾತ��ೇ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕ�ೕಗ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗು����ೕ�. �ಮ��� ಸಂಪ�ಣ�
�ಾನ��ೆ. �ೇವ�ೆಗಳ�� ಈ �ಾನವ� ಇರುವ��ಲ�.

�ೕ�ೆ: ಎ� �ೇ� ��ಯತ�ಯ�ೇ ಎ� �ೇ� ನವಯುಗ ಬರ��ೆ...........

ಓಂ �ಾಂ�. �ೊಸಯುಗದ�� �ೇ�-�ೇವ�ೆಗ�ರು�ಾ��ೆ, ಅವರೂ ಮನುಷ��ೇ ಆದ�ೆ ಅವರ ಗುಣಗಳ� �ೇವ�ೆಗಳ
�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅವರು �ೈಷ�ವರು, ಡಬ� ಅ�ಂಸಕ�ಾ��ಾ��ೆ, ಈ�ನ ಮನುಷ�ರು ಡಬ� �ಂಸಕ�ಾ��ಾ��ೆ.
�ೊ�ೆ�ಾಟವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ, �ಾಮಕ�ಾ�ಯನು� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ, ಇದ�ೆ� ಮೃತು��ೋಕ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ��
��ಾ� ಮನುಷ���ಾ��ೆ. ಎ�� �ೇ�-�ೇವ�ೆಗ�ರುವ�ೋ ಅದ�ೆ� �ೇವ�ೋಕ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವರು ಡಬ�
ಅ�ಂಸಕ�ಾ�ದ�ರು, ಅವರ �ಾಜ�ವ� ಇತು�. ಕಲ�ದ ಆಯಸು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ಾ�ದ��ೆ �ಾವ��ೇ �ಾ�ನ ��ಾರವ�
ಬರು��ರ�ಲ�. ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ಕಲ�ದ ಆಯಸು� ಸ�ಲ� ಕ�� �ಾಡು�ಾ� �ೋಗು���ಾ��ೆ. �ೆಲವರು 7000 ವಷ�ಗ�ೆಂದು, ಇನೂ�
�ೆಲವರು 10 �ಾ�ರ ವಷ�ಗ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ���ೆ ಇದೂ ಸಹ ����ೆ- ತಂ�ೆಯು �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ�
ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರ ಮಕ��ಾದ �ಾವ� �ಾಂ��ಾಮದ��ರು� �ೇ�ೆ. �ಾವ� �ಾಗ� �ೋ�ಸುವಂತಹ
�ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಈ �ಾ�ೆ�ಯ ಬ� �ೆ �ಾವ��ೇ ವಣ��ೆ�ಲ�. �ೕ�ೆಯ�� ಮನ��ಾಭವ ಎಂಬ ಅ�ರ��ೆ ಆದ�ೆ
ಅದರ ಅಥ��ೇನು? ತನ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�� ಎಂಬುದು �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ
ಬರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ��ಸುವ�ೋ ಆಗ ಬು��ಯ�� ಬರುವ�ದು- ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಮನುಷ��ಂದ
�ೇವ�ೆಗ�ಾಗು��ೕ�. ಇ�� ಮನುಷ���ಾ��ೆ, �ೇವ�ೆಗಳ� ಸತ�ಯುಗದ��ರು�ಾ��ೆ. ಅವಶ��ಾ� �ೕ�ೕಗ ಮನುಷ��ಂದ
�ೇವ�ೆ�ಾಗು��ೕ�. �ಮ�ದು ಇದು ಈಶ��ೕಯ �ಷ� ಆ��ೆ. ��ಾ�ಾ� ಪರ�ಾತ�ನನು� �ಾವ ಮನುಷ�ರೂ
��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ಾ�ಾರ��ೆ �ಾಲು-�ೈಗಳ� ಎ��ಂದ ಬಂ�ತು! ಕೃಷ���ೆ �ೈ�ಾಲು ಎಲ�ವ� ಇ�ೆ.
ಭ���ಾಗ�ದ ಎ�ೊ�ಂದು �ಾಸ�ಗಳನು� ಬ�ೆ��ಾ��ೆ, ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳಬ� �ತ�ಗಳ� ಬಹಳ���ೆ. �ತ�ಗ�ಂದ �ಾವ
�ತ�ದ ಬ� �ೆ �ೇ�ೆ ��ಸ�ೇಕು ಎಂದು �ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ. ಮುಂ�ೆ ಇನೂ� ಬಹಳಷು� �ತ�ಗ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುವವ�.
ಎಲ�ದ��ಂತ �ೕ�ೆ ಆತ�ರನು� �ೋ�ಸ�ೇಕು. ಅ�� �ೇವಲ ಆತ��ೇ ಕಂಡುಬರುವರು ನಂತರ ಸೂ��ವತನ, ಅದ��ಂತಲೂ
�ೆಳ�ೆ ಮನುಷ��ೋಕವನು� �ೋ���. ಮನುಷ�ರು �ೇ�ೆ �ೊ�ೆಯ�� ಬಂದು ಮ� �ೆ �ೕ�ೇರು�ಾ��ೆ, ಇದನು� �ೋ���.
�ನ-ಪ���ನ �ೊಸ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಗ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುವವ�. ಈಗ ಎಷು� �ತ�ಗ��ೆ�ೕ ಅಷು� ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ಮುಂ�ೆ ಇಂ�ಂತಹ �ತ�ಗಳ� ತ�ಾ�ಾಗುವವ�, �ಾವ�ದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ಬಹು�ೇಗ�ೆ ��ದು�ೊಳ��ವರು. ವೃ�ವ�
ಬಹಳ �ೇಗ�ೆ ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೋಗುವ�ದು. ಕಲ�ದ �ದಲು �ಾರು �ಾವ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ�ದ��ೋ, �ಾವ
ಫ��ಾಂಶವ� �ೊರಬಂ��ೋ ಅ�ೇ ಬರುವ�ದು. �ೊ�ೆಯ�� ಬರುವವರು �ಾ�ೆಯ ಮ��ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದಲ�. ಅವರೂ
ಆಗುವರು, �ೌ�ಾಭ��ಯವರು �ಾ��-ಹಗಲು ಭ��ಯ�� �ೊಡ�ರು�ಾ��ೆ ಆಗ ಅವ��ೆ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ
ಇ��ಯೂ ಸಹ ಅಂತಹವರು ಮುಂ�ೆ ಬರುವರು. �ಾ��-ಹಗಲು ಪ�ಶ�ಮಪಟು� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ ಆಗುವರು. ಎಲ���ೆ
ಅವ�ಾಶ��ೆ, �ೊ�ೆಯ�� �ಾರೂ ಉ�ದು�ೊಳ��ಾರದು. �ಾಟಕ�ೇ �ೕ�ೆ �ಾಡಲ����ೆ. �ಾರೂ ವಂ�ತ�ಾಗುವ��ಲ�.
ಎ�ಾ� ಕ�ೆ ಸಂ�ೇಶ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾಸ�ಗಳ���ೆ, ಒಬ�ರು �ಾತ��ೇ ಉ�ದು�ೊಂಡರು ಅವರು ದೂರ �ೊಟ��ೆಂದು.
ಮುಂ�ೆ ಈ �ತ�ಗಳ� ಪ���ೆಗಳ��ಯೂ �ಾಕಲ�ಡುವ�ದು. �ಮಗೂ �ಮಂತ�ಣ �ಗು��ರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
ಬಂ��ಾ��ೆಂಬುದು ಎಲ���ೆ ಅಥ��ಾಗುವ�ದು, �ಾ�ಾಗ ಪ�ಣ� �ಶ�ಯ�ಾಗುವ��ೋ ಆಗ ಓ�ೋ� ಬರು�ಾ��ೆ. ಪ����
ಆಗು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಸತ�ಯುಗ�ೆ� ನವಯುಗ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ನವಯುಗ ಎಂಬ �ೆಸ�ನ ಪ���ೆ��ೆ �ಾಗೂ
ನವ�ೆಹ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೊಸ�ೆಹ���ಾ�ಗ ಈ ಹ�ೆಯ �ೋ�ೆಗಳ� �ೊಳಕು ಇ�ಾ���ರುವ��ಲ�.
ಈಗಂತೂ ಪ���ಂದು ವಸು� ಅಂಕು�ೊಂ�ಾ�����ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಎ�ಾ� ತತ�ಗಳ� ಆಡ�ನ���ರುತ��ೆ, ಇಲ�ಂತೂ
ಐದುತತ�ಗಳ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ೆ. ಅ�� ಎಲ�ವ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�ರುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಪ���ಂದು ತತ��ಂದ ಸುಖ



�ಗುತ��ೆ, ದುಃಖದ �ೆಸರೂ ಇರುವ��ಲ�. ಅದರ �ೆಸ�ೇ ಆ��ೆ- ಸ�ಗ�, ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ೕ�ೕಗ
��ದು�ೊಂ���ೕ�- ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ೕಗ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ����� �ೇ�ೆ. ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾ� ಗು�ಯನು� ತಲುಪ���� �ೇ�ೆ, ಮ� �ೆಲ�ರೂ ಅಂಧ�ಾರದ���ಾ��ೆ �ಾವ� �ೆಳ�ನ��� �ೇ�ೆ. �ಾವ� �ೕ�ೆ �ೋಗು��� �ೇ�ೆ
ಮ� �ೆಲ�ರೂ �ೆಳ��ಯು���ಾ��ೆ. ಇ�ೆ�ಾ� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನವನು� �ೕವ� ಮಕ�� ೕೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯು
ಕ�ಸು�ೊಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರಂತೂ ಮಂಥನ �ಾಡುವ��ಲ�. ಈ ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯು �ಾನದ ಮಂಥನ
�ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ೆಲ�ರೂ ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ� ��ಸು��ೕ�. �ೆಲವ�ಗಂತೂ ಮಂಥನ ನ�ೆಯುವ��ೇ
ಇಲ�. ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ�ೇ �ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಒ���ೆ ಮ�ೆತು�ೋ��.
ಆದ�ೆ ತಂ�ೆ�ೆ �ೊ���ೆ- ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ-
�ಾನು ಬಂದು �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾ� ಎಲ�ರನು� �ಂ�ರು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು� �ೇ�ೆ. ಅವರಂತೂ �ೇವಲ
ತಮ�-ತಮ� ಧಮ��ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅವರ �ಂ�ೆ ಅವರ ಧಮ�ದವರು ಬರು��ರು�ಾ��ೆ. ಅವರ�ೇನು ಮ��
�ಾಡು��ೕ�! ಮ��ಯು �ಮ��ಾ��ೆ. ಆ�ಸ�ಾತನ �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ವ�ೆ�ೕ �ೕ�ೋ-�ೕ�ೋ�� ಎಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಅಂದ�ೆ ವಜ�ಸ�ಾನ ಜನ� ಮತು� ಕವ�ೆಯಂತಹ ಜನ��ೆಂದು �ಮ�ಾ��ೕ �ಾಯನ��ೆ ನಂತರ �ೕವ�
�ೊ�ೆಯ�� �ೕ��ಂದ �ೆಳ��ದು ಬಂದು�ಡು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಮಕ���ೆ �ೇವ�ೆಗ��ಂತಲೂ
�ೆಚು� ಖು��ರ�ೇಕು ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಮ�ೆ �ಾಟ� ����ೆ. ಈಗ �ಮ�ೆ ಭಗವಂತ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ, ಅಲ�ಂತೂ �ೇವ�ೆಗಳ�
�ೇವ�ೆಗ��ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇ�� ಮನುಷ���ೆ ಮನುಷ��ೇ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ �ೕ�ಾತ���ೆ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ
ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಂತರ�ಾ�ತಲ��ೆ.

�ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರು �ಾಮ�ಾಜ� �ಾಗೂ �ಾವಣ�ಾಜ�ವನು� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ೕ�ೕಗ ಎಷು� ��ೕಮತದಂ�ೆ
ನ�ೆಯು��ೋ ಅಷು� �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. ಅ�ಾನ�ಾಲದ�� ಏನು �ಾ�ದರೂ ಅದು ಉ�ಾ� ಆಗುತ��ೆ.
�ಾಲ�ದ�� ಬು�� �ೆಳವ��ೆ�ಾ�ರುವ��ಲ� ನಂತರ ಬು��ಯು �ೌ�ಡ�ಾಗುತ��ೆ. 16-17 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ
����ಾಥ��ಾಗುತ��ೆ. ಇ��ೕ�ೆಗಂತೂ ಬಹಳ �ೊಳ��ೆ. ಮ�ಲ��ರುವ ಮಗು�ಗೂ ����ಾಥ� �ಾ���ಡು�ಾ��ೆ ನಂತರ
�ೊಟು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದನು� ಆರಂ���ಡು�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ��ಾಹವ� ಸಹ ಎಷು� �ಾಯ� ಆ�ರುತ��ೆ. �ೕವ�
ಎಲ�ವನೂ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರದ�� �ೋ���ೕ�. ಎಷು� ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ� �ೋಗು��ೕ�ೋ, �ೕವ� ಎಲ�ವನೂ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ
�ಾಡು��ೕ�. ಒ� �ೆಯ ಫಸ� �ಾ���ೕ� ಮಕ�ಳ ಆಯಸು� �ೆಚು��ಾ� �ೋಗುವ�ದು. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ೕಗ�ಂದ
ತಮ� ಆಯಸ�ನು� �ೆ����ೊ���. �ಾವ� �ೕಗದ�� ಬಹಳ �ಂದು��� �ೇ�ೆ. �ೆನ�ನ��ರಲು ಬಹಳ ತ�ೆ�ೆ���ೊಂಡರೂ
ಇರಲು ಆಗುವ��ಲ�, ಪ�ೇ-ಪ�ೇ ಮ�ೆತು�ೋಗು� �ೇ�ೆಂದು ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� ಇ��ರುವವರ �ಾ��
ಬಹಳ �ೆ�ಾ��ರ�ೇಕು. �ೊರಗ�ೆಯಂತೂ ಉ�ೊ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳ ಜಂ�ಾಟದ��ರು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಇ���ೕ �ೕವ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೊ�ೆಪ� �ೋಜನವನು� ತ�ಾ�ಸು�ಾ�,
�ೆಲಸ-�ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ� 8 ಗಂ�ೆಗ�ಾದರೂ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�� ಆಗ ಅಂತ�ದ�� ಕ�ಾ��ೕತ
����ಾಗುವ�ದು. �ಾನು 6-8 ಗಂ�ೆಗಳ� �ೕಗದ��ರು� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ಾ�ಾದರೂ �ೇ�ದ�ೆ ಅದನು� ತಂ�ೆಯು
ಒಪ��ವ��ಲ�. ಅ�ೇಕ��ೆ ಸಂ�ೋಚ�ಾ� �ಾ�� ಬ�ೆಯುವ��ಲ�. ಅಧ�ಗಂ�ೆಯೂ �ೆನ�ನ��ರುವ��ಲ�. ಮುರು�ಯನು�
�ೇಳ�ವ�ದು, �ೕಗವಲ�. ಇದು �ೇವಲ ಧನ ಸಂ�ಾದ�ೆ�ಾ�ತು. �ೆನ�ನ���ಾ�ಗ �ೇಳ�ವ��ೇ �ಂತು�ೋಗುತ��ೆ.
�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ, �ಾವ� �ೆನ�ನ��ದು� ಮುರು� �ೇ��ೆವ� ಎಂದು ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದು �ೆನ�ಾಗ�ಲ�.
ತಂ�ೆ�ೕ(ಬ��ಾ�) ಸ�ಯಂ �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾನು ಪ�ೇ-ಪ�ೇ ಮ�ೆತು�ೋಗು� �ೇ�ೆ, �ೆನ�ನ�� �ೋಜನ �ಾಡಲು
ಕು�ತು�ೊಳ��� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಾ, �ಾವಂತೂ ಅ�ೋಕ��ಾ���ೕ�, �ಾವ� �ನು���ೕ�, �ಾನೂ �ನು�� �ೇ�ೆಂದು �ೇ�ೆ �ಾನು
�ೇಳ�! �ೆಲ�ೆಲವ� �ಾತುಗಳ�� ತಂ�ೆಯು �ೊ�ೆ��ಾ��ೆಂದು �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ಮುಖ��ಾದುದು �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ��ಾ��ೆ.
ಮುರು�ಯ ಸ� �ೆ�� ಸಂಪ�ಣ� �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೆನ��ಂದ�ೇ ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�. ಆಯಸೂ� �ೆಚು�ತ��ೆ. �ಾ�
ಮುರು�ಯನು� �ೇ�ದ ತ�ಣ �ವತಂ�ೆಯು ಇವರ��ದ�ರಲ��ೆ ಆದ��ಂದ ಮುರು� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ �ಕಮ�
��ಾಶ�ಾ�ತು ಎಂದಲ�, ಪ�ಶ�ಮ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೆ �ೊ���ೆ, ಬಹಳ ಮಂ� ಮಕ�ಳ� �ೆನ�ೇ �ಾಡುವ��ಲ�.
�ೆನ�ನ��ರುವವರ ��� �ಾತು, ನಡವ��ೆ ಸಂಪ�ಣ� �ನ��ಾ�ರುವ�ದು. �ೆನ��ಂದ�ೇ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗು��
ಆದ�ೆ �ಾ�ಯು ಒ���ೆ ಮಂಧಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾ��ಡುತ��ೆ. ಅ�ೇಕ��ೆ �ಾ��ೆ �ೊರಬರುತ��ೆ. �ದಲು
�ಾವ �ೕಹ�ರ�ಲ��ೕ ಅದೂ ಸಹ �ೆ�ಾ�� �ೊರಬರುತ��ೆ. ಮತ�ಷು� ����ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇದು ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮದ
�ೆಲಸ�ಾ��ೆ. ಮುರು� �ೇಳ�ವ��ೇ �ೇ�ೆ ಸ� �ೆ�� ಆ��ೆ. ಇದು �ೇವಲ ಧನ ಸಂ�ಾದ�ೆಯ �ಾ�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಆಯಸು�
�ೆ�ಾ�ಗುವ��ಲ�, �ಾವನ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. ಮುರು�ಯನ�ಂತೂ ಅ�ೇಕರು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಮ� �ೆ
�ೋ� ��ಾರಗಳ�� �ೕಳ���ರು�ಾ��ೆ. ಸತ�ವನು� ��ಸುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಪ�ತ��ಾ� ಇರ�ದ��ೆ ಇ���ೇ�ೆ



ಬರು��ೕ� ಎಂದು. �ಾ�ಾ, �ಾನು ಅ�ಾ�ೕಳ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಇ�� ಬಂ�ಾಗ�ೇ �ಾವನ�ಾಗು�ೆನು. ಇ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಲ�
ಸು�ಾರ�ೆ�ಾಗುವ�ದು, ಇಲ��ದ��ೆ ಎ�� �ೋಗುವ�ದು! �ಾಗ�ವಂತೂ ಇ�ೇ ಆ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ೊಡಗು�ಾ��ೆ.
ಇಂ�ಂತಹವರು ಬರು�ಾ��ೆ. ಒಂದಲ�ಒಂದು ಸಮಯದ�� ಅವ��ೆ �ಾಣವ� �ಾಟುವ�ದು. ತಂ�ೆಯು ಇ���ಾ��ೕ
�ೇಳ��ಾ��ೆ- ಇ�� �ಾರೂ ಅಪ�ತ�ರು ಬರ�ಾರದು, ಇದಂತೂ ಇಂದ�ಸ�ೆ�ಾ��ೆ. ಇ��ಯವ�ೆಗೂ ಬಂದು�ಡು��ದ�ರು
ಆದ�ೆ ಒಂದು�ನ ಇದನೂ� �ಾ��ೆ �ಾಡ�ಾಗುವ�ದು- ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಪ�ಾ� ಆಗುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ಪ��ೇಶ�ಲ�.
ಇದ�ಂದ ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ- ಇದು ಇಂತಹ ಸಂ� �ೆ�ಾ��ೆ, ಅಪ�ತ�ರು ಒಳ�ೆ �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು �ಾರ
ಸ�ೆ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� ಅ�ಾ�� �ಾವ� ಭಗವಂತ, ಈಶ�ರ, �ೋಮ�ಾಥ, ಬಬು�ಾ�ಥನ ಬ�
ಕು��� �ೇ�ೆ, ಅವ�ೇ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈಗ �ೊ�ೆಯ�� ಅ�ೇಕರು ಬಂದು�ಡು�ಾ��ೆ ಆಗ �ಾರೂ
ಇ�� �ೊಂದ�ೆ �ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರು ಈ ಧಮ�ದವ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಬಂದು�ಡುವರು. ಆಯ�ಸ�ಾ�ಗಳ�
�ಂದೂಗ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಮಠಪಂಥವನು� �ೇ�ೆ �ಾ�����ಾ��ೆ. �ೇವ�ೆಗ�ರುವ�ದು ಸತ�ಯುಗದ��, ಇ�� ಎಲ�ರೂ
�ಂದೂಗ��ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� �ಂದೂ ಎಂಬ ಧಮ��ಲ�. ಈ �ಂದೂ�ಾ�ನ�ೆಂಬುದು �ೇಶದ �ೆಸ�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ�
ಏಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ�, ನ�ೆ�ಾಡು�ಾ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ��ಾ����ೆ ��ಾ��ಾ�ಸದ
�ೆನ�ರ�ೇಕಲ��ೆ. ಇ�ೕ ಚಕ�ವ� ಬು��ಯ���ೆ. �ೇವ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಮ��� ಸ�ಲ� ಅಂತರ ಉ�ದು�ೊಂ��ೆ. ಪ�ಾ�
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ��ಟ��ೆ ಮ� �ೆ �ಷು�ಕುಲದವ�ಾ��ಡು��ೕ�. �ಾವ� ಈ �ೕ��ಾಗು��� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೕವ�
��ದು�ೊಳ����ೕ�. ಆ �ೇವ�ೆಗಳ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ��ಾ��ೆ, �ಾ�ಾಗ �ಮ�ದು ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾಗುವ��ೋ ಆಗ
�ೕವ� ಸಂಪ�ಣ��ಾಗು��ೕ�. �ವತಂ�ೆಯು �ಮ�ನು� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅವರ��
�ಾನ��ೆಯಲ��ೆ. ಅವರು �ಮ�ನು� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಆಗುವವ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ� ನಂತರ
�ೇವ�ೆಗ�ಾಗು��ೕ�. ಈಗ ಈ ಅಲಂ�ಾರಗಳನು� �ಮ�ೆ �ೇ�ೆ �ೊಡುವ�ದು! ಈ�ನೂ� �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ���ಾ���ೕ�
ನಂತರ �ೕ�ೇ �ಷು��ನ ಕುಲದವ�ಾಗು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗವ� �ೈಷ�ವಕುಲವಲ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ �ೕ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ೕವ� ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಂತಹ ಶಬ�ಗಳನು� �ಾತ�ಾಡುವ�ದ��ಂತಲೂ ಸುಮ��ರುವ��ೇ ಒ� �ೆಯದು.
ಒಂದು ದೃ�ಾ�ಂತ��ೆ- ಇಬ�ರು �ೊ�ೆ�ಾಡು��ದ�ರು, ಸ�ಾ�� �ೇ�ದರು- �ಾಯ�� ಉಂಗುರವನು� �ಾ��ೊ���, ಎಂದೂ
�ೆ�ೆಯ�ಾರದು, ಇದ�ಂದ ಪ�ತು�ತ�ರ �ೊಡುವ��ಲ�. ಐದು ��ಾರಗಳನು� �ೆಲು�ವ�ದು �ಕ�ಮ�ನ ಮ�ೆಯಂತಲ�.
�ೆಲವರಂತೂ ತಮ� ಅನುಭವವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ- ನಮ��� ಬಹಳ �ೊ�ೕಧ�ತು�, ಈಗ ಬಹಳ ಕ���ಾ�����ೆ. ಬಹಳ
ಮಧುರ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೆ�ೆ� �ಾ�ೆ �ೕವ� ಈ �ೇವ�ೆಗಳ ಗುಣಗಳನು� �ಾಡು�����. ಇಂದು �ಾ�ೇ ಈ
�ೕ��ಾಗು��� �ೇ�ೆ. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೊಂ���ೕ�- ನಂಬ�ಾ�� ಆಗುವರು. �ಾರು ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ�ೋ ಅವಶ��ಾ�
ತಂ�ೆಯು ಅವರ �ೆಸರನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವರು. �ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ೇಕು. �ಾವ� ಸಹ �ದಲು ಏನನೂ�
��ದು�ೊಂ�ರ�ಲ�. ಈಗ ಎ�ೊ�ಂದು �ಾನವ� ����ೆ. �ಾರು �ೆ�ಾ�� �ಾರ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ��ೕ ಅವರ ��ೕ��
ಬರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ, ಇವರಲ�ಂತೂ ಬಹಳ �ೊ�ೕಧ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಇವರು ಆ��ಕ �ೇ�ೆ �ಾಡಲು ಆಗ�ದ��ೆ
ಸೂ�ಲ�ೇ�ೆಯ�ಾ�ದರೂ �ಾಡ�. �ಾ�ಾನ �ೆನ�ನ��ದು� ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ೋ �ೌ�ಾಗ��ಾ��ೆ. ಒಬ�ರು
ಇ�ೊ�ಬ���ೆ �ೆನಪ� ತ�ಸು�ಾ� ಇ�. �ೆನ��ಂದ ಬಹಳ ಬಲ �ಗುವ�ದು. �ೆನಪ� �ಾಡುವವರು �ಾ�� ಇಡ�ೇಕು.
�ಾ���ಂದ ��ಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ���ಬ���ೆ ತಂ�ೆಯು ಎಚ���ೆಯನು� �ೊಡು��ರು�ಾ��ೆ. �ಶ�ದ�� �ಾಂ�ಯನು� ಬಹಳ
�ೇಡು�ಾ��ೆ. ಅವಶ��ಾ� ಒಂದು ಸಮಯದ�� �ಶ�ದ�� �ಾಂ��ತು�. ಸತ�ಯುಗದ�� ಅ�ಾಂ�ಯ �ಾವ��ೇ �ಾ�ಲ�.
ಮಧುರ ತಂ�ೆಯ ಮಧುರ ಮಕ�ಳ� ಇ�ೕ �ಶ�ವನು� ಮಧುರವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈಗಮಧುರ�ೆ ಎ���ೆ! ಈಗಂತೂ ಎ��
�ೋ�ದರೂ ಮೃತು��ೇ ಮೃತು���ೆ. ಈ ಆಟವ� ಅ�ೇಕ �ಾ� ಆ��ೆ ಮತು� ಆಗುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. ಅಂತ��ಾಗಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಚಕ�ವ� ಸುತು���ರುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಕಮ� ��ಾಶ �ಾಡಲು ಮತು� ಆಯಸ�ನು� �ೆ����ೊಳ�ಲು �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯ�� ಅವಶ��ಾ� ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ೆನ��ಂದ�ೇ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ� ಆದ��ಂದ �ೊ�ೆಪ� 8 ಗಂ�ೆ �ೆನ�ನ �ಾ�� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. �ೇವ�ೆಗಳ ಸ�ಾನ ಮಧುರ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಂತಹ ಶಬ�ಗಳ �ಾತುಗಳ ಬದ�ಾ� �ಾತ�ಾಡ�ರುವ�ದು
ಒ� �ೆಯದು. ಆ��ಕ �ಾಗೂ ಸೂ�ಲ �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��ದ��ೆ ಅ�ೋ �ೌ�ಾಗ�.



ವರ�ಾನ: �ೇ�ೆಯ��ರು�ಾ� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ತಪ��ೕ ಮೂ�� ಭವ
ಸಮಯ ಕ����ೆ ಮತು� �ೇ�ೆ ಇನೂ� ಬಹಳ ಇ�ೆ. �ೇ�ೆಯ���ೕ �ಾ� ಬರಲು ಆಸ�ದ�ರುವ�ದು.
�ೇ�ೆಯ���ೕ ಸ��ಾವ, ಸಂಬಂಧದ ��ಾ�ರ�ಾಗುವ�ದು, �ಾ�ಥ�ವ� ಸಹ ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ�ರುವ�ದು,
ಅದರ�� ಏ�ಾದರೂ ಸ�ಲ� �ಾ��ೆ�� ಕ���ಾದ�ೆ �ಾ� �ೊಸ-�ೊಸ ರೂಪ �ಾರ�ೆ �ಾ� ಬರುವ�ದು
ಆದ��ಂದ �ೇ�ೆ ಮತು� ಸ�-���ಯ �ಾ��ೆ�� ನ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�. �ಾ�ೕಕ�ಾ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯ ರೂ�
ಕಮ��ಾ�ಗ�ಂದ �ೇ�ೆಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��, ಮನ��ನ�� �ೇವಲ ಒಬ� �ಾ�ಾನ �ನಹ �ೇ�ೆ �ಾರೂ
ಇಲ�-ಈ ಸ�� ಇಮ�� ಇರ� ಆಗ �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ ಅನುಭ�, ತಪ��ೕಮೂ��.

�ೊ�ೕಗ�: �ಾರಣ ರೂ� ನ�ಾ�ಾತ�ಕ�ೆಯನು� ಸ�ಾ�ಾನ ರೂಪದ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ೆಯ�ಾ�� �ಾ�.
 

ಅವ�ಕ� �ೈ�ೆ�� ನ ಮೂಲಕ ಡಬ� �ೈ� ಫ��ಾ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�

ಫ��ಾ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡಲು �ಾವ��ೇ ಪ��ಾರದ ವ�ಥ� ಮತು� ನ�ಾರತ�ಕ ಸಂಕಲ�, �ಾತು ಮತು� ಕಮ��ಂದ
ಮುಕ��ಾ�. ವ�ಥ� ಮತು� ನ�ಾರತ�ಕ – ಈ �ೊ�ೆ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಆಳ�ಾದ �ಾಂ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡಲು �ಡುವ��ಲ�.
ಈಗ ವ�ಥ� �ೊ�ೆ�ಂದ ಸ�ಾ ಹಗುರ�ಾ� ಡಬ� �ೈ� ಫ��ಾ� ಆ�.


