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“িমি� বা�ারা - িনেজর �দয় �পী আয়নােত �দেখা �য িনেজর মেধ� �কােনা ভূত �নই �তা, ভূতেক তাড়ােনার �েচ�া
করেত থােকা”

*��ঃ - স�ম যুেগ বাবার সােথ বা�ােদর �কা� রীিত চেল যা বাইেরর দিুনয়ার �থেক স�ূণ� আলাদা ?
*উ�রঃ - দিুনয়ােত বা�ারা বাবােক নম�ার বেল, িক� এখােন বাবা বা�ােদর নম�ার বেলন। বাবা �য়ং বেলন

িমি� বা�ারা, আিম �তামােদর �সবায় এেস উপি�ত হেয়িছ, তাই �তামরা বা�ারা হেল আমার �চেয়ও
অেনক �বিশ উঁচু। ি�তীয়তঃ, আিম হলাম িনরহংকারী, িনরাকারী িপতা ; সুতরাং অবশ�ই আিম �থেম
নম�ার বলব। এটা হেলা স�মযুেগর অনন� রীিত।

ও� শাি� । বাবা যখন আসেবন তখন �থেম বা�ােদর নম�ার বলেবন নািক বা�ারা বাবােক নম�ার বলেব ? (বা�ারা
বাবােক বলেব) না। �থেম বাবােক নম�ার বলেত হেব। স�মযুেগর রীিতনীিত হেলা সবেথেক অনন�। বাবা �য়ং বেলন
- আিম সকেলর িপতা, �তামােদর �সবায় এেস উপি�ত হেয়িছ, সুতরাং অবশ�ই �তামরা বা�ারা হেল বড় তাই না।
দিুনয়ােত �তা বা�ারা বাবােক নম�ার বেল, এখােন বাবা বা�ােদর নম�ার বেলন। গায়ন রেয়েছ িতিন িনরাকারী,
িনরহংকারী তাই তাঁেক তা �দখােত হেব। ওরা �তা স��াসীেদর পােয় �ণাম কের, এমনিক তােদর পােয় চু�ন কের, িক�
তারা িকছুই �বােঝ না। বাবা �তা কে�র পের বা�ােদর সােথ �দখা করেত আেসন। �তামরা হেল দীঘ�িদেনর হারািনিধ
স�ান, এইজন� বাবা বলেছন, িমি� বা�ারা �তামরা �া� হেয় �গেছা। ভগবান ��ৗপদীর পােয় মািলশ কেরিছেলন তাই
িতিন িছেলন �সবক। 'বে� মাতর�' �ক বেলেছন ? বাবা। বা�ারা �বােঝা �য, বাবা সম� সৃি�র অসীম �সবায়
এেসেছন। এই সৃি�েত কত আবজ� না রেয়েছ, এটা হেলা নরক। তাই বাবােক আসেত হয় নরকেক �গ� বানােনার জন�।
িতিন �দেয় অেনক ভােলাবাসা িনেয় আেসন। িতিন জােনন তাঁেক বা�ােদর �সবায় আসেত হয়। �েত�ক কে� �সবায়
উপি�ত হেয়েছন। এখােন বেস সকেলর �সবা হেয় যায়। এমন নয় �য তাঁেক সবার কােছ �যেত হেব। একমা� িতিনই
হেলন সম� সৃি�র কল�াণকারী দাতা। মানষু �কােনা �সবা করেত পাের না যা তার �সবার সােথ তুলনা করা যায়। তাঁর
�সবা সীমাহীন।

গীত :- জােগা সজনীরা জােগা.... কত সু�র গীত এটা। নতুন যুগ স�েক� ও �বাঝােনা উিচত। ভারতবাসীেদর জন�ই যুগ
রেয়েছ। ভারতবাসীেদর �থেক মানষু �শােন �য, অতীেত সত�যুগ এবং ��তাযুগ িছল, কারণ তারা �াপর যুেগ আেস।
তাই অন�েদর �থেক �শােন �য, ভারত �াচীন ভূিম িছল, �সখােন �দবতােদর রাজ� িছল। আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�
িছল, যা এখন �নই। গীতা হেলা �দবী-�দবতা ধেম�র মাতা-িপতা, বািক সব পের আেস। সুতরাং এটা হেলা সবেথেক �াচীন
ধম�। �কৃতপে�, এক গীতা হেলা মখু�, যা সকেলর িব�াস করা উিচত। িক� তারা কী আর িব�াস কের ! তারা
িনেজেদর ধম� শা�েকই িব�াস কের। এটা �তা জােন না �য ভগবান কখন গীতা উ�ারণ কেরিছেলন ? গীতা হেলা বাবার
উ�ািরত ধম���। বাবার পিরবেত� বা�ার নাম িদেয় জ�ল কের িদেয়েছ, এই কারেণই তারা বলেত পাের না কখন িশব
রাি� উদযাপন করা উিচত। িশব জয়�ীর পের হয় কৃ� জয়�ী। কখেনা �কৃে�র য� গায়ন করা হয় না, �� �ান
য� গায়ন করা হয়। এর �থেকই িবনােশর িশখা ��িলত হেয়েছ, �তামরা এখন সিত�ই �দখেছা। পুনরায় আিদ সনাতন
�দবী-�দবতা ধেম�র �িত�া হে�, তারপর আর অেনক ধম� থাকেব না। কৃ�ও তখনই আসেবন যখন অন�ান� ধম� আর
থাকেব না। বািক সব আ�ারা মিু�ধােম থােক। সকলেকই ভগবােনর সে� িমিলত হেত হেব তাই না, সবাই বাবােক
�সলাম জানােব। বাবাও এেস বা�ােদর সালাম জানান, তারপর বা�ারা বাবােক �সলাম জানায়। এই সমেয় বাবা সাকাের
এেসেছন। এখােন �তা সকল আ�ারা বাবার সােথ িমিলত হেত পারেব না কারণ �কা�র মেধ� িকছুজনই আসেব। তাহেল
সকল ভ�রা তাঁর সােথ কখন এবং �কাথায় িমিলত হেব ? �যখােন ভগবােনর �থেক িবি�� হেয়েছ �সখােনই িগেয়
িমিলত হেব। ভগবােনর িনবাস �ান হেলা পরমধাম। বাবা বেলন, আিম সম� বা�ােদর দঃুখ �থেক ম�ু কের পরমধােম
িনেয় যাই। এটা হেলা তাঁরই কাজ। বাবােক পিতত সৃি�েক পিব� করার জন� আসেত হয়। িতিন হেলন �হেভনিল গড
ফাদার, তাই অবশ�ই �গ� সৃি� করেবন তাই না ! রাবণ নরক সৃি� কের আর বাবা �গ� সৃি� কেরন। ওঁনার স�ক নাম
হেলা িশব, িব�।ু আ�াও হেলা িব�,ু ���র মেধ� �কবল িব�ইু থাকেত পাের। সুতরাং আ�া �যমন, �তমনই
পরমা�া। িক� আ�েয�র িবষয় হেলা �য, এত �ু� আ�ার মেধ� ৮৪ জে�র পাট� সি�ত রেয়েছ। যা কখেনা মেুছ যােব



না, িচরকাল অব�াহত থাকেব। কত গভীর িবষয় !

এখন মানষু শাি� চায় কারণ সবাই শাি�েত �যেত চেলেছ। তারা বেল সুখ হেলা কাক িব�ার সমান। গীতায় বলা হেয়েছ
রাজেযােগর মাধ�েম �তামরা রাজােদরও রাজা হেব, তাই যারা সুখেক কাক িব�ার সমান মেন কের তারা কীভােব রাজ�
�া� করেব ? এটা হেলা �বিৃ� মােগ�র িবষয়। ঘর-পিরবাের �থেকও �তামােদর কমল পুে�র সমান পিব� থাকেত হেব।
চ�াির� িবিগ� অ�াট �হাম। িশববাবাও বেলন, আিম �থেম এই একজনেক (সাকার ��া) �বাঝাই। এটা হেলা িশববাবার
�চতন� ঘর। �থেম ইিন (��া) সবিকছু �শেখন, তারপর ওনার �থেক সম� অ�াডে�ড স�ানরা ন�র�েম �শেখ।
এ�েলা খুবই গভীর িবষয়। স�িত দাতা পিতত পাবন �য়ং এেস এই সম� রহস� �বাঝান। এমন নয় �য িতিন ওখান
�থেক অন�ুািণত কেরন। িতিন �তা এখােন আেসন। �রিণক িহেসেব িশেবর অেনক মি�র রেয়েছ। িতিন �য়ং বেলন,
আিম সাধারণ ��ার তেন আিস। �স িনেজই তার জ�েক জােন না। এটা �কবল একজেনর কথা নয়। সবাই ��া মখু
বংশাবলীরা বেস আেছা, ��ার মেুখর �ারা �তামরা �া�ণরা সৃি� হেয়েছা। িতিন �কবল �তামােদর �া�ণেদরই
�বাঝান। য� সব�দা �া�ণেদর �ারাই পিরচািলত হয়। যারা গীতা �শানায়, তােদর কােছ �তা �া�ণ �নই, এইজন� ওটা
য� নয়। এটা হেলা অসীেমর িপতার �ারা �তির অেনক বড় য�। দীঘ�িদন ধের বড় বড় য� �ে� আ�ন �লেগেছ।
ভা�ারা এখেনা চলেছ। কখন �শষ হেব ? যখন সম� রাজ� �াপন হেয় যােব। বাবা বেলন �তামােদর ঘের িফিরেয় িনেয়
যােবা, তারপর �ম অনসুাের পাট� �� করার জন� পাঠােবা। এরকম আর �কউ বলেত পাের না �য আিম হলাম �তামােদর
পা�া (পথ�দশ�ক), �তামােদর সে� কের িনেয় যােবা। িতিন পিতত মানষুেদর পিব� কের িনেয় যান। তারপর িনেজর
িনেজর ধম� �াপন করার সমেয় পাট� �� করার জন� আ�ারা আসেত �� কের। এখন অেনক ধম� রেয়েছ, �কবল একটা
ধম� �নই। গীতা হেলা সকল শাে�র মেধ� ��� কারণ এর মাধ�েম সকেলর গিত সদগিত হেয় যায়। ভারতবাসীেদর মেধ�ও
তারাই �ান �হণ কের যারা �থেম পরমা�ার �থেক িবি�� হেয়েছ। �থেম তারা আসেত �� কের এবং তারপর �ম
অনসুাের সবাই আসেব। সকলেকই সতঃ, রজঃ, তমঃ পয�ায় অিত�ম করেত হয়। এখন কে�র আয়ু �শষ হেয়েছ। সম�
আ�ারা আেছ, বাবাও এেস �গেছন। �েত�কেক িনেজর পাট� �� করেত হেব। নাটেক সম� অিভেনতারা একই সমেয়
��েজ আসেত পাের না। �েত�েক িনেজর িনেজর সমেয় আেস। বাবা বিুঝেয়েছন - �ম অনসুাের কীভােব আেস।
জাত-পােতর রহস�ও বিুঝেয়েছন। �া�নেদরই িশখা রেয়েছ, িক� �া�ণেদর �ক সৃি� কেরেছ ? শ�ূরা তােদর সৃি� করেব
না। িশখার উপের রেয়েছন �া�ণেদর িপতা ��া। ��ার িপতা হেলন িশববাবা। সুতরাং �তামরা হেল িশববংশী ��া
মখু বংশাবলী। �তামরা �া�ণরা �দবতা হেয় যােব। বংেশর িহসাবও �বাঝােনা দরকার। বা�ােদর উপেদশ �দওয়া হয়,
কারণ সবাই �তা একইরকম সুচতুর নয়। নতুন কারও কােছ পি�ত ব�ি�রা এেস িবতক� �� করেল �স �বাঝােত
পারেব না। তাই বলা উিচত, আিম �তা নতুন, আপিন এই সমেয় আসেবন তখন আমােদর বড় িদিদ আপনােক
�বাঝােবন। �স আমার �চেয়ও দ�। �ােস �তা সবাই না�ার ওয়াইজ হয়। এেত �দহ-অিভমান আসা উিচত নয়। নাহেল
�তামােদর স�ান চেল যােব। তারা বলেব িব.�করা ভােলাভােব �বাঝােত পাের না। �দহ-অিভমান ত�াগ কের তােদর
িসিনয়ার কােরা কােছ �রফার করা উিচত। বাবাও �তা বেলন - আিম উপের িজ�াসা করব। মহারথী, �ঘাড়া �সন� এবং
পদািতক �সন� রেয়েছ তাই না ! �কউ �কউ িসংহােরাহীও হয় । িসংহ সবেচেয় ভয়�র। যিদও তারা জ�েল একা থােক
এবং হািত সব সময় পােলর মেধ� থােক। তারা একা থাকেল �কউ তােদর �মের �ফলত। শি�েদরও িসংহ বািহনী �দখােনা
হয়।

বা�ােদর �বাঝােনা হেয়েছ �য, গীতার ভগবান কৃ� বলা ভুল। কৃে�র শা�েক �তা সম� ধেম�র �লােকরা মানেব না।
�তামােদর ব�াখ�া কের �বাঝােত হেব �াচীন �দবী-�দবতা ধম� �ক �াপন কেরিছেলন। তাঁেদরেক গড-গেডজ'ও বলা হয়।
ঈ�র �তা আলাদা। ল�ী-নারায়ণেক ভগবান-ভগবতী বলা হয়, তাঁরা হেলা পালেনর িনিম�। যিদ ল�ী-নারায়ণেক
ভগবান-ভগবতী বলা হয় তাহেল িব�ু এবং শ�রেকও �থেম ভগবান বলেত হেব। �তামরা জােনা ভগবান ছাড়া �কউ
গীতা বলেত পাের না। ভগবােনর মখু �ারা গাওয়া গীতা। এটা � � �ে�র গীতা, আর �কউ বলেত পাের না �য এই
গীতা তার মখু �থেক এেসেছ। িশববাবা ব�তীত অন� কারও মখু �থেক গীতা আসেত পাের না। গীতা হেলা মা এবং এর
রচিয়তা হেলন িশববাবা। উঁিন বেস �মৗিখকভােব �বাঝান। িতিন হেলন �ােনর সাগর তাই না। সৃি�কত� াই সৃি�র �ান
�দেবন, এই কারেণ ঋিষ-মিুনরাও বেল থােকন �য ঈ�র অসীম। ঈ�েরর গিত মিত ঈ�রই জােনন। ঈ�েরর মত অথ�াৎ
�মৎ যার �ারা সদগিত �া� হয়, এটাই ভােলা। গিতর সােথ সদগিত দেুটাই বলেত হেব। কারণ ভারেত যখন �গ� হয়
তখন অন�ান� ধেম�র সবাই মিু�েত থােক। ভারতবাসীরা সদগিত অথ�াৎ জীবনমিু�েত থােক। বাবা এই সম� রহস�
�বাঝান যা �তামােদর ধারণ করেত হেব। ভি� মােগ�র �লােকরা বেল �বদ-শা� ইত�ািদ �থেক ঈ�েরর পথ খুেঁজ পাওয়া



যায়, িক� এইরকম �তা নয়। এটা কী আর িসমলার �কােনা পাহাড় �য, �যখান �থেকই যাও �পৗঁেছ যােব ! এখােন �তা
ি�য়তমেক সজনীেদর কােছ আসেত হয়। সজনীেদর শ�ৃার করেত হয় �েগ�র মািলক বানােনার জন�। সবাই
মহারাজা-মহারানী হেত চায়, িক� বাবা বেলন �থেম �তা িনেজর মখু �দেখা। নারেদর কথাও হেলা এই সমেয়রই। িতিন
ল�ীেক িববাহ করেত �চেয়িছেলন িক� তােক �থেম তার মখু �দখেত বলা হেয়িছল। বাবাও বেলন িনেজর �দয় �পী
আয়না �দেখা। কােমর ভূত আেস না �তা ? যাচাই করেত থােকা এবং ভূেতেদর তাড়ােনার �েচ�া করেত থােকা। বাবা
�তা সম� যুি� বলেত থােকন। মেন �তা অেনক সংক� আসেব িক� কেম� আসা উিচত নয়। বাবা ভােলা কম� �শখান
তাই না। কম�-অকম�-িবকেম�র গিতর �ানও গীতােত রেয়েছ, আর �কউ �তা জােন না। মায়া িবকম� করেত বাধ� কের,
সত�যুেগ এর অি�� �নই। �মৎ অনসুাের চলেল তেবই �তামরা �েগ� �যেত পারেব। এটা �কােনা মানেুষর মত নয়।
বাবার �মেতর �ারা �গ� �তির হে�, অন�েদর মত �ারা �গ�বাসী হেত পারেব না বরং আরও পদ�� হেয় যােব।

�তামরা বা�ারা জােনা এখন এক ধেম�র �াপন হে�। �তামরা �যাগবেলর �ারা ছ�েবশী উপােয় িনেজেদর রাজ� �াপন
করেছা। হােত অ� ইত�ািদ িকছু �নই। �তামােদর �ােনর তীর-ধনকু ইত�ািদ আেছ। ওরা �লূ �েপ �দিখেয় িদেয়েছ। এই
সব হেলা �� শি�। �দেখা শি�েদর কত পূজা করা হয়। ১০ বা ২০ ভুজধারী �কউ �নই। সবার দ�ু ভুজ থােক। মনষু�
সৃি�েত ৮-১০ ভুজধারী �কউ হয় না। সূ�বতেন িব�ুর ৪ � ভুজ �দখােনা হয়, এ� অথ�পূণ�। বীজেক জানেল স�ূণ�
বেৃ�র �ান এেস যায়।

আ�া - �ােনর খাজানা �তা বা�ারা �া� করেত থােকা, তখন �তামােদর মখু িমি� করােনার জন� �টািল খাওয়ােনা হয়।
িশববাবা িনেজ খান না, সম� িকছু হেলা বা�ােদরই জন�। রাজ�ও হেলা বা�ােদরই জন�। ল�ী-নারায়ণও অবশ�ই
তাঁেদর স�ানেদর িদেতন। তাঁরা সবাইেক িবতরণ করেব না, এই বাবা সম� বা�ােদর �দন। ওখােন �জারাও বলেব
আমরা হলাম �েগ�র মািলক। সুখ �তা �জােদরও রেয়েছ। দঃুেখর নামও �নই। বািক ন�েরর �েম �তা হয়। ওখােন �চুর
�সানা থােক। এখােন �তা সম� খিন খািল হেয় �গেছ। গায়নও রেয়েছ কােরা ধন-স�দ ধুেলায় িমেশ যােব, কােরার
স�দ রাজা অথ�াৎ সরকার �াস কের �নেব। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দহ-অিভমান ত�াগ কের িনেজর �থেক বড়েদর সামেন রাখেত হেব। �কউ িবতক� করেল িসিনয়রেদর কােছ �রফার
কেরা। স�ান হািরেয় �ফেলা না ।

২ ) চ�াির� িবিগ� অ�াট �হাম। �থেম পিরবােরর কল�াণ করেত হেব, ঘর-পিরবাের �থেকও কমল পুে�র সমান পিব�
হেত হেব।
*বরদানঃ-* �দেহর অহংকার বা অিভমােনর সূ� অংশেকও ত�াগ কের আকারী তথা িনরাকারী ভব

কােরা কােরা �লূ �েপ �দহ ভাব বা অিভমান থােক না, তেব তােদর �দেহর সােথ স�িক� ত �কােনা িবেশষ
সং�ার, িবেশষ বিু�, িবেশষ �ণ, িবেশষ �িতভা বা �কানও িবেশষ শি� - এ�েলার অিভমান অথ�াৎ
অহংকার, �নশা, কতৃ� থােক, এ�েলা হেলা �দহ-অিভমােনর সূ� �প। এই অিভমান কখেনা আকারী
ফির�া বা িনরাকারী হেত �দেব না, এইজন� এর অংশ মা�েকও ত�াগ কেরা তাহেল সহেজই আকারী তথা
িনরাকারী হেত পারেব।

*��াগানঃ-* উপযু� সমেয় সহেযাগী হও তাহেল পদম �ণ িরটান� �পেয় যােব।
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