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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �క� సదు� ర�వ��క� సహజ వ�కరణమంత�మ� ల�ం�ం��, అ�ే�టంట� - మ�నం�ా ఉంట� న���క�����
స�ృ� �ేయం��, ఇ�ే మ�యను ఆ��నం�ా �ేసుక���ందుక� మ�మంత�మ�’’

ప�శ�:- �వబ�బ��� అంద��క��� ���� ��ా హక�డ� - అ�� ఎల�?
జ�ాబ�:- బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల�, � వద� �ేహ స��తం�ా �ాత �ెత� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అ�� ��ను �సుక�ంట�ను,

అ�� క��� �ర� మరణ�ం�ే సమయ���� �ేర�క�న�ప��డ� �సుక�ంట�ను. � ���త వ�ా� � ల� క���
మరణ���� గ�ర�� . �ర� ఇప��డ� తం�����ౖ బ��రమవ���ర�. తం��� మ�� 21 జన�ల ��రక�
�మ��� సుసంపను�ల��ా �ే�ా� ర�. భ��� మ�ర�ంల� క��� తం��� అంద�� మ���ామనలను ప����
�ే�ా� ర�, జ�� న మ�ర�ంల� క��� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� ఇ�� ���ాలదర��ల��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�.

�ాట:- ������థు�క��� అ�త���న�ార�... (��ల���� �� ��ాల�...)

ఓం �ాం�. �ిల�ల� ������థు� సమ��ఖంల� క�ర��� ఉ���ర�. �ా��ారసు� ల� ఇల� అంట� ఉంట�ర� - ���, ��ండ�
��ల సర�క�ను �సుక��, మ�క� ఎం�� ధ���� ఇ�� �����ట�వంట� తక��వ బ���� కల�ార� ఎవ����ౖ�� పం�ించం��,
ఓ భగవంత���, మ�క� ఇట�వంట� ��ా హక�లను పం�ించం��. ఇప��డ� ������థు�ౖెన తం��� వ�� �ిల�లక�
ఆ��మ���ం��ల రహ�ా��� అర�ం �ే�ం�, ���ాలదర��ల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�. �� వంట� ��ా హక�డ� �క�
ఎప���ౖె�� ల�ంచగల�ా? �ర� �ా���� అర�ణ �ే�ా� ర�. భ��� మ�ర�ంల� ఎం�� మ��మ �ే�ా� ర�. ��� త���, తం����...
అ� ������థు� మ��మ జర�గ�త�ం��. �ార� వ�� �ాజ��ా�� ������ా� ర�, �ాజ���� ఇ�ా� ర�. తం�����
ఏమంట�రంట� - ఈ �ాత �ెత� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ���� ��మ� ���ౖ బ��రం �ే�ా� మ�, �ర� మమ��� 21 జన�ల
��రక� సుసంపను�ల��ా �ే�ా� ర�. ఇ��-ప�చు�క��� �ా��ారం �ే���ార� ఉంట�ర� క��, �ార� ఒప�ం��ల�
క�దుర��ా� ర�, క�ష� �సుక�ంట�ర�. �ర� క��� అంట�ర� - �ేహ స��తం�ా �ెత� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అదం�� �ర�
మరణ�ం�ే సమయ���� �ేర�క�న�ప��డ� � నుం�� �సుక�ంట�ను. ఇక�డ బ���క�మ���ల�ౖన � వ�ా� � ల� క���
�ెల� �ా ఉ����. �ర� మరణ�ం� ఉన�ట�� ఉ���ర�. మరణ�ం�న�ా����ౖ స�� �ెల�� దుప�ట� ���ా� ర�. �����ౖ
ఎట�వంట� మచ� ఉండక�డదు. ఈ సమయంల� అంద���� మ�య �క� నల�� మచ� అంట�క�ం��, ����� �ాహ�
గ�హణమ� అ� అంట�ర�. చందు� ��� క��� గ�హణం పట��నప��డ� నల� �ా అ��� త�ం�� క��. అల��� ఈ మ�య�
గ�హణం క����త�ం ��ా��� నల� �ా �ేసు� ం��. ఇందుల� త���ల��దల�ౖనవ�� వ�ే��ా� �.

తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఇ�� � �ాజ�గమ�. �ాజ�గమ� ����ా స�ర�ంల� �ాజ���� ��ా �ి�
�ేసు���ా�. �ర� �ా�ల�� �ా�ల��ా అవ���ర�, ���ాయణ� న�ా ఉంట�ం��. నర�� నుం�� ���ాయణ���ా
అవ���ర�. ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం సత�య�గంల��� ఉంట�ం��. �ావ�న తప�క�ం�� ��ను అం�మంల� �ావల�ి
ఉంట�ం��. ఇ�� భ��� మ�ర�ప� సమయమ�, భ��� మ�ర�మ�ల� ప�� మ�ం��ట� తల వం� నమస���సూ� ఎదుర��ెబ�ల�
�ంట� ఉంట�ర�. భక�� ల ర�క�డ� భగవంత�డ�, �ార� వ�� భ��� ఫల��� ఇ�ా� ర�. అందర� భక�� ల� �ా� అంద���� ఒ��
రక���న ఫలం ల�ంచదు. ��ంద���� �ా�����రం జర�గ�త�ం��, ��ంద���� ��డ�క� జ���ా� డ�, �ా� ఇ��
అల��ా�క���న ఫలమ�. రకర�ాల మ���ామనలను ప���� �ే�ా� ను. భగవంత�డ� �ాజ��ా�� �����ం�ేందుక�
వ�� ఉ���ర� ప�పంచంల� ఎవ����� �ె�యదు. �ార� ���పరమ�ల� వ���ర�, అప��డ� �ాజ��ా�� �����ం�
ఉంట�ర� ����ా� ర�. మ�� అక�డ నర�� నుం�� ���ాయణ���ా ఎల� అవ���ర�? తం��� ఇప���ే �క�
�ాజ��ా�� �����ం� �ా�ల�� �ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇక��ౖె�ే �ర� ��వలం మ�నం�ా ఉం���.
మన���భవ, ఇ�ే సదు� ర�వ� �క� సహజ వ�కరణ మంత�మ�. ఈ మంత�మ�ల� ఎం�� సం�ాదన ఉం��. ఇ��
మ�యను తమ ఆ��నమ� �ేసుక��� మంత�మ�. మ�యను జ�ం�న�ా�� జగ��త�ల��ా అవ���ర�. భ��� మ�ర�ం
�ార� - మనసు�ను జ�ం�న�ార� జగ��త�ల��ా అవ���ర� ����ా� ర�, ��� ��రక� �ార� హఠ�గం�దల�ౖన�
�ే�ా� ర�. అ�� క��� జగ��త�ల��ా అవ������ �ేయర�, �ార� మ���� ��రక� �ే�ా� ర�. తం��� వ�� �ె�ా� ర� - �ిల�ల�,
�ేహ స��తం�ా, సర� ధ�ా�లను ప��త��ంచం��... ��ను ఫల��� ధ�ా���� �ెం��న�ా���, ��ను ఫల���ను అన�



�షయ�ల��ంట�� వ��� స�య��� ఆత��ా ���సూ� న���క����� స�ృ� �ేయం��. ��ను ఏ మ���� అ��ే
ఇసు� �����, �����ౖ నడవం��, అం�ే. ఇక�� �ే ఇప�ట�వరక� ఏ�ౖె�ే అ��క మ��ల��ౖ నడ�సూ� వ�����, ఆ
మ��ల��ంట�� వదల��� ఉంట�ం��. �జ�� నం ప�����ా ��త���. ��� �షయ�ల�ౖ�ే ��త��ా ఉ���య� ����ా� ర�.

�ిల�ల�ౖన �ర� ఎవ������� అర�ం �ే�ం�ేటప��డ� మ�ందు �ా�� ����� చూ���. అంద�� మ�ందు ఒ��ల� అర�ం
�ే�ంచక�డదు. మనుష��ల� అ��క మ��ల�. ��ౖె�ే ఒ�� మతమ�. �ా� నంబర��ార� ఉ���ర�. ఎవ����ే మం�
�గంల� ఉంట���, ��రణ �ే�ా� ��, �ార� తప�క�ం�� మం��ా అర�ం �ే��ా� ర�. తక��వ ��రణ కల�ార� తక��వ�ా
అర�ం �ే��ా� ర�. ఎవ����� స�� �ా���� ఒ�� �ింప�� �షయ��� �ె�యజ�యం�� - గృహస� వ�వ�రంల� ఉ��� �ా�
కమల ప�ష� సమ�నం�ా ఉండం��. కమల ప��ా���� �ిల� జల� ఎ��� ఉంట�య� �క� �ెల�సు, మ��య�
ఉ��హరణ క��� కమల ప��ా���ే ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. తం����� క��� �ిల�ల� ఎం��మం�� ఉ���ర�. కమల
ప�ష�ం ��ను స�యం �ట���ౖ ఉంట�ం��, ��� �ిల� జల� ��ంద ఉంట��. ఇ�ొక మం� ఉ��హరణ. బ�బ� అంట�ర� -
గృహస� వ�వ�రంల� ఉండం�� �ా� ప�త�ం�ా ఉండం��. ఇ�� ప�త�తక� సంబం��ం�న �షయమ�. అ�� క��� ఈ
అం�మ ��తంల� ప�త�ం�ా ఉంట� న���క����� స�ృ� �ేయం��. రచన �క� �ాలనను క��� తప�క�ం��
�ేయ��. ల�దంట� ఇ�� హఠ�గం అ��� త�ం��. ప�పంచంల� ప�త�ం�ా��ౖ�ే ఎం��మం�� ఉంట�ర�. బ�ల
బ�హ���ర�ల� �ష� �ి��మహ�� వంట��ార�. �ీ� �-ప�ర�ష�ల� ఇర�వ�ర� క��ి ఉంట� ప�త�ం�ా ఎవ����ే ఉంట���,
�ార� మం� బ�ల బ�హ���ర�ల�. �ాంధర� ��ాహం గ���ం�న చర� అ��ే �ా�ా� � లల� క��� ఉం��, �ా� ���
గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. ��� గ���ం� తం�ే� అర�ం �ే��ా� ర�. బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల�, ఇప��డ� �ామ ����
బదుల��ా ఇర�వ�ర� జ�� న �� �క� కంకణ��� కట�� ��ం��. బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� ఎంత మం� ప� �ే�ా� ర�.
ప�త�ం�ా ఉంట�మ� అ� ప��జ� �ేయ��. ఒక����కర� అప�మత�ం �ేసుక�ంట� �ర� ఇర�వ�ర� స�ర�ంల���
������ ��ర�. ఇక�డ �ర� క��ి ఉంట� ప�త�ం�ా ఉం�� చూ�ి�ా� ర�, అందు�� �ర� ��ల� ఉన�త పద��
�� ందగలర�. ఉ��హరణను ఇవ�డం జర�గ�త�ం�� క��. జ�� న ����ౖ క����� స�ర�ంల��� ���� ఉన�త పద��
�� ందు��ర�. ఇందుల� ఎం�� �ౖెర�మ� �ా�ా�, ఒక��ళ ప�ా��ా ఉంట� నడ�చుక�న�ట���ే ��ల� ఉన�త పద�
ల�సు� ం��. ఆ త�ా�త ��వ��ౖ క��� ఆ��రప�� ఉంట�ం��. ఎవ����ే ��ల� ��వ �ే�ా� ��, ప�జలను తయ�ర��ే�ా� ��, �ార�
పద� క��� మం��ే �� ందు��ర�. బ�బ�-మమ�� క��� ఉన��ల��� ������. �ా� ఏ �ధం�ా - ఆ ����ి�యను�
ఇర�వ�ర� ఒక��ళ పరస�రం క��ి�� �ే ��ా���పత�ల��ా అవ���ర� అ� బ�బ� �ె�ా� ��, అల� మ���-�ిత క���
ఉన��ల��� ����� జ��� ఎవ����� ��ల�వ���, �ా� అల� ఎవర� ల�ర�. జగ��ంబ, జగ��తల� ప��ిద����న�ార�. �ర�
�ే�ినట�� �ా ��వను ఎవ�ర� �ేయల�ర�. �ర� ��త���� ఉ���ర�, అందు�� ఎప��డూ ��� ���� అవ�క�డదు.
అ���, మమ��-బ�బ� వల� �ాక�� ��� ��ండవ నంబర��ా���ా అ��� అవ�వచు�. ��వ��ౖ ఆ��రప�� ఉంట�ం��.
ప�జలను మ��య� �ారసులను తయ�ర��ేయ��, � ఈ �షయ�ల� ��త��. ��త� ప�పం���� ర�ం�ేందుక� తం���
తప�క�ం�� �ా�ా�� ఉంట�ం��. �ా�� రచ�త. పరమ�త� ��మ-ర��ాలక� అ�త�డ� అ� �ారంట�ర�. �ా� అల�
�ాదు. �ా�� �ోషమ� క��� ఏ� ల�దు. ��గ�ంల� ఉంట� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఎం�� మం�� వ�ా� ర�, ఈ �షయమ�
తప�క�ం�� స���న�ేన� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� క���. ఎవ����� ఆత�క� ��మ-ర��ాల� ల�వ� అ� అంట�, మ�� ఆత�
అన� ��ర� ఎవ����? ఆత� అన� ������ే ఉం�� క��. �ర� అంద���� �ెప�ం�� - ఇ�� �ాజ�గమ�, పరమ�ిత
పరమ�త� సంగమమ�ల� వ�ా� ర�, �ాజ��ా�� తప�క�ం�� సంగమయ�గంల� ������ా� ర�, అప���ే క��
ప�త�లను �ావనుల��ా తయ�ర��ేయగలర�. �ావ�న ఇక��� �షయ�� అ�త���న��. తం��� అంట�ర� - ��వలం
స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, తం��� వద�క� ������. ఇందుల� ప�శ�ల� అ���� �షయ��� ల�దు. �� ఆత�ను
దుఃఖ��ట�కం�� అ� అంట�ర�, �ర� �ా�ాత�, ప�ణ��త� అ� క��� అంట�ర�. ఆత�క� ఏ ర�పమ� ఉండద� ఎవ�ర�
అనల�ర�. ����ానందుడ� �ామకృష�� � ఎదుర��ా క�ర��న�ప��డ� అత��� �ా�����రం క���ం��, ఒక ల�ౖ� వ��
��ల��� ప����ం�ం�� అన�ట�� చూ�ార�. ఇల� ఏ�ో �ెప�� ఉంట�ర�. �ర� �ెప�ం�� - మ��� �ాజ�గమ�, ఇందుల�
�ేహ స��తం�ా �ే���� సంబం��ం�న �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ారంద��� మ����� వల�ి ఉంట�ం��.
ఆత�ల���న మనం �ా�� �ిల�లమ�, పరస�రంల� �� దర��వం ఉం��. ఒక��ళ అందర� తండ�� ల�ౖ�ే, ఇక తండ�� ల�
తండ�� లక� ��ా ర�న �ే�ా� ర�. ఇప��డ� మనం �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట����మ�. ఇ�� �ా�ల�� �ా�ల��ా
అ���ట�వంట��గమ�. ఇప���ౖె�ే �ాజ�మ� ల�దు. ఇతర�లక� ఎల� అర�ం �ే�ం��లంట� - ��మ� �ాం��ా ఉంట�
��వలం �వబ�బ�ను స�ృ� �ే�ా� మ�, స�య��� శ��రం నుం�� అ�తం�ా ����ా� మ�. ��ను ఒక శ���ా�� వ���
ఇం��కట� �సుక�ంట�ను అ� ఆత� అంట�ం��. జ�� నమ�� సం�ా�రమ� ఆత�ల� ఉంట�ం�� క��. మం� ల�క �ెడ�



సం�ా��ాల� ఆత�ల� ఉంట��. ఆత� �����ి �ాదు, ఇ�� అర�ం �ే�ం���. ఆత� ప�నర�న�లల��� వసు� ం��.
మ��-మ�� ఇం���య�లను �సు���ా�� ఉంట�ం��. ఆత� న�త�మ�, భృక�ట� మధ�ల� ఉంట�ం��. ����ానందు���
ఆత� �ా�����రం క���టప�ట��� - �ామకృష�� �ల� ��క� ఆత� �ా������ా�� క���ం�ేంతట� శ��� ఉంద� ���ం��ర�.
ఆత� అ��ే భృక�ట� మధ�ల� ఉంట�ం��. �ా�����రం క�����, కలగక�� ��� �ే�� ఏమ�ం��? ఆత� స�యం�ా
అంట�ం�� - ��ను న���� ��, ��ల� 84 జన�ల �ాత� ఉం��. ఒక��ళ 84 ల�ల జన�ల� ఉన�ట���ే ఇక ఎ��
సం�ా��ాల� ఉంట�యంట� అసల������ త�ం�ో �ె�యదు! 84 జన�లంట� ఒప����వచు�. 84 ల�ల జన�ల� అంట�
ఒప����ల�మ�. ఇప��డ� మనం �ావనం�ా అవ�త����మ�. బ�బ� మమ��� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా
అవ������ ప�త�ం�ా తయ�ర��ే�ార�, ఈ న�ా ��ల� బ��ా ఉం���. �ర� ఎవ����నూ �ా��ం����న అవసరం
ల�దు.

�ేహ స��తం�ా �ేహప� సర� ధ�ా�లను త��ం� స�య��� ఆత��ా, అశ�����ా ���ం���. అ��ేమనం �ా�ా� � ల�
�దల�ౖన� చ����� �ా� ఎందుక� చ���ం���? ఎందుకంట� తం��� - న���క����� స�ృ� �ేయం�� అ� �ె�ా�ర�
మ��య� ��ండవ�� - గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� కమల ప�ష� సమ�నం�ా ప�త�ం�ా ఉండం�� అ� ఆజ�� �ిం��ర�.
��ా��� ����ా�� �ా�ాల� న��ా� �. భగ�ాను�ాచ, భగవంత�డ� క��� పరమ ఆత�, �ా��� క��� న�త�మ�
అ�� అంట�ర�. ఎ��� �ా�ంట�� ఉ����, అ�� ఒ�� సమయంల� ��ల�వడవ�. వ����� చూ�ియ�����ా �ా�ంట�ను
�ె�యజ�య��. ఈ �ధం�ా �ెప�ం�� - ��మ� క��� �ా�ా� � లను చదువ���మ� �ా� తం��� ఆజ� ఏ�టంట� -
అ��ంట�� మర� న���క����� స�ృ� �ేయం��. �ార� ��ా�ార�డ�. ఆత���ౖ�ే అందర� ఒప��క�ంట�ర�.
����ానందు� అనుచర�ల� క��� ఒప��క�ంట�ర�. ఆత� అ��ే అంద��ల�నూ ఉం��. తప�క�ం�� ఆత�క� తం���
ఉంట�ర� క��, �ా���� పరమ�ిత పరమ�త� అ� అంట�ర�. ఇవ�� �ా�ంట�� క��. �ట�� స���ంచడం ����ా స��
�ా�ంట�� ల�సూ� ఉంట��, �ీ�మర� �ండ�త� ఉంట�ం��. ఇ�� క��� అ���� జ�� న ర���ల �ామ�����
�ంప�క�న�ట�� అవ�త�ం��. �ా�ంట�ను ��� �ేసుక�� ����ౖ� �ేసు��ం��. ఇ� ర���ల�, �ట�� ��రణ �ే�� మ��య�
��ా ��ట�వంట� అ�ర�� ఉం���. మం� ���ల� అంద���� అర�ం �ే�ం���, ఆత� అ��ే అంద��ల�నూ ఉం��, ఆత�క�
��మ-ర��ాల� ఉండవ�. ఆత�క� ర�పమ� ఉన�ప��డ� పరమ�త�క� ఎందుక� ల�దు అ� ఎవర� అనల�ర�. �ా���
పరమ�ిత పరమ�త�, పరం��మ ��ా�ి అ�� అంట�ర�. �ిల�లక� ఎంత�ా అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. �ావ�న
ఇప��డ� ��వ �ే�ి చూ�ించం��. బ�బ� ��వ �ే�ినందుక� బహ�మ�నమ� ఇ�ా� ర�. జ�� న ర���ల అలంకరణను ఎంత�ా
�ే�ా� ర�. ��మ� ఇక��� పదమపత�ల��ా అ�ా�ల� అను��వడం ల�దు, మ�����ే �శ� �ాజ�����ారం �ా�ా�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఏ జ�� న ర���ల�ౖ�ే ల�సు� ����, �ాట���ౖ ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ి స�యంల� ��రణ �ేయ��. జ�� న
ర���ల�� స�� �ండ��ా ఉం���.

2. తమ ���ాయణ� న�ాల� ఉం���, వ�ర����న మ�టలను ఎవ����నూ మ�ట�� డక�డదు. ఆశ�����ా అ���
అ���సమ� �ేయ��.
వర��నమ�:- ఆ��ా�దమ� మ��య� ఔషధమ� ����ా తనువ�-మనసుల అ����గ�మ� నుం�� మ�క�� ల��ా ఉం�ే

స�� సంత�ష� ఆ��� భవ
ఎప���ౖె�� శ��రమ� అ����గ�మ��ా ఉ��� స��, ఆ �ా��రక అ����గ�మ� వలన మనసు� ��స���
అవ�క�డదు. స�� సం��షమ�ల� ��ట�మ� �ేసూ� ఉన�ట���ే శ��రమ� క��� బ������ త�ం��.
మనసు� �క� సం��షమ��� శ���ా�� న���ిం�నట���ే ��ం��ంట� ఎక�� ��ౖ� అవ�త�ం��.
సం��షమ���� ఆ��ా�దమ� మ��య� ఎక�� ��ౖ� అ���� ఔషధమ�. �ావ�న దు�ా (ఆ��ా�దమ�)
మ��య� ద�ా (ఔషధమ�), ఈ ��ం��ంట� ����ా తనువ�-మనసుల అ����గ�మ� నుం�� మ�క�� ల��ా
అవ���ర�. సం��షమ��� ���ి�� క��� మ����� ��ర�. స�� తనువ�-మనసుల�� సంత�ష�ం�ా
ఉం��లంట� ఎక��వ ఆల��ంచకం��. ఎక��వ ఆల��ంచటమ� వలన సమయమ� వ�ర�మవ�త�ం��



మ��య� సం��షమ� మ�య����� త�ం��.
��� గ�:- ��ా� రమ�ల� క��� �ా�ా�� చూ�� అ���సమ� �ే�ినట���ే �ి�� స�� ఏకరసమ��ా ఉంట�ం��.
 

మ��ేశ����ా�� మధుర మ��ా�ా�ల�

‘‘పరమ�త� సద��� అం��ం�ే ���నమ�-మ�ర�మ� గ���ం� పరమ�త��� �ెల�సు’’

�ర� అం��ం�ే ���నమ�-మ�ర�మ� గ���ం� ��� �ెల�సు... ఇప�డ� ఈమ��మను ఎవ�� జ�� పకమ�ల� �ాడ���ర�?
ఎందుకంట� పరమ�త� సద��� ఇ�ే� మ�ర����ౖె�ే ఉం�ో , ��� గ���ం� పరమ�త��� �ెల�సు, ���� మనుష��ల�
�ెల�సు��ల�ర�. మనుష��లక� - మ�����ే స�� �ాలం ��రక� సుఖమ� �ా�ా� అన� ����క మ�త��� ఉంట�ం��, �ా� ఆ
సుఖమ� ఎల� ల�సు� ం��? ఎప�ట�వర����ే మనుష��ల� తమ 5 ��ా�ాలను భస�ం �ేసుక�� కర�లను అకర�ల��ా
�ేసు����, అప�ట�వరక� ఆ సుఖమ� ల�ంచదు ఎందుకంట� కర�-అకర�-�కర�ల గ� ��ల� గ�హ����న��, �ాట� గ��
పరమ�త� తప� మను�ా�త�ల�వ�ర� �ెల�సు��ల�ర�. ఎప�ట�వర����ే పరమ�త� �ాట� గ� గ���ం� ���ించ��,
అప�ట�వరక� మనుష��లక� �వను���� ��ా �ి� ంచదు, అందు�� మనుష��ల� అంట�ర� - �ర� అం��ం�ే
���నమ�-మ�ర�మ� గ���ం� ��� �ెల�సు. ����� సద� �� అం��ం�ే మ�ర�మ� పరమ�త� వద� ఉం��. కర�లను
అకర�ల��ా ఎల� �ేసు���ా� అ�� ��ణను ఇవ�టమ� పరమ�త��� ప�. ఇక�� �ే మనుష��ల����ే ఈ జ�� నం ల�దు,
ఈ �ారణం�ా �ార� తప��డ� పనుల� �ేసూ� ఉంట�ర�. ఇప��డ� మనుష��ల �దట� బ�ధ�త - తమ కర�లను
స����దు� ��వటమ�, అప���ే మ�నవ ��తమ��క� ప���� ల����� �సు��గల�గ���ర�. అ���. ఓం �ాం�.


