
04-12-2023 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - স��ুর সহজ বশীকরণ ম� �তামরা �পেয়েছা �য চুপ কের �থেক মােমক�(একমা� আমােকই) �রণ
কেরা, এ'টাই হেলা মায়ােক অধীেন করার মহাম�"

*��ঃ - িশববাবাই হেলন সবেচেয় �ভালাভালা �াহক -- িকভােব?
*উ�রঃ - বাবা বেলন -- বা�ারা �তামােদর কােছ �দহ-সহ যািকছু পুেরােনা আবজ� না রেয়েছ তা আিম িনেয় িনই,

�সও তখন যখন �তামরা মতুৃ�র কাছাকািছ থােকা। �তামােদর সাদা কাপড়ও হেলা মতুৃ�রই
িনদশ�ন।�তামরা এখন বাবার উপর বিল�দ� হেয় যাও। বাবা পুনরায় ২১ জে�র জন� �তামােদর
ঐ�য�শালী কের �দন। ভি�মােগ�ও বাবা সকেলর মেনাকামনা পূণ� কেরন, �ানমােগ�ও সৃি�র আিদ, মধ�,
অে�র �ান �দান কের ি�কালদশ� বািনেয় �দন।

*গীতঃ- �ভালানােথর �থেক অনপুম আর �কউ �নই .....

ও� শাি� । বা�ারা �ভালানােথর সামেন বেস রেয়েছ। ব�বসায়ীরা বেল -- এইরকম �কােনা সরলমিত (��বিু�স��
�ভালা) মতদাতা আেছ ! �য হাজার, দ-ুহাজােরর িজিনস িনেয় আমােদর �ভূত ধনস�দ িদেয় যােব। �হ ভগবান,
আমােদর এ'রকম �াহেকর সােথ সা�াৎ করাও। এখন �ভালানাথ বাবা এেস বা�ােদরেক আিদ, মধ�, অে�র রহস�
বিুঝেয় ি�কালদশ� �তরী করেছন। আমার মতন �াহক �তামরা কখেনা পােব িক ? �তামরা ওঁনােক অপ�ণ কেরা। ভি�
মােগ� অেনক মিহমা কের থােকা। �ভালানােথর মিহমা হেয় থােক -- তুিম মাতা-িপতা.....। িতিন এেস রাজেযাগ �শখান,
রাজ� �দন। বাবােক বেল -- এই �য পুেরােনা আবজ� না রেয়েছ তা আমরা �তামার কােছ সমপ�ণ করিছ। তুিম আমােদর
২১ জে�র জন� ঐ�য�শালী কের দাও। �শয়ার �কনােবচার দালাল হয়, তাই না ! জয়ুা �খেল, কিমশন �নয়। এও বেল
�দহ-সহ �তামােদর �যসকল আবজ� না রেয়েছ �সসব িনেয় িনই যখন �তামােদর মতুৃ� িনকেট আেস। এখােন �তামােদর
অথ�াৎ ��া�মারীেদর কাপড়ও সাদা হয়। �যন �তামরা মেরই পেড় রেয়েছা। মতৃেদর উপের সব�দা সাদা চাদর �দওয়া
হয়। �কােনা�কােরর দাগ �যন না থােক। এই সময় সকেলরই মায়ার কােলা দাগ �লেগ �গেছ, এেকই রা�র �হণ বলা হেয়
থােক। চাঁেদর উপেরও �হণ লাগেল কােলা হেয় যায়, তাই না ! �সইজন� এই মায়ার �হনও সম� িব�েক কােলা কের
�দয়। এরমেধ� ত� ইত�ািদ সবিকছুই চেল আেস।

বাবা বেস-বেস বিুঝেয় থােকন। এ হেলা �তামােদর রাজেযাগ। রাজেযােগর �ারাই �েগ�র রাজ� �া� করেত হেব।
�তামরা রাজার-রাজা হেয় যাও, নারায়ণী �নশা থােক। নর �থেক নারায়ণ হেয় যায়। ল�ী-নারায়েণর রাজ� হয়ই
সত�যুেগ। তাহেল অবশ�ই আমায় �শেষই আসেত হেব। এই সময় হেলা ভি� মােগ�র। ভি�মােগ� দয়ুাের দয়ুাের মাথা
�টেত, ধা�া �খেত থােক। ভ�েদর র�াকারী হেলন ভগবান, িতিন এেস ভি�র ফল িদেয় থােকন। সকেলই হেলা ভ�
িক� সকেলই একই রকেমর ফল পায় না। কােরার সা�াৎকার হয়, কােরার পু� �া� হয়, অ�কােলর জন�। নানারকেমর
মেনাকামনা পূণ� কের থািক। দিুনয়ায় এ'কথা কােরার জানা �নই �য ভগবান এেসেছন রাজেযাগ �শখােত। মেন কের িতিন
�াপের এেসিছেলন তখন রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন। তাহেল ওখােন নর �থেক নারায়ণ িকভােব হেব? এখনই বাবা
�তামােদর রাজেযাগ িশিখেয় রাজার-রাজা কের �দন। এখােন �তা �তামােদর �কবল চুপ কের থাকেত হেব। এ'টাই হেলা
স��ুর সহজ বশীকরণ ম�। এই ম�েতই অেনক আমদািন হয়। এ হেলা মায়ােক িনেজর অধীেন করার ম�। মায়াজীত
জগৎজীত। ভি� মাগ�য়েদর হেলা মন জেয় জগৎজীত। এরজন� তারা হঠেযাগ ইত�ািদ কের থােক। �সও জগৎজীত
হওয়ার জন� কের না। তারা �তা মিু�র জন� কের থােক। বাবা এেস বেলন -- বা�ারা �দহ-সহ সকল ধম�..... আিম
অমকু ধেম�র, আিম অমকু। এইসব কথা �ছেড় িনেজেক আ�া মেন কের মােমক�(একমা� আমােকই) �রণ কেরা। ব��,
আিম �য মত িদেয় থািক �সই অনসুাের চেলা। বািক এখেনা পয�� �য অেনক �কােরর মতানসুাের চেল এেসেছা �সই সকল
মৎ-�ক ত�আগ করেত হেব। তাহেলই �তামােদর �ান একদম নতুন হেয় �গেছ। মেন কের এেদর কথা �তা নতুন
ধরেণর।

বা�ারা, �তামরা যখন কাউেক �বাঝাও তখন �থেম তার নাড়ী �দখেত হেব। সকেলর সামেন একইরকেমর কথা বলা
উিচত নয়। মানেুষর হেলা অেনক মৎ। �তামােদর হেলা এক মৎ। িক� ন�েরর �মানসুার রেয়েছ। �য ভােলা �যােগ



থােক, ধারণ কের, �স অবশ�ই ভােলাভােব �বাঝােব। �� ধারণকারীরা কম �বাঝােব। �য �কউই �হাক তােক িস�ল
এক� কথাই বেলা -- অবশ�ই গৃহ�ী জীবেন থােকা, প�ফুেলর মতন। �তামরা জােনা �য প�ফুেলর স�ানািদ অেনক হয়
আর উদাহরণও তারই �দওয়া হেয় থােক। বাবারও স�ানািদ �চুর। প�ফুল �য়ং জেলর উপের থােক, বািক
বা�ারা(বািক সবিকছু) থােক নীেচ। এই উদাহরণ ভােলা। বাবা বেলন গৃহ�ী জীবেন থােকা িক� পিব� থােকা। এই কথা
�তা �গল পিব�তার উপর। �সও এই অি�ম জীবেনর জন� পিব� �থেক মােমক� �রণ কেরা। রচনার লালন-পালনও
অবশ�ই করেত হেব। নাহেল �তা হঠেযাগ হেয় যােব। দিুনয়ায় পিব� �তা অেনেকই থােক। বাল ��চারী �তা ভী�
িপতামেহর উদাহরণ হেয় �গল। আ�া, বাল-��চারী তারা, �যখােন �ী-পু�ষ দজুেনই একে� �থেকও পিব� থােক।
গ�ব� িববােহর চচ� া �তা শাে�ও রেয়েছ, িক� �কউ জােন না। এ �তা বাবাই বিুঝেয় থােকন। বাবা বেলন -- বা�ারা,
এখন কাম-িচতার বদেল দজুেনই �ান-িচতার সােথ হ�ব�ন কেরা। িকরকম ভােলা কাজ �তামরা �া�েণরা কের
থােকা। �িত�া করেত হেব পিব� থাকার। এেক-অপরেক সাবধান কের �তামরা দজুেনই �েগ� চেল যােব। এখােন
�তামরা একে� পিব� �থেক �দিখেয় থােকা, �সইজন� �তামরা অিত উ� পদ িনেত পােরা। (�তামােদর) উদাহরণ �দওয়া
হেব, তাই না ! �ান িচতার উপর বেস �েগ� িগেয় উ� পদ পায়। এখােন অেনক সাহেসর দরকার, যিদ পাকা হেয় চলেত
থােকা তাহেল পদও অেনক উ� হয়। তারপর সািভ� েসর উপেরও িনভ� র করেছ। যারা অেনক সািভ� স করেব, �জা �তরী
করেব তারা পদও ভােলা পােব। বাবা-মা�ার �থেকও উঁচুেত চেল যাওয়া উিচত। িক� �যমন বাবা বেলন ওই দইু
ি��ান যিদ পর�র িমেল যায় তাহেল িবে�র মািলক হেয় যােব। এমন �জাড়া �কােনা �বিরেয় আসুক যারা মা-বাবার
�থেক উঁচুেত যােব, �সরকম �নই। জগদ�া, জগৎ-িপতা হেলন �খ�াত। এঁনােদর মতন সািভ� স করেত পারেব না। এঁনারা
িনিম� হেয় রেয়েছন �সইজন� কখেনা হাট� েফল করা উিচত নয়। আ�া, মা�া-বাবার মতন না হেলও ি�তীয়
�ানাধীকারী �তা হেত পােরা। সািভ� েসর উপেরই সবিকছু িনভ� র করেছ। �জা আর উ�রািধকারী �তির করেত হেব।
তাহেল আমােদর এই কথা হেলা নতুন। নতুন দিুনয়া রচনা করার জন� অবশ�ই বাবােক আসেত হেব। িতিনই হেলন
রচিয়তা। তারা �তা বেল �দয় -- পরমা�া নাম-�েপর বাইের। িক� এমন হয় না। তােদরও �কােনা �দাষ �নই। ভােগ�
থাকেল তখন বঝুেব। অেনেকই আেস যারা �বােঝও �য কথা �তা অবশ�ই স�ক। �কউ বেল আ�ার নাম �প �নই,
তাহেল আ�া নামটা কার ? আ�া নাম �তা রেয়েছ, তাই না ! �তামরা সকলেক বেলা এ হেলা রাজেযাগ। পরমিপতা
পরমা�া স�েম আেসন, রাজেযাগ অবশ�ই স�মযুেগই �শখােবন তেবই �তা পিততেক পিব� বানােবন। এখানকার কথাই
হেলা আলাদা। বাবা বেলন �কবল িনেজেক আ�া মেন কেরা। বাবার কােছ �যেত হেব। এেত �� িজ�াসা করার �কােনা
কথাই �নই। বলাও হেয় থােক �য আমার আ�ােক দঃুখ িদও না। এ হেলা পাপা�া, পুণ�া�া। আ�ার উে�েশ� �কউ বলেত
পাের না �য তার �কােনা �প হয় না। িবেবকান� যখন রামকৃে�র সামেন বেসিছেলন তখন ওনার সা�াৎকার হেয়িছল,
�দেখন �য লাইট আেস যা আমার মেধ� �েবশ কের। এরকম িকছু কথা বেলন। �তামরা বেলা আমােদর হেলা রাজেযাগ।
এরমেধ� �দহ-সহ �দেহর সম� িম�-স��ীয় ইত�ািদেদরেক ভুেল �যেত হয়, আমরা আ�ারা হলাম ওঁনার স�ান,
পর�েরর মেধ� ভাতৃ�ভাব রেয়েছ। যিদ সকেলই ফাদার হেয় যায় তাহেল �তা আবার ফাদারই ফাদারেক �াথ�না কের।
এখন আমরা রাজেযাগ িশখিছ। এ হেলা রাজার-রাজা হওয়ার �যাগ। এখন �তা রাজ� �নই। �সইজন� বঝুেত হেব আমরা
শাি�েত �থেক �কবল িশববাবােক �রণ কের থািক। িনেজেক শরীর �থেক পৃথক মেন কের। আ�া বেল -- আিম এক
শরীর ত�াগ কের অন� িনেয় থািক। তাহেল নেলেজর সং�ার আ�ায় থােক, তাই না ! ভােলা অথবা খারাপ সং�ার
আ�ায় থােক। আ�া অিল�(দাগহীন) নয়, এ'টা বঝুেত হেব। আ�া পুনজ� ে� আেস। �িতমহূুেত� অরগ�া�(শরীর) ধারণ
করেত হয়। আ�া হেলা �ার, ���র মধ�ভােগ থােক। আ�ার সা�াৎকার হেয়েছ, �সইজন� তারা মেন কের এঁনার
মেধ� এত শি� আেছ �য আ�া�পী আমায় সা�াৎকার কিরেয়েছন। এখন আ�া �তা ���র মধ�ভােগ থােক।
সা�াৎকার কেরেছ, িক কেরিন, তফাৎ িক থােক ? আ�া �য়ং বেল -- আিম হলাম �ার। আমার মেধ� ৮৪ জে�র পাট�
রেয়েছ। যিদ ৮৪ লাখ জ� হয় তেব এত সং�ার হেয় যায় �য িক হেয় যােব জানা �নই। ৮৪ জ� মানা যায়। ৮৪ জ�
মানেত পারা যায়। ৮৪ লাখ মানেত পারা যায় না। এখন আমরা পিব� হেত চেলিছ। বাবা আমােদর নর �থেক নারায়ণ
বানােনার জন� পিব� কেরেছন, এরকম অিত সু�র �নশা থাকা উিচত। �তামােদর কােরার সে� িডেবট (তক� -িবতক� )
করার �েয়াজন �নই।

�দহ-সহ �দেহর সকল ধম� পিরত�াগ কের িনেজেক আ�া, অশরীরী মেন করেত হেব। অবশ�ই আমরা শা�ািদ পেড়িছ
িক� আেলাচনা(িডসকাস) করেবা �কন ? যখন বাবা বেলেছন মােমক� �রণ কেরা আর ি�তীয় আেদশ হেলা গৃহ�ী
জীবেন �থেক প� ফুেলর মতন পিব� হেয় থােকা। �যাগ অি�র �ারাই পাপ নাশ হেব। ভগবানবুাচ হেলা, ভগবানও হেলন
পরম আ�া। তােকও �ার বলা হেব। অেনক পেয়� রেয়েছ, একই সমেয় �বর হেত পাের না। ব�ি�� �দেখ যুি�যু� প�া



অবল�ন করেত হেব। বেলা, আমরাও শা� পিড় িক� বাবার আেদশ হেলা �য সবিকছু ভুেল মােমক� �রণ কেরা। িতিন
হেলন িনরাকার। আ�ােক �তা সকেলই মানেব। িবেবকানে�র অনসুারীরাও মানেব। আ�া �তা সকেলর মেধ�ই রেয়েছ।
অবশ�ই তােদর বাবাও থাকেবন, তাই না ! যাঁেক পরমিপতা পরমা�া বলা হেয় থােক। এসব হেলা পেয়��, তাই না !
এ'�িল �রণ করেল সদাই পেয়�� �া� হেত থাকেব, ি�মার ভরপুর হেত থাকেব। এও �যন অিবনাশী �ানরে�র
সাম�ী ভের। পেয়�� �নাট কের িরভাইস কেরা। এ হেলা র�, এ'�িলেক ধারণ করার আর �লখার শখ থাকা চাই।
ভােলাভােব সকলেক �বাঝােত হেব, আ�া �তা সকেলর মেধ�ই রেয়েছ তার নাম �প �নই। এভােব �তা বলেত পারেবনা
আ�ার �প আেছ তাহেল পরমা�ার �কন �নই। ওঁনােক বলাই হেয় থােক পরম িপতা পরমা�া, পরমধােমর বািস�া।
কত বা�ােদর �বাঝােনা হেয় থােক। তাহেল এখন সািভ� স কের �দখাও। বাবা �তা সািভ� স এর জন� পুর�ার িদেয়
থােকন। �ান রে�র �ারা কত শ�ৃার করান। আমরা এখানকার পদমপিত হেত চাই না, আমােদর �তা চাই িবে�র
বাদশাহী। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর জন� মাতা-িপতা বাপ-দাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �য �ানর� �া� হয় তার উপের িবচার সাগর ম�ন কের িনেজর মেধ� ধারণ করেত হেব। �ান রে�র �ারা সদা
ভরপুর থাকেত হেব।

২ ) িনেজর নারায়ণী �নশায় থাকেত হেব , বািহ�ক কথাবাত� া কােরার সােথ করা উিচত নয়। অশরীরী হওয়ার অভ�াস
করেত হেব।
*বরদানঃ-* �দায়া আর ওষুেধর �ারা তন-মেনর অসুখ �থেক ম�ু থাকা সদা স�� আ�া ভব

কখেনা শরীেরর যিদ অসুখও হয় তাহেল শরীেরর অসুেখ মন �যন িড�াব� না হয়। সদা খুিশেত নাচেত
থােকা তেবই শরীর �ক হেয় যােব। মেনর খুিশর �ারা শরীরেক চালনা কেরা তাহেলই দ�ু এ�ারসাইজই
হেয় যােব। খুিশ হেলা �দায়া আর এ�ারসাইজ হেলা ওষুধ। তাই �দায়া আর ওষুধ দইুেয়র �ারা তন-মেনর
অসুখ �থেক ম�ু হেয় যােব। খুিশর জন� ক�ও ভুেল যােব। সব�দা শরীের-মেন স�� থাকেত হেব �সইজন�
অিধক দিু��া নয়। অিধক িচ�ায় টাইম ওেয়� হয় আর খুিশও গােয়ব হেয় যায়।

*��াগানঃ-* িব�ােরর মেধ�ও সার-�ক �দখার অভ�াস কেরা তাহেল ি�িত সব�দা একরস থাকেব।
 

মােত�রী �দবীর মধুর মহাবাক� -

"পরমা�ার স�িত করার গিত-মিত পরমা�াই জােনন"

�তামার গিত-মিত তুিমই জােনা.... এখন এই মিহমা কার �রিণক িহেসেব গাওয়া হয় ? কারণ পরমা�ার সদগিত করার
�য মত রেয়েছ তা �তা পরমা�াই জােনন। মানষু জানেত পাের না, মানেুষর �কবল এই ই�া থােক �য আমার সদাকােলর
জন� সুখ চাই, িক� �সই সুখ িকভােব পাওয়া যােব ? যত�ণ পয�� মানষু িনেজর ৫ িবকারেক ভ�ীভূত কের কম�েক
অকেম� পিরণত না করেব তত�ণ পয�� �সই সুখ �া� করেত পােরনা, কারণ কম�-অকম�-িবকেম�র গিত হেলা অত��
গভীর যা পরমা�া ব�তীত আর �কােনা মনষু� আ�া �সই গিতেক জানেত পােরনা। এখন যত�ণ পয�� না পরমা�া �সই
গিত (কথা) না �িনেয়েছন, তত�ণ পয�� মানষু জীবনমিু� �া� করেত পাের না, �সই জন� মানষু বেল �তামার
গিত-মিত তুিমই জােনা। এেদর সদগিত করার মত �সই পরমা�ার কােছ রেয়েছ। িকভােব কম�েক অকেম� পিরণত করেত
হয়, এই িশ�া �দওয়া পরমা�ার কাজ।  এছাড়া মানেুষর �তা এই �ান �নই, �য কারেণ তারা উে�াপা�া কাজ করেত
থােক, এখন মানেুষর �থম কত� ব� হেলা িনেজর কম�েক �ধের �নওয়া, তেবই মনষু� জীবেনর স�ূণ� লাভ উঠােত পারেব।
আ�া। ও� শাি�।
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